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名人用自拍来炫耀奢华的生活方式，普通人用自拍
在社交媒体记录自己的活动。但是，专家把自拍与精神
疾病联系起来，并且提出，常常寻找最佳自拍角度的人在
某些情况下可能有病。

英国《每日邮报》网站报道，一位著名精神病专家表
示，他接待的畸形恐惧症患者大部分都爱自拍。在英国
南伦敦莫兹利NHS信托基金医院工作的精神病专家戴
维·维尔博士说：“拍照手机流行起来以后，找我看畸形恐
惧症的患者2/3都有反复自拍并把照片发到社交媒体的
强迫症。”

有畸形恐惧症的自拍爱好者有时会花上几个小时，
试图拍出不显示任何缺陷或缺点的形象：他们很清楚自
己存在这些缺陷，但其他人可能注意不到。

美国马萨诸塞州波士顿媒体心理学研究中心主任帕
梅拉·拉特利奇博士在《今日心理学》上撰文称：“自拍经
常引发自我放纵或对寻求关注的社会依赖，导致自恋或
极度自卑。”她认为，过度的或挑衅式的自拍是年轻人的
一种“发泄”形式，可能是在表达需要帮助。

（据《新华每日电讯》）

太爱自拍可能是“病”

据《周礼》等记载，早在三千年前的周朝，我国就有了
药浴，考古发掘的西汉楚王陵墓中的“宦眷药府”便是有
力的实证。西汉楚王用的大浴盆中的铜杵长36.5厘米，
棒状呈一端粗一端细；铜臼高18.2厘米、口径16.3厘米，
腹部有两耳，并装饰了三道凸弦纹。弦纹下面的臼腹上
刻着“宦眷药府”四字，表明它是王府用来捣碎中草药的
器具。铜杵等与铜扁壶、浴盆等是一同出土的，这套卫生
间里组合器物在发掘的西汉王公贵族墓葬中均有发现，
这不仅证明当时所谓上层人士的“卫生间”并不比现代人
的卫生间逊色，而且也说明泡药澡已成为西汉王公贵族
生活中的一项重要内容。

另外，泡温泉也称得上是洗药浴，而我国泡温泉的历
史可以追溯到1500多年前的南北朝。北魏人郦道元在

《水经注》中对北京小汤山温泉曾有记载：这里拥有淡黄
清澈、水质甘秀的地热温泉，水温在40℃至76℃，水中含
多种矿物质和微量元素，总矿化度每升大于800毫克，具
有很高的医疗保健价值。

由此可见，古代人洗药浴并不比现代人的沐浴水平
低。 （据《保健时报》）

药浴兴起由来已久
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美国学者的最新研究表明，能量饮料与酒精调和饮
用，比单独喝酒更危险。

来自密歇根大学和宾夕法尼亚州立大学的研究人员
在新一期《青少年健康期刊》上报告说，他们以652名大
学生为对象，进行了为期4个学期的调查。结果发现，如
果将能量饮料和酒精同饮，比单独喝酒更容易酒精中毒，
且更容易贪杯。

研究人员提醒，饮用这类调和酒，让人“清醒”，就会
导致喝得更多。除了身体上的危害，彻夜狂欢派对后“醒
醉”的年轻人还对社区安全构成一定威胁。（据新华社）

能量饮料不要和酒混着喝指甲是身心健康综合情况微缩景
观，身体素质、营养状况、情绪状态、疾病
情形都囊括其中，并以自身形态、色彩和
质感向你报告消息。若能明察善断，就
可从指甲反观身体某个系统或部位出现
的问题。

专家介绍，健康指甲应呈粉红色，具
有适度的半月痕，无各种沟纹及斑点。
可以在阳光充足的午后张开双手，将手
对着阳光左右移动，若见指甲表面油润
光泽闪耀，说明体内各器官机能完好，整
体健康处于最佳状态。

另外，指甲下方1/5处的半月痕，会

随身体衰弱和疾病发生而减少或丢失，
如贫血时手指末梢供血差，甲体生长速
度低于老化速度，半月痕没了。一旦身
体康复强壮，又会慢慢长出来。

一个健康的人在30岁时，手指上的
半月痕应有8个至10个；在40岁时至少
有6个；到60岁时应有1个至2个。通常
情况下，维持在8个至10个是最理想的
状态。

专家表示，如果半月痕小于5个，面
积小于指甲1/5，则表示精力不足、肠胃
吸收能力较差。

如果身体一直不错，半月痕突然变

少、变小甚至消失，往往意味着患有消耗
性疾病，如内出血等；当半月痕大于1/5
时，多意味着心肌肥大，易患心脑血管
病、高血压、中风等。所以要时时察看半
月痕，以便及早发现身体的异常变化。

如果半月痕一直很少也很小，说明
体质较差，或许因为高蛋白营养物质缺
乏。如果没明显疾病，就应立即补充高
蛋白质营养物质，如奶类、蛋类、黄豆、
黑豆、鱼类等，坚持吃1至3个月就能看
到指甲半月痕长出，而且体质也会明显
增强。

除了半月痕，指甲还能反映人体缺

什么。指甲淤黑，脑部血液循环发生障
碍；指甲有白点是消化不良的信号。出
现纵形纹理则提示胃肠炎或缺钙；如果
纹路是横着，则预示有心梗及脑梗征兆；
无规则的纹路，说明肚子里面可能有虫；
指甲上似有条形虫在蠕动，就要当心坏
习惯，如中毒胃肠炎、吸烟、酗酒等。

指甲扁平脆且无光，说明缺铁或甲
亢等；甲宽、指端粗大如鼓槌，要当心心
脏和肺部；呈倒三角形，有中风及麻痹性
疾病的倾向；指甲内陷或凹凸不平，则提
示有肝脏疾病或呼吸功能障碍。

（据《现代健康报》）

指甲传递健康信息
白点是消化不良信号,半月痕变少变小要补蛋白质
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