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河洛览胜 心香一缕

一个女教师的小女儿，正在上幼儿
园。有一天，女教师看到了女儿的一张绘
画作品。当时，她一下子就怔住了。孩子
总是充满了想象，孩子的世界也应该是
一个充满了想象的世界。可是，在她女儿
的一幅名为《陪妈妈逛街》的画中，既没
有高楼大厦，也没有车水马龙，更没有琳
琅满目的商品，有的只是数不清的大人
们的腿……

原来，幼小的孩子只有几岁，身高只
能达到大人的腰部，走在大街上，川流不

息的人群将孩子遮掩着，孩子只能看到
大人们的腿。

女教师如梦初醒：这是孩子的身高
决定的。学生对很多问题疑惑不解，这
是由他们的年龄、智力和见识决定的；
企业的员工看到的只是自己的工资待
遇和发展前途，而不是公司的整体运行
和未来发展，这是由他们所处的位置和
环境决定的……不同对象之间的视角
是不一样的。

别埋怨别人，要用一种亲近的态度

和平和的心态，去和别人交流、沟通……
这样，你就可以做一个好家长、好教师、
好领导。

要善解别人的高度，别期望别人与
你一样的高度。教子教学、为人处世、管
理企业，都得注意别人的高度，不要总以
自己的高度要求和衡量别人。

世上万物没有统一的高度，高度不
同，视角就不一样。我们应该学会常常用
别人的角度看世界，多一分宽容，多一分
理解，多一分求同存异。

别人的高度
□郭为

盛夏时节，艳阳和风，我们一行人走
进洛宁县下峪镇写生摄影基地，得见西施
湖澄碧如玉，绿竹园满目苍翠，虎头寨虎
虎雄姿，王家大院古色古香，但印象最深
的，还是山里的窑洞人家。

正午时分，走进故东村一处窑洞大
院。院子坐南朝北，朝向西施湖和熊耳
山。站在院外，极目远眺，青山巍巍，绿水
粼粼。院门呈拱形，由土砌成，迎春花的绿
藤由顶端垂下，形成一个天然绿帘，令人在
盛夏里顿感清凉。随行的人说，这个院门
已成经典的写生素材，春天里，迎春花盛
开，在窑前低垂，黄灿灿的，格外漂亮。

“土打的窑洞丈二宽，夏天凉来冬天
暖。”窑洞一般沿沟崖依势而凿，一个窑院
大多迎面凿主窑，为主卧；两侧窑洞稍小
一些，多由子女居住。这里的窑洞多是土
窑洞，利用黄土的特性，挖洞造室修成，一
般深七八米，高三米多，宽三米许。

走进院子，偌大的院子里，一共六孔
窑洞。北面、东面、西面各有两孔。北面
是正房，由主人居住，西面是厨房，东面
是侧房。有趣的是，大门旁边的鸡舍也
是窑洞式的。院子里种着花草树木，生
机盎然。

女主人见来了客人，热情地招呼大家
进屋。走进窑洞，才发现窑洞内的陈设已
现代化了：传统的土炕被干净的木床替
代；窑洞的墙壁涂着白色涂料，窑顶吊着

塑料隔板，墙上贴着报纸和各种影视明星
的招贴画，音响、电视、沙发，一应俱全。

男主人说，儿女们在县城买了房子，说
让他过去享清福，但山里人忙碌了一辈子，
离不开这山这水。近几年，镇里大力发展
写生摄影基地，来这里写生的人很多，咱老
百姓也能多增加收入呢，趁身子骨还硬朗，
还能再多干几年呢。女主人说，她前几年

也住在城里，觉得还是土窑洞好，于是就又
搬回山腰的土窑洞和老伴居住了。

置身窑洞之中，虽无空调电扇，但清凉
无比，让人浑身舒畅。热情的女主人衣着
干净大方，淳朴好客，端来门外竹林的竹叶
泡的茶水，说夏天喝了清热解暑。端起杯
子，喝了一口，清香无比，想来，应是这里的
水好竹好。女主人高兴地说：“现在人的思

想改变了，生活好了，没想到咱这深山里的
窑洞也成了‘明星’，城里人都来咱们这里
体验生活，还被好多人画成了画呢！”

离开这群山环抱的窑洞人家，看山色
空蒙，绿水依依，心中竟有几分不舍。他
们处在这灵山秀水之中，尽享大自然的清
新自然，“把酒话桑麻”“听取蛙声一片”，
这才是真正意义上诗意的栖居。

窑洞人家：
深山里的“明星”

“万松岭上一间屋,老僧半间云半间。三更云
去作行雨，回头方羡老僧闲。”闲适，是一种让人悠
然神往的生活状态。

对于为生活奔忙的俗世之人来说，闲适，近乎
一种奢侈。所以东坡慨叹：何夜无月？何处无竹柏？
但少闲人如吾两人者耳。

现代生活，很难让我们从紧迫的压力和无端
的焦躁烦闷中，觅得一份超然脱俗的气定神闲，因
而，我们很多人都缺少一份闲情。

清人张潮《幽梦影》里说：“花不可无蝶，山不
可无泉，石不可无苔，水不可无藻，乔木不可无藤
萝，人不可无癖。”

我们的闲情，就包含在这癖好里。
闲情，是人高雅志趣的自然流露，是一个通往

世外桃源的隐秘洞口。就像葱姜料酒能去除腥味
一样，闲情是我们生活不可或缺的作料。有了一分
闲情，才能不被柴米油盐的琐屑湮没，才能有一分
诗意、一分禅悟。

古代的文人隐士大都葆有一份闲情吧。“采菊
东篱下，悠然见南山”“疏影横斜水清浅，暗香浮动
月黄昏”“睡起宛然成独笑，数声渔笛在沧浪”“峨
眉山月半轮秋”“烟花三月下扬州”。当然，也有闲
情被俗事扼杀的，只留下“满城风雨近黄昏”的残
句。

闲情，不只文人隐士才有。大战在即，谢安犹
自弈棋如常，捷报传来，他只淡然一句“小儿辈已
破贼矣”。

谢公的闲情，体现了一种“为君谈笑静胡沙”
的豁达与自信。王子猷雪夜访戴，经宿方至，闲情
可谓浓矣，然至门不前，兴尽而返，体现的则是一
种率性与本真。

闲情，很清纯，很天真，与功利无关，与实用无
关，但闲情兴味长。如果说，闲适是一种让人羡慕
的生活状态，那么，闲情则是一种让人景仰的人生
境界。人生一种别样的风景，就藏在这闲情逸致
里。

淡淡遥山，隐隐残霞，一抹斜阳，数点寒鸦，
松花酿酒，春水煎茶……拥有一分闲情吧，在烟
火俗世里，开出佛样潇洒出尘的清绝莲花。

淡淡闲情
□逯玉克

顺手效应：是指一个人的用手习惯能改变其
思维的效应，美国一项研究表明，惯用左手还是右
手也在很大程度上影响一个人对世界的看法。实
验中，若是研究人员不让志愿者用自己的惯用手，
而是改用另一只手，他们的喜好也会随之发生变
化。比如说，让惯用右手者改用左手，他们的思维
也会向“左撇子”靠拢。

干眼族：久坐办公室的人在夏季常常会出现
眼睛有异物感、眼红、眼睛分泌物增多等不适，到
医院检查后诊断为干眼症。眼科医生认为，这与
空调和电脑的长时间使用以及佩戴隐形眼镜都有
密切关系。

技能社交：是指借助网络进行的一种人际交
往方式。如果你拥有一技之长，会修电脑、做美
食、擅长照顾宠物等等，可借助网络，在网上明码
标价出售给网友，并提供上门服务。它不仅能发
挥你的所长，还能结识新伙伴。

睡前决定：是指不少人习惯睡前思考问题。
心理专家指出，人在晚上往往更感性，此时做决定
难免有失偏颇。还有人白天工作太辛苦，晚上大
脑转得慢，观念也容易变得消极狭隘，可能做出令
人后悔的决定。建议重要问题尽量留在白天思
考、决断，晚上用来休息。

（樱子 辑）

眼下有一种崭新的观点：旅行，不是
昂贵的消费，不是风卷残云式的暴走，而
是在一个陌生的地方，用当地人的生活
成本与方式去生活。注意，用的是“当地
人的生活成本与方式”！

之所以有这么一个观点出世，是因
为：除了风景和行走，我们还错过了一些
什么……那就是生活的本色。

行走在大千世界里会遇到好多有趣
的人，这些风情万种、传奇般的人物，或
幸福或苦难地生活着，但他们会像自己

一样，都是天上落下的星星。在路上的
每一个人，都很独特，不管他们身处哪个
国家与地区，不管他们的民族、文化背景
与信仰有多么不同，但他们都有一个共
同点：用心去演绎着生活的每一天。东
北的人参种植园，南海的养蚝场，贵阳的
天鹅养殖湖……每一个具体的地方，每
一种新鲜的劳作，都能让人感知到当地
人生活的艰辛和乐趣。

我现在终于明白了，在桂林旅游时
碰见的欧洲游客，何以不住五星级宾馆

而入住当地的民居旅社，何以舍弃豪车
而租一辆自行车、对照旅游地图自己四
处闯荡？因为，这些金发碧眼的先生和
女士们，特别看重的正是“用当地人的生
活成本与方式”！

也许我们无法改变我们身处的现
实，但我们能做的，就是笑着去面对它，
同时学会去热爱生活。行走在大千世界
里会遇到好多有趣的人和事，这些人和
事都是天上落下的某颗星星，永远点缀
在自己的心灵天空。

生活的本色人在旅途

□任熹

新 词阳光洒下斑驳的树影，浓密的枝叶
间，蝉安安稳稳栖息着，开始了生命的
歌唱。

蝉的寿命只有一个夏天。漫长的
等待，只是为了歌唱一个夏天。真是不
公平啊！可是，蝉没有丝毫的抱怨，依
然无怨无悔地唱着，代代不息。这样的
生命足以让人震撼！

蝉，短暂的生命一直在高歌，竭尽
所能，不知疲倦。就像一树蓬勃的花，
开尽千花万蕊，开就开得精彩，不管是
否是刹那芳华，弹指花谢。蝉声，响亮
如旧，不改初衷。直到秋风渐起，声
音里也没有一丝挽歌的悲凉。在生
命的最后一刻，它也是在凯歌中升华
的。

看资料，说蝉是先天的聋子。它的
歌唱，也是在抗争命运的不公吗？或者
是在弥补自身的缺陷。这样想来，蝉声
里，几乎有贝多芬《命运》里的铿锵和激
动人心了。

蝉声里有对生命无限的渴望和憧
憬，有对生命认真的把握和珍惜。一个
生命，最大限度地发挥了所有潜能，即
使这个生命是渺小和卑微的，也是值得
我们礼赞的。

我开始聆听耳边的蝉鸣。忽然觉
得，声音如此悠长浑厚，如此执着不
悔。这才是生命的声音。

蝉鸣声声

灯下漫笔时令走笔

□王纯

□夏荷 文/图

⬆窑院外的菜园
⬅整洁的窑院

分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

刊登电话：63330377 63330677 13939910018
地址：唐宫西路36号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）

登声明公告、注销公告
选《洛阳日报》《洛阳晚报》

今日定稿 明日见报 可免费提供样报
地址：西工区唐宫西路36号唐宫大厦8楼816室
电话：0379-63330677 63330377 13939910018

格 力 服 务
62100000

售 后 拆 移 62100000
精 修 空 调 62100000
高 价 回 收 62100000
专 车 拆 移 65332222
专 家 精 修 65332222
移 机 维 修 清 洗 加 氟 65332222
出 售 出 租 回 收 空 调 65332222

空调维修

招生培训

地址：中州东路 18786086

洛阳东方外国语学校
北大清华梦工厂
寄宿制中小学航母，占

地 200亩，在校生三千余名，
102 个教学班，60 余辆美式
校车。学校管理严，教师责
任心强，学生提分快。

学位有限 招收少量新生
旅 游

河南康辉国旅

电话：13721612457 63625955

许可证号：L-HEN-GJ00011

桂林漓江双卧5日游 1180元
昆大丽双飞6日游1580元+版纳2600元
张家界、凤凰双卧5日游1200元

中国港澳双卧7日600元，双飞5日1880元

海南双飞5日游 2380元
云台山2日游 特 价

www.eeeepay.com

1800元~2100元
1350元起

元；

0379-60119190 18625792371

www.eeeepay.com

1800元~2100元
1350元起

元；

0379-60119190 18625792371

0379-60119190 18625792371

银联银联认证支付，支持所有银联标
志的储蓄卡、信用卡；
体积小，携带方便，可24小时随
时随地刷卡收款；
0.5%费率，可月刷150万元的信用卡；
刷卡小票显示动态商户，可刷自
己信用卡。

手机POS机上市啦！
仅需 元/台298298

同行1100元起
0.38%、0.45%、0.5%、35元封顶

诚招各级代理商

移动POS机招商
www.eeeepay.com

0379-60119190
18625792371

0379-60119190 18625792371

手机POS机招商

诚招河南各级代理商、中介、代销人员

随时随地，想刷就刷，
24小时的贴身收款神器！

银联认证支付，支持所有银联标
志的储蓄卡、信用卡；
体积小，携带方便，可24小时随
时随地刷卡收款；
0.5%费率，可月刷150万元的信用卡；
刷卡小票显示动态商户，可刷自
己信用卡。

POS 机办理招商加盟

洛阳市双语实验学校（新安校区）

地址：新安县城西区 63080036

洛阳市双语实验学校在2014
年第十九届全国“华杯赛”决赛中，郭
帅标、兰浩轩同学分别荣获全市第一
名、第三名，同时，在小学中、高年级
段中分别荣获一等奖获奖总人数、一
二三等奖获奖总人数全市各小学第
一名；在2014年河南名校郑州一中
宏志班招生考试中，共有12人被录
取，是全省各校考入郑州一中宏志班
人数最多的学校。新安校区现招收
小学1~6年级、初中一年级学生，初
中设30名全免费宏志生。

声明公告

低价公司注册

低价注册记账
13721612457

乱账整理 代理记账
财务规划 代理报税

咨询代理

地址：中州东路 18786086

洛阳东方外国语学校
寄宿制学前班
欧美风格设施，12人

外教团队。依托本校优质
教育资源，由小学和学前
教育专家共同制定中英课
程，确保孩子以扎实的文
化基础进入名校。

刘祖刚位于涧西区西苑
路49-1号院1号楼1单元204
室，证号为洛市国用（2009）第
04015951号，国有土地使用证
丢失，声明作废。

洛阳市西工区菲菲小吃店
个体工商户营业执照副本丢
失 ，注 册 号 为 ：4103036901
28175（1-1），声明作废。

河南天门山旅游开发有限
公司营业执照副本丢失，注册号
为 410329000021007（1-2）、
410329000021007（2-2），声
明作废。

汝阳县陶营乡陶营村瑞曦
电动车销售店个体工商户营业
执 照 副 本 丢 失 。 注 册 号 为
410326600084135，声明作废。

洛阳市洛龙区普乐士保温
材料厂个体工商户营业执照正
本丢失，注册号为 410394600
071108，声明作废。

吕奕唯中国人民公安大学
公安管理专业自考本科毕业证
书（证 书 号 ：654127011010
20839)，声明遗失。

丁当锋位于涧西区黄河路
南段地久馨园 3 号楼 2 单元
602 室土地证丢失，证号：洛市
国用（2007）第 04011295 号，
声明作废。

洛阳市西工区荣福建材行
税务登记证正本丢失，证号：豫
国税洛西字 4103051968071
23530，声明作废。

洛阳市红日矿山建筑安装
工程有限公司河南省建筑起重
机械设备备案证，编号：豫备C
OS12030294丢失，声明作废。

注销公告
偃师市飞扬文化传媒有限

公司拟向登记机关申请注销登
记，请债权人于本公告发布之
日起 45 日内向本公司申报债
权，特此公告。

偃师市广发信息网络有限
公司组织机构代码证正、副本
丢失，代码为 70654254-9，声
明作废。

认尸启事
2014 年 7 月 8

日 6 时洛阳桥东段
水面发现一女尸，
约 55 岁，1.60 米，上
穿白底红花短袖，

下穿灰白色长裤，脚穿女式黑
色布鞋。15036959012

老城派出所

李恒帅河南省专业技术人
员任职资格证书、职务聘任证
书丢失，编号均为 C03030091
000004，声明作废。

王瑞锋执法证丢失，编号
为豫B孟0289.声明作废。

声明公告

洛阳坤瑞实业有限公司公
章、财务专用章、法人章（严东）
丢失，声明作废。

63330677
电话：

栏
花
广
告

洛阳济仁肾病医院
地址：瀍河回族区小北门转盘处
24小时咨询电话：63559668

（豫）中医广【2013】第10-08-131号

迁坟公告
经村委会研究决定

在伊洛路以南、定鼎门街

以东地块搞建设，在此地

块的坟主请自公告之日

起 30 日内迁移，逾期将

按无主坟和国家相关规

定处理。

洛阳市洛龙区关林街道
办事处龙康社区练庄居
民委员会


