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有人根据史书记载，得出了一种“猫
论”。说的是有一段时间宫中闹鬼，有人经
常看见被武则天绞杀的萧淑妃夜半时分出
现在御花园中。萧淑妃穿着白裙，唱着谁也
听不明白的歌，但每次唱完总有几声猫叫，
令人听了毛骨悚然。武则天记得萧淑妃说
过下辈子她要做猫咬死武则天，因为武则天

生肖为鼠。于是，武则天便下令杀尽宫中的
猫，结果夜里还是会传来几声猫叫。因此，
武则天便怂恿高宗迁都洛阳。

这种“猫论”纯粹是杜撰。一个有雄才
大略的女人会害怕小猫？后来武则天在洛
阳做了多年的皇帝后，在长安元年（公元
701年）又到长安待了两年，她会怕猫吗？

有人说，武则天迁都洛阳的原因是长安
是李氏的天下，迁都八百里外的洛阳是为了
摆脱李氏的控制。这种说法也是片面的。
唐高宗不是昏庸的皇帝，并不是一切都听武
则天的。况且在高宗之前，唐太宗已经营建
了洛阳宫，当时洛阳就是唐朝的陪都了。

唐高宗时期的洛阳并不是简单的陪都，
而是两京之一。这里再纠正一个认识，不少
人认为唐代的洛阳仅仅是一座陪都，这是错
误的。2010年的全国高考文科综合试题专

门纠正了这个错误的观点。其实，从公元
665 年开始，高宗与武后就长期居住在洛
阳，除了参加国家大典，很少回到长安。

有人认为，长安的宫殿不仅给予她甘
霖，也曾给予她苦水，留下了一段坎坷的、
如泣如诉的回忆。离开长安这块伤心之地，
到那曾经温暖过自己的洛阳，回到自己生命
的原点，武则天感到安宁和舒适。但事实
上，唐高宗和武则天之所以迁都洛阳，另有
重要的原因。

摆脱李氏控制？

武则天迁都洛阳是政治、经济和军事
多方面的需要。

首先是政治的需要。武则天要想完成
自己的梦想，必须要摆脱政治困扰，长安是
关陇集团（北魏时期主要籍贯位于陕西关
中和甘肃陇山或称为六盘山周围的门阀军
事集团的总称）的老巢，不利于自己的“改
革”。

其次是经济的需要。整个长安一带常
有旱灾，皇帝不得不就食洛阳。为什么大
运河申报世界遗产没有西安的份儿？隋唐
两代，洛阳的大粮仓是天下无敌的。

最后是军事的需要。当时朝鲜半岛处
于“三国时期”，形势动荡不定，甚至中国的
东部也有不稳定的因素。而洛阳居天下之
中，能攻能守，战略地位显著。

以上这些才是武则天迁都洛阳的主要
原因。

武则天迁都洛阳是符合当时社会经济
发展的客观需要和人民愿望的。陕西师范
大学教授牛致功在《武则天与洛阳》一文中
认为：“如果说武则天对历史的发展有过积
极作用，首先应该肯定的是她建都洛阳，至
少说在建都洛阳期间，大大减少了劳动人
民生命财产的损失。”洛阳就是在武则天的
创意策划下一年年地繁华起来的。

政治、经济和军事
多方面的需要
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一个女人成就了一座城市的辉煌，武则天与洛
阳被永远定格在了1300年前。

武则天为什么要迁都洛阳？准确地说应该是唐
高宗和武则天为什么要迁都洛阳？

武则天携高宗
迁都洛阳

战败归顺光武帝
协助刘秀打天下

冯异是王莽的故将，颍川（今河南省
宝丰县）人。公元24年，刘秀在攻打颍川
时，遇到冯异坚守，很长时间没有攻下
来。后来冯异被汉军俘获，经友人介绍，
冯异归顺了刘秀，此后一心一意为刘秀南
征北战。

有一次，冯异跟随刘秀领兵到饶阳（今
河南省境内），一路上人困马乏，十分艰
苦。实在走不动了，刘秀便让随行的人在
路边歇息。

冯异看到刘秀疲惫的样子，强忍着困
乏，到附近的村子中讨要了一些稀粥。刘
秀醒来看到稀粥，就像看到了山珍海味，
端起碗，几口便喝完了。

当刘秀的队伍行进到洛阳后，天降
瓢泼大雨，一群人被淋得全身湿透。好
不容易找到一所空房子，大家一窝蜂地
钻进去避雨。冯异怕刘秀着凉，赶紧在
屋里找来干柴，点燃篝火给刘秀取暖。
随后，他又找到一些麦子，烧火煮了饭。
饭煮好后，冯异把饭送到刘秀面前，让刘
秀先吃。等他吃完后，冯异才和大家一起
吃剩下的。

此后，冯异多次随刘秀出兵，立下赫
赫战功。可是，他淡泊名利，每次在刘秀
奖赏手下将领时，他总是默默地躲到行营
的大树后面，避免和别人争功。时间一
长，大家便称呼他为“大树将军”。

旁人忌妒上书诬告
朝堂之上驳斥谣言

后来，刘秀在洛阳建立东汉王朝，史
称光武帝。刘秀没有忘记冯异的功劳，封
他为阳夏侯，并任命他为征西大将军平定
关中。冯异平定关中后，长期镇守在长
安，被人们称为咸阳王。

朝廷中有人忌妒冯异的权势，便向刘
秀打小报告：“冯异现在的权势实在是太
大了，如果皇上还不控制他的势力，他迟
早会谋反。”

冯异得知自己被诬告的消息，非常害
怕，赶紧上奏刘秀，表白自己的心迹。冯
异说：“过去在皇上处境危急的时刻，我都
没有背叛过皇上，现在天下已定，而我又
获得了超过我自身才能的职位，我怎敢背
叛皇上呢？请皇上相信我，我会竭尽全力
效忠皇上的。”

刘秀对冯异的为人非常了解，就给他
回信：“我和将军虽是君臣，但私底下亲如
父子。我对将军未曾怀疑过，你又何必害
怕呢？”

建武六年（公元30年），冯异从长安
回到洛阳朝拜光武帝刘秀。刘秀隆重地
欢迎他，并在文武百官面前，刘秀拉着冯
异的手说：“这是我起兵时的主簿，为我披
荆斩棘，平定关中。”

这样一来，刘秀表达了对冯异的充
分信任，此后再也没人敢诬告冯异谋
反了。

披荆斩棘 :
效忠刘秀打天下
患难之中留真情

成语词典

【成语】披荆斩棘
【人物】冯异
【释义】披：拨开。棘：多刺

的植物。比喻在前进中清除障
碍，克服重重困难。

【出处】《后汉书·冯异传》：
“为吾披荆棘，定关中。”

本报见习记者 朱艳艳

绘制 雅琦

“三优”，即为柴鸡品种优秀，饲
养环境优美，饲养方式优化。

“两无”，特指无公害饲料，产品
无药品残留。

经好来历食品安全品鉴团和畜
产安全专家依照上述“三优两无”的
饲养规范，共同遴选并确认嵩南山山
林（嵩县纸房镇草庙村）的柴鸡养殖
场为好来历山养柴鸡蛋生产基地。

该地生态原始，环境优美，恰适
鸡群自由生长。

无公害饲料喂养
无抗生素药物残留之忧

鸡蛋最重要的指标首先不是营
养价值，而是其作为食品的安全性。
因而，该生产基地自雏鸡始便对鸡群
进行了规范的防疫。同时，喂养过程
中尽量减少甚至不喂食磺胺、土霉素
等化学合成药物。

为保证母鸡在欢愉中生长，蛋鸡
群会混养一定比例的公鸡。即便偶有
小病，熬点中药水喝喝就能抵御过去。

而当必须使用化学药物时，由于
所产鸡蛋基本都是受精卵，基地会把

这些鸡蛋送到孵化场作种蛋销售。
此外，所有无公害饲料确保按照

国家《无公害鸡饲料配比规范》生产，
不混入任何化学药物制品。

低产、高质“领鲜”今夏
由于柴鸡产蛋率低，每只鸡每年

产蛋160枚左右，远低于商品蛋鸡的
280 枚。但成蛋过程中较长的滋养
期，恰恰赋予了好来历山养柴鸡蛋更
为丰富的营养成分。而经历酷暑和
严寒的磨炼后，自由生长的鸡群身体
强健，产蛋的品质自然较高。

由于该品胆固醇含量较普通鸡蛋
含量低，中老年人和儿童食用更佳。

口感几无腥味，入口香嫩实在，
是好来历山养柴鸡蛋的独特韵味。
炎炎夏日如您食欲不振，一碗鸡蛋捞
面更是暖胃爽口。

同时，源自幽美的嵩南山林牧
场，我们承诺每枚山养柴鸡蛋均在产
出36小时内，送上冷链，确保新鲜。
温馨提示

本品大多为受精卵鸡蛋，鸡蛋胚
胎发育境界温度为 23.9℃，结冰点
为-0.5℃。低于 23.9℃高于 16℃胚
胎虽然不发育，但蛋中酶和霉菌易活
动。因此受精卵鸡蛋保存温度低于
16℃最好，但也不宜低于-0.5℃。

好来历建议您适量购买，最好一周
内吃完，并放置在冰箱冷藏室内保鲜。
好来历“剧透”

近期好来历山养柴鸡蛋生产基
地将举行对公众开放活动，有兴趣的
读者可拨打0379-63350000报名。

慧眼识蛋——
真假山养柴鸡蛋的鉴别方法

1.辨形：真正的山养柴鸡蛋个头
大小不一，蛋壳尖、厚、粗糙，但有光泽。

2.察颜：由于生长环境和自主觅
食的关系，山养柴鸡蛋的蛋黄不一定
是红色，且鸡群产出的蛋，其蛋黄颜
色深浅不一致。

3.观物：山养柴鸡蛋是在蛋巢（人
工搭建）里，个别鸡蛋附着一些草叶、
羽毛、鸡脚上的泥土和被产蛋鸡踩碎
的蛋液，这些现象是山养柴鸡不可避
免的。

4.品鉴：山养柴鸡蛋入口细腻香
醇，有浓郁的蛋黄味，腥味较少。
好来历山养柴鸡蛋上市

山养柴鸡蛋礼盒装：3×12枚/箱，共36
枚，售价55元/箱
山养柴鸡蛋家庭装：12枚/盒，共12枚，
售价18元/盒

好来历 24 小时服务热线：洛阳
日 报 报 业 集 团“ 百 姓 一 线 通 ”
0379-66778866

好来历官方网站：
http://www.lyhll.com
好来历官方微信：洛阳好来历
扫一下：

无公害饲料喂养，山地自由成长
蛋品口感好，胆固醇含量低，无药物残留之忧

好来历山养柴鸡蛋“领鲜”上市

经过好来历公众寻鉴监督团的
长期寻鉴，凭借“近水楼台先得月”
的优势，位于洛阳市洛龙区的洛阳
奥吉特食用菌开发有限公司所生产
的“褐蘑菇”中，有牛排菇、贵啡菇、
香啡菇 3 个产品被准予进入好来
历·洛阳优质生活必需品保障平台。

将素菇吃出牛排味儿，咱洛阳
百姓的餐桌也能与国际接轨了!

认识一下心脑血管
守护者“褐蘑菇”

在所有的菇类中，蛋白质含量
最高的，当数“褐蘑菇”，其粗蛋白含
量有25%~33%。口感细嫩鲜美，营
养保健，“褐蘑菇”在欧美、港澳餐桌
上的辨识度已相当之高。

特别是“褐蘑菇”中富含的抗氧
化物质，更使得它在国际市场经久
不衰。研究表明，人体的抗氧化系
统是一个可与免疫系统相比拟的、
具有完善和复杂功能的系统，机体
抗氧化的能力越强，人体就越健
康，生命也越长。而抗氧化物在心
血管疾病、动脉硬化、帕金森病等
疾病的治疗过程中均占有重要地
位，其抗癌、抗衰老的食用价值，也
不容小觑。

本着无公害、绿色健康的理
念，奥吉特公司旨在将菌文化传播

到世界各地。而在理念相合的前
提下，好来历率先引进该公司主打
产品，为洛阳人民谋口福、谋健康。

“褐蘑菇”不仅食用价值极高，
其食用方法也是花样百变。奥吉
特公司依据菌盖的直径大小将
其分为牛排菇（8cm~10cm），贵啡
菇(6cm~8cm)，香啡菇(4cm~6cm)。

牛排菇：宜煎，富含膳食纤维，
口感很好，其吃法与刺身类同。炎
炎夏日，生吃亦可，配之芥末或海鲜
酱，其鲜其味，更为本真纯正。

贵啡菇和香啡菇：体小饱满，烹
饪方式也更贴近中国人的饮食习
惯，无论清炒还是煲汤，口感一流，
鲜香浓郁。

共用港澳严苛标准
独享产地亲民价格
如今，食品安全越来越成为一

个国际性的话题。港澳地区食品监
测比以往更为严苛，国家质检总局
出台了 20 多项规章制度来保障供
港食品的安全。

在食品安全问题很严重的当
下，长期以来供港食品的安全率
却已达到了 99.999%，这样一个没
有弹性的数字，在世界上相当罕
见。

多年来，奥吉特公司85%的产

品销往日本、韩国、东南亚，主要是
港澳地区，仅有15%销往国内沿海
各大城市。

如今，随着厂房的扩建和产量
的增加，咱洛阳市民在餐桌上也将
与国际接轨。

有人说，这么高档珍稀的食用
菌，价格也要跟国际接轨吗？

举个例子来说，在香港，最为
珍贵的牛排菇均价为每千克 181
港币，约合人民币 144 元；而在洛
阳市场，同样的产品均价仅约为每
千克 40 元。我们共用的只有港澳
严苛的食品监测制度，价格上，却
是落地亲民的。
好来历“剧透”

近期好来历“褐蘑菇”基地将举
行对公众开放活动，有兴趣的读者
可拨打0379-63350000报名。
好来历高端食用菌“褐蘑菇”系列

好来历牛排菇4个/盒，零售价24元/盒
好来历贵啡菇4个/盒，零售价20元/盒
好来历香啡菇150g/盒，零售价5元/盒

好来历24小时服务热线：洛阳
日 报 报 业 集 团“ 百 姓 一 线 通 ”
0379-66778866

好来历官方网站：
http://www.lyhll.com
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因其富含抗氧化物质而风靡欧美、港澳
共用港澳严苛标准，独享产地亲民价格

好来历高端食用菌“褐蘑菇”上市

1 西工区 行署路菜市场建洛放心豆腐专卖店 张建军 行署路菜市场
中段彩板房04号 13939913936

2 西工区 御福园便利店 王景现 凯旋路小学西门面 18337911511
3 瀍河回族区 众品冷鲜肉店 安红伟 恒大绿洲 18336789871

19-106商铺门面众品冷鲜肉店
4 洛龙区 绿禾超市 吴红权 英才路与积翠北街交叉口

建业森林半岛 18211908119
5 洛龙区 好来历公司 开元大道 218号报业大厦1802室 0379-63350000
6 涧西区 绿润便利店 马纪伟 南昌路与寨南路交叉口 18637906072

兴隆花园内207号楼 0379-64622370

1 西工区 行署路菜市场
建洛放心豆腐专卖店 张建军 行署路菜市场中段彩板房04号 13939913936

2 西工区 御福园便利店 王景现 凯旋路小学西门面 18337911511
3 瀍河回族区 众品冷鲜肉店 安红伟 恒大绿洲19-106商铺门面众品冷鲜肉店 18336789871
4 洛龙区 绿禾超市 吴红权 英才路与积翠北街交叉口建业森林半岛 18211908119
5 洛龙区 好来历公司 开元大道218号报业大厦1802室 0379-63350000

香啡菇香啡菇贵啡菇贵啡菇牛排菇牛排菇

山养柴鸡蛋订购提货点

好来历高端食用菌“褐蘑菇”系列订购提货点

明天（本周五）12时左右就会把昨天产的新鲜鸡蛋配送到位

好来历山养柴鸡蛋生产基地

之冯异
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