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读 家

延伸阅读▶▶

（心）是一个身藏于人体之中，难以具体
描写的抽象器官。所有包含“心”的构件的汉
字，几乎都与情感、意志、思想有关。甲骨文

代表深藏在里面，金文 是在人的上半身
躯体里添加一点，这一点就是心之所在，代表人
的内心。心的相关用词如心情、心思、中心、良
心等。从现代医学角度来看，心脏是血液循环
的控制中枢，其实，古人早已有此发现。《黄帝内
经》记载：“心主身之血脉。”古人还发现心与血
脉能运行呼吸系统所引入之生命气息（氧气）。

《黄帝内经》也记载：“宗气积于胸中，出于喉咙，
以贯心脉，而行呼吸焉。”心不只控制血液循环，
更是生命中枢，也是精神之所在，因此，《黄帝内

经》说：“心者，生之本也，神之变也。”荀子说：
“心者，形之君地，而神明之主也。”《礼记》也记
载：“总包万虑谓之心。”总之，对古人而言，心是
控制情感、意志的抽象器官。（《黄帝内经》为战
国时期的医学专家假托黄帝之名所作。）

■溺水

将溺水者扛在肩头，让其头部自
然下垂呈倒立姿势，将溺水者腹中被
呛灌进去的水和杂物倒出来；把溺水
者平放在地上，让溺水者头顶后仰点
地，口部朝上；确定其呼吸道通畅后，
救护人站在其头部的一侧，一只手捏
住溺水者的鼻子，深吸一口气，对着溺
水者的口将气吹入；吹气应保持在 1
秒以上，使溺水者胸廓扩张；吹气完毕
后，施救者松开捏鼻孔的手，让病人的
胸廓及肺依靠其弹性自主回缩呼气，
如此每分钟循环12次左右。

如果心跳已经停止，应立即进行
胸外心脏按压：将两手掌根部置于胸
骨中段进行心脏按压，下压要慢，放松
时要快，每分钟80次至100次。

■烫伤、烧伤

立即把受伤部位浸入洁净的冷

水 中 ，越 早 越 好 ，但 水 温 不 能 低
于-6℃。浸泡应持续半个小时以上，
再用剪刀剪开伤口处的衣服，用干净
的布包扎好后送医院。

■异物窒息

将小异物收好，如纽扣、硬币等；3

岁以下儿童慎吃坚果、豆类和黏冻食
品（汤圆、果冻等）；如果孩子被异物卡
住，应将宝宝上身前倾 60 度，俯卧于
抢救者的臂肘上，头部下垂；抢救者用
力拍打宝宝的背部，借助重力，促使异
物排出，严重情况下要及时就医。

■误服药物、毒药

分开家中的外用药和内用药，化
妆品、清洁物品等，应该将其放在孩子
不容易拿到的地方。如果孩子误服毒
物，要立即打120，就医时一定要带上
所误服的毒物或药物。

（据《重庆晚报》）
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了解到，自放暑假以来，因交通事
故、摔倒等意外事故受伤的小患者
明显增多。对此，河南科技大学第
一附属医院新区医院小儿外科主
任张建丰提醒广大家长：假期一定
要注意孩子安全，加强对孩子的看
护，孩子一旦受伤，要采用科学的
救助方法。

近日，河南科技大学第一附属医
院新区医院的小儿外科门诊格外忙
碌，一名头部及全身红肿的患者小乐

（化名）引起了记者的注意。小乐今年
12 岁，暑假期间，父母带她去山里游
玩，不料被一群马蜂蜇到头部。

“马蜂针的毒液中含有磷脂酶等
毒素，被其蜇伤后应及时处理，严重
者应及时送往医院。”小乐的主治医
生郏医生说,被蜂蜇后有烧灼感及刺
痛，轻者伤处中心有淤点的红斑等；
重者伤处有肿胀及水疱形成并伴有
发热、头痛、昏迷等症状，还有甚者可
能出现面部、眼睑肿胀及神志不清等
现象。

郏医生提醒，在山里游玩如遇马
蜂，千万不要跑。另外，最好不要穿鲜
艳的衣服和走人烟稀少的道路。

张建丰介绍，每年暑假期间都是
儿童发生意外的高发时段。儿童受伤
的原因有多种，如交通事故、溺水以及
锐利物品扎伤……因此家长在暑假期
间更应该加强对孩子的照看。

如果孩子意外受伤，父母该怎么
办？

张建丰表示，由于孩子承受能力
差，意外受伤后往往伤势发展较快，这
时家长切勿慌乱，首先要检查孩子的

全身情况，如呼吸、心跳等，同时拨打
急救电话请专业急救人员到场，及时
把孩子送到医院。

如果怀疑孩子有颈部损伤，应尽
量避免伤者头部后仰，可采用托颌法，
即急救者位于患儿头部，用双手 2 个
至3个手指分别放在患儿两侧下颌角
处，轻轻用力托下颌向上，开放气道。

同时，张建丰提醒，夏日炎炎，不
要让孩子长时间在户外活动，由于室

外温度较高，易引起中暑，孩子外出最
好使用遮阳伞或遮阳帽。如果在室内
玩耍，家长应该勤摸孩子的身体，多让
孩子喝水。若出现中暑症状，应立即
转入通风的阴凉处休息，用湿冷毛巾
或冰袋置于头部、腋下和两大腿根部

（即腹股沟）等大血管处，同时用湿毛
巾擦拭四肢或全身。如症状严重，应
及时送往医院救治。

本报记者 高峰 通讯员 谢雅敏
不识危险，
外出游玩被马蜂蜇

意外受伤，父母应如何处理
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食材的安全牵动着每个人的心，尤其是水果和蔬菜的农
药残留。下面就教您四招去“农残”的方法，让您放心吃果蔬。

■第一招：浸泡
将买回来的蔬菜浸泡几分钟再冲洗，或者用苏打水浸

泡蔬菜，这样可以中和农药毒性。
这个方法需要注意一些问题：1.不要使用普通的洗涤

剂清洗果蔬，洗涤剂本身含有的化学成分容易残留在果蔬
上，对人体健康不利；2.浸泡时应保持蔬果的完整性，避免
农药渗透和一些维生素的丢失。

■第二招：削皮
黄瓜、茄子这一类蔬菜一般农药用得比较多，可以削皮

再吃。这个方法也有它不利的一面，因为带皮的蔬果大部分
营养成分都在果皮中，如植物化学成分、维生素、矿物质等。

■第三招：淘米水浸泡
生活中的淘米水是除“农残”较好的“良方”。淘米水呈

弱碱性，可以中和农药成分，减弱药效。另外，淘米水中含
有的淀粉，也具有较强的粘黏性。

■第四招：烹调加热
加热也可以使农药分解。一些耐热的蔬菜，比如菜花、豆

角、芹菜等洗净后再用开水烫几分钟，可使“农残”下降30%，
再经加热烹调，就可以清除90%的“农残”。（据《宁夏日报》）

四招轻松去“农残”

很多人觉得老“发火”不好，会让别人觉得缺乏涵养。
但瑞典斯德哥尔摩大学最新的一项研究发现，适当发怒比
压抑怒火更有益于解除压力，保护心脏。

一些人遇到不愉快的事情不愿意和子女或者周围人
说，其实，这样压抑下来的情绪不会消失，有些还会积累起
来等机会加倍爆发。情绪过分压抑容易引发神经性头痛、
精神紧张、焦虑症、抑郁症等。

管理好情绪，学会有效沟通，可以避免许多疾病。生活
中若和子女或者朋友发生意见相左甚至摩擦时，不妨大声
把想法、意见说出来，或者发发火、唠叨唠叨都行。适当“发
火”，把情绪表达出来，反而是在及时清理情绪垃圾。

当然，这里所表达的发火，不是无原则地大吵大闹。发泄
情绪的方式有多种，可以找信任的朋友倾诉、喝茶聊天、煲电话
粥，把烦心的事情都说出来，一来可以从朋友处得到安慰和支
持，二来倾诉的过程还可以帮自己寻找解决的方法。发泄情
绪，还可以去运动健身场所或去公园唱唱歌等，把不开心的情
绪打出去、吼出去，还可以找机会大笑。（据《新华每日电讯》）
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●洛阳市新都运输有限公司遗失车辆购
置税完税证，号码：8410234192，车牌号：
豫C75339，车型为东风。
●洛阳市新都运输有限公司遗失车辆购
置税完税证，号码：6410572403，车牌号：
豫C3678挂，车型为瑞江。
●王晓鹏遗失车辆购置税完税证，号码：
11410975139，车牌号：豫 CVC877，车型
为福克斯。
●梁迎辉遗失车辆购置税完税证，号码：
12410621384，车牌号：豫 C6Y529，车型
为雪佛兰。
●岳鹏遗失车辆购置税完税证，号码：
4410287687，车牌号：豫 C2L758，车型为
神龙富康。
●于梦迪遗失车辆购置税完税证，号码：
11410580140，车牌号：豫 CSS413，车型
为比亚迪。

●于岐功遗失车辆购置税完税证，号码：
0001859579，车牌号：豫 C69268，车型为
松花江。
●胡永涛遗失车辆购置税完税证，号码：
11411552551，车牌号：豫CJR597，车型为
普瑞维亚。
●张矿伟遗失车辆购置税完税证，号码：
10410218921，车牌号：豫 CVX768，车型
为比亚迪。
●冀红伟遗失车辆购置税完税证，号码：
6410573694，车牌号：豫CN5923，车型为
五菱。
●洛阳市新都运输有限公司遗失道路运
输证，号码：410300002152，车牌号：豫
C3678挂，车型为瑞江。
●洛阳市新都运输有限公司遗失道路运
输证，号码：410300005151，车牌号：豫
C75339，车型为东风。

在此之前，陶寺都邑已经历了二三百
年的辉煌。其所在的公元前三千纪后半
段，即考古学上的龙山时代晚期，被称作
中国历史上的“英雄时代”。这也正是陶寺
古国“大出风头”的时代。

这个时代，在黄河和长江流域，最显
著的人文景观应当就是一座座拔地而起
的城圈了。高大的夯土城墙和筑于高台上
的宫室建筑等，昭示着社会的复杂化，成
为中国历史上最早的文明纪念碑。这一颇
具中国特色的土木建筑工程方法，在现在
的黄河流域农村还时有所见。

陶寺都邑就环绕着这样一周夯土城
墙，城墙围起的面积达 280 万平方米，城
墙周长约 7 公里。有人测算过，人走路的
速度一般是每小时4公里至7公里，那么
一队守城士兵快速绕陶寺城巡查一遍，就
需要1小时。城墙宽约8米，高可阻人。

隔河相望的河南，此后要在中国文
明史上大放异彩，这时也是城址林立，
但与陶寺的气派相比则是小巫见大巫
了。最大的登封王城岗城址面积为 30 多
万平方米；禹州瓦店遗址有两处围以环
壕的区域，各 40 多万平方米和 50 多万
平方米。其他城址的面积则大多有 10 余
万平方米或数万平方米。与中原相映生
辉的山东，此时最大的城址面积也只有
30 多万平方米。

这就是陶寺，卓尔不群。
我们再把视线从地面转到地下，看看

陶寺社会上层“阴宅”的排场。
近年发掘的一座陶寺文化大墓（编号

M22），堪称同时期墓葬中的巨无霸，出土
了100多件（套）的随葬品。

为了安葬这位贵族，长宽分别在5米
和3米以上的长方形墓穴穿地而下，残深
仍有7米多。陡直的墓壁上还装饰着五周
平行的手抹草拌泥宽带，也许就是对居室
装修风格的模仿。古代中国人“事死如事
生”，墓葬是生前生活环境的缩影。

在可以想见的排场的安葬仪式上，人
们把一个船形木棺安放在深深的墓室底部
正中。木棺由一根整木挖凿而成，通体红彩

鲜艳夺目，上覆布质棺罩。由于毁墓行为，
墓主人的尸骨和贴身随葬品都已被扰乱。

一副完整的公猪下颌，被高高地放置
在墓主人头端的墓壁中央，公猪的头似
乎在威严地俯视着整个墓室。以其为中
轴，这面墓壁下方两侧各倒置着 3 件彩
漆柄的玉石钺和戚（钺的一种，两侧边缘
有扉齿），兵器的陈设显现出仪仗的威风。
棺木的左侧与墓壁间排列着 4 柄青石大
厨刀和7块木案板，厨刀下的骨骸和朽灰
表明下葬的当时案板上放着鲜猪肉。墓主
人脚端一侧摆放着 20 爿（pán）一劈两半
的猪肉，应是用10头猪来殉葬。墓室周围
还放有多槅木盒、带漆木架上的彩绘陶
器、漆器、装在红色箙（盛弓箭的袋）内的
骨箭头和木弓等。墓的四壁底部掏有 11
个壁龛，里面放置精美的玉器、漆器和彩
绘陶器等随葬品和猪肉。在墓葬回填、葬仪
临近尾声时，一名青年男子作为殉葬品被
腰斩，尸体埋于墓室的填土中。

陶寺上层人物的排场可见一斑。
在已探明的数千座陶寺墓葬中，这样

的大墓凤毛麟角。已发掘的陶寺墓葬，呈
现出“金字塔”式的结构。一处早期墓地已
发掘的 1300 多座墓葬中，近 90%是仅能
容身、空无一物的小墓，10%左右的墓随
葬几件乃至一二十件器物，而不足1%的
大墓各有随葬品一二百件，包括各类重
器。人们相信这是陶寺社会“金字塔”式等
级结构的反映，王者、高中低层贵族、平
民、赤贫乃至非自由人，分化已相当严重。

22 都城与阴宅的
排场 33 “心”的衍生字

《中国那些年（1949—1978）
你所不知道的历史真相》

该书以独特视角解读过去30年的重大事件和人物，
是一部别样生动的中国当代编年史。该书撷取1949年至
1978年最有代表性的历史瞬间——开国大典、抗美援朝、
西藏和平解放、第一部宪法颁布、珍宝岛自卫反击战……
通过一个个真实的历史事件和人物，反映建国30年以来
历史的发展脉络与兴衰。

★作者：凤凰书品
★出版社：团结出版社

《经典作家十五讲》

本书源自北京大学中文系曹文轩老师的小说课，
通过对14位古今中外伟大作家的生平趣事、人生轨
迹、创作特点的精彩解读，引出“摇摆”“渗延”“情调关
系”等一系列文学观念。在坚持学理梳理的同时，作者
也将自己在创作实践中所感悟到的若干小说艺术的
奥秘融入其中进行理论的深度探讨。

★作者：曹文轩
★出版社：中信出版社

注：为保留汉字间架结构、字形与象形文字的
一致性，此处保留繁体字，以保证更舒适的阅读
体验。读者可在内文中查阅相关简体字。

这些意外务必请提防 一旦发生这样应对
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