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连于身体的片状物。
甲骨文 是一片耳朵的象形字，
金文 像是连接于外的片状物，
篆体 是中央有圆孔的片状物，
而且上下缘与本体相连。“耳”是
听觉器官，所以以耳为构件的字
大多与听有关系。
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值得注意的是，陶寺贵族墓葬

所显现的这套礼仪制度，既有日后
被三代王朝文明继承下来的，也有
大量就此失传成为绝响的。

回观夏商周三代更替，尽管是
伤筋动骨的改朝换代，但诚如孔老
夫子总结的那样，“殷因于夏礼，所
损益，可知也；周因于殷礼，所损
益，可知也”（《论语·为政》），下一
个朝代对于上代，继承是主流。而
始于二里头的三代王朝对陶寺礼

制的扬弃，是否要归因于这场内部
革命对旧传统的“砸烂”，从而导致
了文化上的失忆？想来意味深长。

陶寺大墓的随葬品一般都有
一二百件，包括由彩绘（漆）木器、
彩绘陶器及玉石器组成的成组家
具、炊器、食器、酒器、盛贮器、武
器、工具、乐器和装饰品以及以猪
为主的牲体等，随葬的礼乐器中又
以蟠龙纹大陶盘、鼍鼓和特磬最引
人注目。后来商周贵族使用的礼
乐器，有不少在陶寺都邑已经现
身。

但与三代礼器群相比，它又有
些较显著的特点。首先这些礼器
都不是用青铜来制作的，因此有学
者称其为“前铜礼器”。此时的陶
寺都邑已经在使用铜器，但还没有
用青铜来制作礼器。关于这一点
我们下面还要专门谈及。

陶寺“前铜礼器”群的第二个
特点，是礼器组合种类齐全，还存
在以量取胜的倾向，食器、酒器、乐
器、兵器、工具都是成套出现，看不
出“重酒好酒”的倾向。这也大大
不同于后来二里头至殷墟王朝以
酒器为主的“酒文化”礼器组合。

前述独木船棺的特殊葬具，以
及有棺无椁（套于棺外的大棺）的
简单葬具，到了三代王朝时期也为
复杂的成套棺椁所取代。

尽管社会阶层分化严重，但各
等级的墓又同处于一处墓地，并不
见殷墟那样独立的王陵区，甚至几
乎所有居民都被囊括进一个大的
城圈。这种“全民性”，使我们对陶
寺社会的进化程度也无法做过高
的估计。

与后世的三代王朝相比，这些
现象或者是原始性地显现，或者是
区域和不同族群间文化特征的差
异。

无论如何，陶寺和同时代其
他社会发展水平较高的人群间明
确的等级划分以及“前铜礼器”群
的存在，说明在中原及其周边各
地域社会中，作为早期复杂化社
会建立新秩序的重要支柱，礼制
已经初现于世。但各区域社会的

“前铜礼器”各有特色，尚未形成
跨地域的统一定制，表明各区域
社会尚处于礼制形成的初期。正
是这些人类群团的持续竞争与交
流影响，奠定了后来华夏礼乐文
明的基础 。

由于陶寺晚期社会“金字塔”
塔尖的折断和贵族传统的中断（这
一时期尚未发现社会上层的遗存，
能随葬几件玉器的墓主人已属较
高层级），三代王朝诞生前后向其
汲取养分的程度或许也受到了影
响。

44 “革命”
导致失忆？

国家二级心理咨询师王亚平
介绍，暑假期间不仅可以休息，也
给孩子们提供了“心灵按摩”的机
会。

王亚平认为，孩子出现心理问
题大部分是家长造成的，家长过于
关注孩子的成绩，使孩子失去了成

长的快乐和发现自我价值的机会；
家长对孩子要求过多、管理过严，
甚至限制其自由，否定孩子的想
法，易使孩子产生自卑心理。

王亚平建议，暑假期间，家长
应该适当减轻孩子的学习压力，根
据孩子不同的成长阶段，选择合

适的教育方式；多抽出时间陪孩
子，多与孩子沟通，了解其心理需
求；学校应开设心理健康课程，让
学生学会一些自我剖析、自我调
节的方法。
本报记者 王晓丹 实习生 孟璐
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生有道养养

常流口水，尤其是睡着觉之后常流口水的成年人，应该
对自己的身体有所警惕，因为，对于成年人来说，睡觉流口
水或许是某些疾病发出的信号。

一般来说，成年人睡觉流口水的原因大致分为以下几种。
■口腔炎症 口腔炎症会促进唾液分泌，引起口腔疼

痛，导致流口水。
■面神经炎 面部受凉、吹风或感冒之后，可能会出现

睡觉流口水的情况。这类患者还可能伴有眼睛闭合不严、
口角歪斜等症状。

■用脑过度 当人体用脑过度、极度疲劳以及服用某
些药物后，会引起人体植物神经功能紊乱，睡觉时可能出现神
经异常兴奋的情况，使大脑发出错误信号，从而引起睡觉流口
水。这种情况要多休息，避免免疫力下降引发各种疾病。

■中风先兆 如果突然出现睡觉时流口水，晨起后自
己对着镜子笑一笑，如果伴有口角歪斜或头痛等症状，意味
着中风的可能性比较大，此种情况下，切不可掉以轻心，建
议立即到医院进行相关检查。

■动脉硬化 动脉硬化会导致大脑和肌肉缺血、缺氧，
从而造成面部肌肉松弛，加上老年人吞咽能力减弱，从而导致
睡觉流口水。如果出现这些症状，老年人要重点检查是否存
在高血压、高血脂和高血糖的“三高”情况。（据《北京晚报》）

睡觉流口水是疾病信号

日本冲绳是世界闻名的长寿区，而大宜味村则是冲绳
的“超长寿”胜地。这个人口约3500人的村子，90岁以上
的老人就有80人，且个个身体硬朗，被视为日本第一健康
长寿村。这里的长寿老人告诉你，他们经常吃4种食物。

■深海鱼 如鳕鱼、沙丁鱼，深海鱼中的DHA可以增强
记忆力和认知功能，EPA则能降低血液里的中性脂肪和坏
胆固醇，防止动脉硬化，预防中风及老年痴呆症。

■豆腐 大豆本身含有丰富的蛋白质，但不容易被人体
消化和吸收，而经过加工的豆腐，营养素的吸收率大大提
高，还增加了特有的香味。豆腐是植物蛋白质的最好来源，
还能提供丰富的钙和镁。

■海带 海带富含蛋白质、碳水化合物、膳食纤维、钙、
磷、铁、胡萝卜素、烟酸以及碘等多种微量元素，能预防肥
胖、心血管硬化、高血压、心脏病等。

■蔬菜 水果和蔬菜中的各种抗氧化剂配合起来，能很
好地抵御衰老。经常吃蔬菜可以使人患癌症的概率下降
50%。 （据《老年生活报》）

日本第一长寿村
每天吃什么？

灵港湾心心 青少年心理问题暑期频出

孩子有“心病”
家长应反思

暑假已过去半个多月了。记者
近日从市心理咨询师协会了解到，7
月以来，该协会有关青少年心理问题
的接待量较平时增加40%。

心理专家称，暑期是青少年出现
心理问题的高发期，家长应合理引
导、正确对待，帮助孩子走出心理困
境，重拾信心。

近日，记者从市心理咨询师协会了解到，今
年暑假期间，前来寻求心理辅导的青少年比平
时多了不少。国家二级心理咨询师钱华说：“暑
假之前，协会每周接到咨询电话10多个，暑假
期间，这类电话每周有20多个。前来咨询的家
长和学生数量比平时增加了40%，其中上网成
瘾、早恋等问题占多数。”

为什么青少年在暑假期间扎堆解决心理问题？
钱华说：“一方面，孩子在暑假期间治疗‘心

病’时间较充裕；另一方面，许多学生处于小学升
初中、初中升高中的过渡阶段，心理压力较大，家
长希望通过心理疏导帮助孩子建立自信心。”

青少年的心理问题主要有行为
习惯差、学习动力不足、新生适应难、
上网成瘾、早恋等五种类型。

■行为习惯差
案例介绍：三年级学生明明

（化名）因学习成绩差，父母经常打
骂他，学校通知家长下学期到校陪
读。

案例分析：由于家长经常打骂
孩子，使孩子变得消极、叛逆，因此
他采取不学习、不听话等方式与家
长对抗。

专家支招：家长应该积极主动
帮助孩子解决问题，改变原先简单
粗暴的教育方式，采取鼓励、引导的
方式，帮助孩子建立自信心。

■学习动力不足
案例介绍：初二学生小强（化

名），在上学期期末考试后，告诉父
母他不想上学，家长多次劝解无果。

案例分析：没有认识到学习是
为自己的，从小未养成自觉学习的
习惯，遇到困难易退缩、放弃，对老

师教学方法或老师不认同……这
些原因导致孩子丧失学习热情。

专家支招：家长要多与老师沟
通，找到问题的症结，采取科学、合理
的方法，逐渐培养孩子的学习兴趣。

■高期望带来压力
案例介绍：中考成绩一般的小

丽（化名）被其母安排到郑州某重
点高中学习。面对新环境，小丽深
感压力，经常失眠、焦虑且无法集
中精力学习。

案例分析：家长的过高期望使
孩子对学习、生活产生抵触情绪。

专家支招：家长应考虑孩子的实
际情况，不要对孩子抱以过高的期望，
让孩子在轻松的学习环境中成长。

■上网成瘾
案例介绍：高一男生张杰（化名）

从初二开始接触电脑便沉迷其中，被
学校开除后，他天天坐在电脑前。

案例分析：由于在现实的交往
中得不到快乐，张杰只能借助网络
得到心理上的满足。大部分有网瘾

的孩子，都是由于父母经常吵架、与
孩子沟通存在问题而造成的。

专家支招：家长应首先检讨自
己的行为，看是否是由于家庭的不
和睦导致孩子出现上述行为的。和
谐的家庭环境、父母的鼓励，才是治
疗网瘾的良药。

■早恋
案例介绍：高二女生李翔（化

名）原本成绩优秀，上学期她的成
绩突然下降，通过各方了解，才得
知她与同班男生谈恋爱，家长多次
劝解无效。

案例分析：青春期的孩子对异
性有好奇心很正常，这一问题的出
现，也和孩子缺少异性一方家长的
关爱有关。

专家支招：面对早恋问题，家
长和老师不应如临大敌，对孩子进
行强行制止甚至打骂。父母应给予
孩子足够的关心与爱护，引导孩子
树立正确的恋爱观，异性的一方家
长应该给予更多关爱。

注：为保留汉字间架结构、字形与象
形文字的一致性，此处保留繁体字，以保
证更舒适的阅读体验。读者可在内文中
查阅相关简体字。

《大清皇商盛宣怀》

主人公盛宣怀是“中国现代工业之父”，西方教育的
引进者，他的创业经历神秘而传奇。他的人生跌宕起伏，
是血与火、鲜花与泪水的混合体。他因为得罪了红顶商人
胡雪岩，变成晚清时期遭人唾弃的人间第一败家子；又因
为坚韧不拔，屡败屡战，成为誉满中外的明星人物……

★作者：汪衍振
★出版社：华中科技大学出版社

《荒野求生》

本书是著名野外生存探险专家、美国Discovery探险节目《荒野
求生》节目主持贝尔·格里尔斯为儿子创作的“荒野求生少年生存小
说系列”第一辑。贝尔将自己的探险经历编成故事，除介绍野外生存
技能外，也试图向孩子传递生存哲学。他认为，家长应该教会孩子在
面对危险时如何解决问题，而不是替孩子挡住所有的困难。

★作者：贝尔·格里尔斯（美）
★出版社：接力出版社

《透析童年：探寻成人和孩子
生命内在的连结》

作者强调人拥有两个自我：一个是身体的自我，一个是精神的自我。每
个孩子的到来，都带着一颗精神的种子。这颗精神种子需要和身体一起成
长，它所需要的养分，甚至超过身体所需要的物质养分。因而，无论作为教
育者，还是作为父母，都应该懂得：关注孩子的成长，除关注身体与认知发
展外，还需关注孩子心理与精神的发展，最终达成身、心、灵的合一成长！

★作者：王树
★出版社：中央编译出版社

有了心病寻“心药”

五类“病”态对症治

病根往往在家长
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“耳”的衍生字


