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末伏 8月7日至8月16日
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《交通里的玄秘事儿》

★作者：卜春燕
★出版社：黑龙江教育出版社

“世上本没有路，走的人多了，就有了路”。回顾历
史，从人类文明的源头说起，那时既没有路，又没有交通工
具，古人为了生存，一步步地走出了路。道路为人类开阔
了视野，提供多种生存的可能。而马、牛、车等作为运输
工具，把人类的双脚解放出来，更方便了人们扩大生产、
经营。该书展现了中国交通发展史，还原出真实的历史
原貌，让人在感慨的同时，领略鲜为人知的交通文化。

“口”是人说话的器官，因此，
甲骨文 是在口（ ）的山上头
加一横而成，金文 则将这一笔
画向上转折，表示张开嘴巴（ ）
朝上突出话语，因此，“曰”就是开
口说话。
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■癌症是基因突变导致细胞恶性增殖所致。
但德国维尔茨堡大学的研究人员发现，在癌细胞
中，附着在基因物质上的 Myc 蛋白与 Miz1 蛋白相
伴而生。当 Myc 蛋白激活某个基因时，Miz1 蛋白
就会抑制其被激活，这一发现将为癌症治疗研究
带来新方向。

■糖尿病会带来很多并发症，并严重影响人体
健康。一项新的调查结果显示，约30%的高龄糖尿
病患者还存在抑郁症状。抑郁程度越高的患者，视
力低下、神经障碍导致的麻痹和疼痛、植物神经障碍
等并发症越多。

■俗话说，粗茶淡饭保平安。而日本一项调查显
示，老年人血检项目中的红细胞数、高密度脂蛋白胆
固醇（俗称“好胆固醇”）值、白蛋白值偏低，患老年性
痴呆的风险就高。因此，为了预防老年性痴呆，老年人
要多摄取肉、鱼和牛奶等各种营养。（据新华社）

塞牙被称为食物嵌塞，往往是牙缝过大导致
的，常发生在牙周炎患者和老年人身上。前者易
塞牙是因为牙周病会导致牙体被腐蚀，出现缝
隙；后者易塞牙则是由于人老后牙龈萎缩，牙缝变
大；还有些老人缺牙后没及时补牙，致使缺牙区两
侧牙齿移位，或是以前补过的材料有缺损；另外
有些人牙齿排列不齐，咬合不好，都会造成食物
嵌塞。

常塞牙会导致口腔问题的发生或加重原有口腔
疾病，比如加重牙龈萎缩，导致牙缝越来越大，造成
恶性循环，出现龋齿、牙龈发炎等。如果继续恶化，
龋坏到达牙髓即牙神经所在的地方将会引发严重疼
痛，还会引起牙龈组织发炎坏死和牙槽骨的缺损。
另外，牙缝中的食物残渣经过发酵，产生细菌会导致
口臭，甚至这些细菌进入体内，对冠心病等患者都非
常不利。

专家提醒，如果常出现塞牙，可到综合医院口
腔科或口腔专科医院的牙体牙髓科、修复科治
疗。如果是牙邻面龋坏，牙齿填充物缺损可以通
过修复解决塞牙问题；如果是重度磨耗的边缘缺
损需要做冠修复；严重牙周炎患者可以制作牙周
夹板。专家同时建议，塞牙时不要用牙签剔牙，因
为牙签会把牙缝越弄越大，反而更容易造成塞牙，
最好用专业的牙线来清除。 （据人民网）

别拿塞牙不当病
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《青年希特勒：蜕变从这一刻开始》

三十年后的重逢，从前的青年伙伴已成为帝国元首……
奥古斯特·库比席克，他是阿道夫·希特勒青年时的

唯一朋友。从林茨到维也纳，只有他见证了希特勒不为
人知的成长经历，包括希特勒长达数年的初恋、学校生
活、家庭变故、对艺术的追求、政治观点的形成等。库比
席克在书中将用生动的语言为我们讲述一个鲜活、立
体、真实的青年希特勒。

★作者：奥古斯特·库比席克（奥地利）
★译者：郑国雄
★出版社：九州出版社

《幸福的哲学》

人最宝贵的东西，一是生命，二是心灵，
而若能享受本真的生命，拥有丰富的心灵，便
是幸福。这本书从青年与幸福、财富与幸福、
成功和优秀、思考死亡、内心的生活、生命的
品质、对生命和灾难的思考、阅读与人生、教
育的目的等诸多方面，对读者的提问，进行了
精彩绝伦的阐释，展现了幸福哲学的魅力。

★作者：周国平
★出版社：长江文艺出版社
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细究陶寺“前铜礼器”群来源之

复杂，不能不令人惊叹。
从日用陶器为主的民俗层面看，

它显然是传承自当地黄土高原的土
著文化，同时还受到北方地区文化的
若干影响。但陶寺的礼器群或者说高
层次遗存，特别是彩绘陶器、漆器和
上面的花纹，以及大部分玉石礼器，
并不是仰韶文化或庙底沟二期文化
的固有传统，却能在中原的东方、东

南方、东北方、西方和南方找到源头。
譬如，目前所知年代最早的尖首

圭，见于甘肃秦安大地湾仰韶文化晚
期的殿堂式建筑中，陶寺墓葬出土的
尖首玉圭，很可能是受到了中原以西
文化的影响。

陶寺出土的陶器，能在大汶口文
化中找到相似器形的在 10 种以上。
有的器形则见于内蒙古东部和东北
地区的“后红山文化”——小河沿文
化，或甘青地区的齐家文化。

彩绘陶器上的纹样，在本地尚找
不到直接的来源，而与大汶口文化的
彩绘风格颇为接近。如大汶口文化晚
期墓的器物，有在沿面和圈足底缘涂
红，在肩部或上腹部绘出三个大红圆
点的习俗，陶寺出土陶器的装饰手法
与其如出一辙。不同的只是，陶寺随葬
陶器个体较大，纹样也相应放大，朱红
颜料绘在磨光黑陶衣上，色彩鲜艳，花
纹斑斓夺目，具有更强的装饰效果。

至于陶寺彩绘图案中的云纹、回
纹、几何勾连纹和灵物图案等，甚至
可以在距今六千多年前的北方赵宝
沟文化陶器图案中找到源头。

陶寺大墓中与木俎（切食品时垫
在下面的砧板）配套使用的V字形石厨
刀，与良渚文化的同类器也十分相似，
应同出一源。有趣的是，在江浙地区史

前文化中，这类大型有刃器一般被认为是
“破土器”，即“开沟犁”。有学者推测，或
许V字形石厨刀从良渚文化传播到陶寺
文化后，其功能有了本质性的改变。

琮、璧是长江下游地区良渚文化最
富特征的玉礼器，钺则常见于良渚文化
和海岱地区的大汶口—龙山文化，双孔
玉刀的渊源则可以追溯到江淮地区。陶
寺玉钺与海岱地区同类器的形制更为
接近。璧、环类玉器中还含有红山文化
的因素 。

“物以稀为贵”。显然，陶寺都邑的
贵族把远方的输入品作为等级身份的
标志物，颇有兼收并蓄、开放包容之胸
襟。陶寺文化的礼器群包含的外来因
素，表现出中原与邻近区域文化的交流
与沟通，尽管我们对这些交流与沟通的
具体方式还不得而知。已有学者指出

“陶寺类型绝非晋南庙底沟二期类型的
自然发展，而是东方文化西渐的产物”。
无论如何，我们从陶寺都邑已可看到一
种集多源于一体的趋势。

55 “拿来主义”
的硕果

注：为保持汉字间架结构、字形与象形
文字的一致性，此处保留繁体字，以保证更
舒适的阅读体验。读者可在内文中查阅相
关简体字。

眼下已经进入三伏天眼下已经进入三伏天，，正是三伏贴敷正是三伏贴敷、、防治疾病防治疾病
的最好时机的最好时机。。作为冬病夏治的一种手段作为冬病夏治的一种手段，，三伏贴因其三伏贴因其
简单易行简单易行、、适用人群广适用人群广、、毒副作用小的优点毒副作用小的优点，，正受到越正受到越
来越多患者的欢迎来越多患者的欢迎。。但有关三伏贴但有关三伏贴，，相信不少人还存相信不少人还存
在疑问在疑问，，中国中医科学院针灸医院针灸科主任医师吴中国中医科学院针灸医院针灸科主任医师吴
中朝中朝、、陕西省人民医院中医科主任医师曹晓菊在此为陕西省人民医院中医科主任医师曹晓菊在此为
您答疑解惑您答疑解惑。。

一是基于自然气候的特点。三伏天是一年
中的阳中之阳，是自然界阳气最为旺盛之时。二
是基于天人相应的人体阳气的生理特点。三伏
之日，阳气偏旺，正气易于调动，气血容易通畅，
此时贴敷，易于治疗诸多慢性病、虚寒性疾病、久
治不愈的顽固性疾病等。且此时三伏贴敷的药
物易于深达脏腑，是治疗五脏疾患的最好时机。
三是基于药物吸收的关系。中医认为三伏天，人
体穴位毛孔充分张开，药力最容易渗透到体内，
因此用药后吸收得最为彻底，此时进行贴敷治疗
最易刺激穴位、激发经气，药物有效成分易于汗
腺渗透吸收。

主要是选择自然界阳气最盛，人体内阳气也相
对充沛的时机，可以选择从夏至开始，也可以选择
从三伏里的任何一天开始。一般以上午10点至下
午 2 点贴敷为宜，正午最好。通常三次为一个疗
程，每隔十天贴一次，入伏后开始，出伏前结束。比
如在入伏第一天开始贴药，就到二伏、三伏的第一
天再来贴药。同理，如果是在入伏第二天开始贴
药，就到二伏、三伏的第二天再来贴药，以此类推。

一般病人，一次选3个至5个穴位，包括腧穴和
局部穴位，因为部分穴位两侧对称，所以一次贴取6
个穴位。由医生辨病取穴，贴敷时间约在2个至8个
小时之间，具体时间因人而异。小儿的皮肤薄嫩，不
宜用刺激性太强的药物，贴敷时间也不宜太长，一般
1个至4个小时即可。

最好在医院，由医生根据你的情况，选择相应的
穴位贴敷。如果患者行动不便，也应首次贴敷在医院
里进行，由医生给予指导，记录好穴位与贴敷方法。

三伏贴属于中药外用治疗方法，对多数病人没
有毒副作用，个别患者会有局部不适或过敏情况，如
出现局部皮肤发红、微痒，可随时揭去，皮肤有破损
者，要避开这些部位选穴。如局部发热明显，甚至有
发疱现象的，医生将为其在下次贴敷时调换穴位与
剂型、剂量。用药后应认真听取医生的嘱咐，如有不
适，应及时到医院复诊。

三伏贴属于预防性治疗，对于冬季易发疾病及
寒凉过盛的患者，可以减少发病次数或减轻疾病症
状，所以对于发热感冒或者腹泻等正在急性发病的
患者，不宜使用，可以等急性病症治愈后再行使用。

“曰”——张口说话

三伏贴取其“春夏养阳”之功效。所以，贴药时
不要过久停留在寒凉的地方，房间空调不要开得过
低，会引起皮肤毛孔收缩，不利于治疗起效，也不宜
环境太热，治疗期间尽量减少户外活动，防止大量出
汗引起药物脱落，影响治疗效果，一般白天室温大约
在30℃，具体情况也因人而异，以人体能够耐受的温
度为宜。治疗当天禁止游泳、淋雨、使用冷气。治疗
当天洗浴时，局部用清水冲洗即可，不宜用肥皂、沐
浴液等。

贴敷也属于一种药物治疗，应遵守中药治疗的
一些禁忌，比如不饮茶、不饮酒、不饮绿豆汤、冰镇
类饮品等，生冷刺激性食物也要忌口。

作为一种治疗手段，用够疗程可能疗效就会好
一些，但是也不一定非要用三次或者连续贴三年，
患者可根据自己的情况，进行选择。

如果有条件且没有不良反应的，建议做足疗程。

三伏贴这种疗法是利用全年中阳气最盛的三
伏天，人体内阳气也相对充沛的时机，应用中药制
剂，选择相应的穴位进行贴敷治疗，利用药物的刺
激，通过经络的调节，达到防病治病的效果，有一定
理论依据。 （据《北京晨报》）

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

《无处可藏》

作者首次将斯诺登、美国国家安全局和大
规模监控的前前后后整理并写入该书。书中不
但回顾了他的香港十日行，还披露了美国国家
安全局利用“反恐”名义滥用职权的行径。同时，
他对国家应该采取怎样的必要安全措施和监管
形式，来保护数字化时代的公民合法权利做出
深入思考。

★作者：格伦·格林沃尔德（美）
★出版社：中信出版社

疑问一

疑问二 三伏贴具体在哪一天开始
最好？疗程如何计算？

为什么一定要选择在三
伏天贴敷？

疑问三 一次贴几个穴位？药在身上贴
多长时间？

疑问四 可以把药带回家自己贴吗？

疑问五 三伏贴会有什么副作用？

疑问六 患者正在发热感冒可以贴敷吗？

疑问七

疑问八

疑问九

疑问十

贴敷期间，室温有什么讲究吗？

贴敷期间有什么饮食禁忌？

一定要贴三次或连续贴三年吗？

三伏贴到底有没有效果？

63330677
电话：

栏
花
广
告

洛阳济仁肾病医院
地址：瀍河回族区小北门转盘处
24小时咨询电话：63559668
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