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“陶渊明”累了！ 他说：心累比什么都累！
“采菊东篱下，悠然见南山。”只消两句诗，东晋诗人

陶渊明便勾勒出一种恬淡安适，千百年后，仍让人心向

往之。

然而，对于许多现代“陶渊明”而言，让心沉静下来，

让清风明月重回心间，又谈何容易？

是的，多年的拼搏奋斗，让他收获了年少时期望的

一切：物质、名利、地位、尊重……

可是，当人们都在关注他飞得多高之时，又有多少

人知道，他飞得有多累？

他“终日奔波苦，一刻不得闲”：有忙不完的工作、有

见不完的客户、有赴不完的饭局……他像被绑在飞驰的

列车上，“根本停不下来”。

或许有些瞬间，他也有些心疼自己，也想对自己说：

你太累了，也该歇歇了。可当明天太阳照常升起，他仍

旧奔波在路上。

没有驿站的长路，没有歇脚的旅程，在路上的现代

“陶渊明”们于是常常叹息：心累，比什么都累！

（未完待续，且看下回）

钼都六楼禅武静心堂系列创意之一

温馨提醒：8月1日前，凡收集齐全部系列创意报道版面，到钼都六楼禅
武静心堂，赠送：（1）价值八百元的免费体验卡两张（2）8月2日或8月3日
免费健康讲座门票1张。

地址：洛龙区开元大道239号钼都利豪国际饭店六楼禅武静心堂

创意策划：陈占举 撰文：王文斌 绘画、书法：林布

7岁那年，她的双腿突然失去知觉，从
此再也没有站起来。23年后，她挥笔描绘
牡丹，驰骋篮球赛场，用自己的努力与坚
强，让人们看到一个美丽自信的好姑娘。
她，就是新安县磁涧镇八里村“轮椅姑
娘”——秦爱娜。

7岁折翼命运改变
在新安县残联书画培训班见到秦爱娜

时，她正坐在轮椅上认真画画。她在宣纸
上轻轻勾画几笔，不一会儿，一朵鲜活的牡
丹花便跃然纸上。

采访中，秦爱娜一直保持着阳光般的
笑容。

7 岁那年，正在学校上课的秦爱娜突
然感到双腿无力，双脚不听使唤，身子从凳
子上往下滑……渐渐地，她失去了行走能
力。父母带着她四处求医，也没能治好她
的病，从此，她就坐在了轮椅上。

从7岁开始，秦爱娜没有再上学，她每
天坐在轮椅上学做家务，每年出门的次数
屈指可数。

回忆起那段时光，秦爱娜说，自己就像
鸟儿，失去了飞翔的翅膀。

苦练篮球打开心窗
2012年，秦爱娜的母亲得知市残联有

培训项目，就给女儿报了美甲班。“看到许
多和自己有类似遭遇的人，不仅对生活没
有埋怨，而且还能乐观积极地过好每一
天。”秦爱娜说，自己受到鼓舞，也渐渐变得
开朗起来。后来她发现，河南省轮椅篮球
队也在残联进行训练，于是每天下了课，她

就去操场上看运动员打球。
一天，教练发现了这个坐在轮椅上的

女孩。“当时教练拿着球，让我试试，我还没
拍两下，球就跑了。”一周后，秦爱娜主动找
到教练，要求参加轮椅篮球队。

她先从原地运球练起，每天练得手腕
疼。接球传球的时候，由于双腿没知觉，上
身力量不够，她每次起身都辛苦异常。轮
椅篮球运动员所用的轮椅特别灵活，对于
初学者来说很难控制，她一不小心就会摔
倒。训练中，双手被轮子一次次磨破皮，她
的腰和腿也被轮椅撞得红肿。

功夫不负有心人，2013年10月，在沈
阳举办的全国轮椅篮球锦标赛上，秦爱娜
所在的篮球队代表河南省获得全国第四名
的好成绩。

追逐梦想脚步不停
2013年5月，秦爱娜被市残联推荐到

开封学汴绣。11月，新安县残联举办书画
培训班，秦爱娜又报名参加，在结业那天，
她画的牡丹画当场被人买走。

秦爱娜爽朗的笑声感染着身边的每一
个人。她说，与其自怨自艾，不如活出精彩。
所以只要有机会，她都会去学习和尝试。

“残疾人也有学习的权利，人家能做成
的事，我只要付出几倍几十倍努力，也能达
到目标。”虽然坐在轮椅上，但秦爱娜希望
自己以最美的姿态绽放。

本报记者 王晓丹 实习生 孟璐

秦爱娜：“轮椅姑娘”绽放最美姿态

所高中
征集中招补录志愿

● 网上填报时，洛一高中澳班显示为“洛阳市第一高级
中学”，洛阳理工学院附中中美班显示为“洛阳理工学院附属
中学”，河科大附中中美班显示为“洛阳市东方高级中学”，市
外国语学校中加班显示为“洛阳外国语学校”，学生选择相应
的学校填报志愿即可。

● 国际班、择校生和民办学校均需支付较高费用，填报前
要充分了解收费情况，根据家庭状况慎重选择。凡未被省中招
信息平台录取的学生一律不能注册学籍，不要轻信个别学校或
个人的许愿、承诺，因此而造成的后果由学校和个人自负。

补录计划表

单位
统招

补录计划

国际班择校

本报讯（记者 张锐鑫 通讯员 刘红卫）昨日从市中招
办获悉，今年中招补录方案已经出台，我市33所市直及民办
高中面向市区考生征集2107个补录志愿，符合条件考生应在
29日24时前进行网上志愿填报。

补录对象

今年参加中招并报考普通高中的考生，考生须未被市区
高（完）中和民办学校录取且成绩在最低控制线（360分）以上。

7月28日8时30分至29日24时

登录河南省普通高中综合信息管理系统(http://www.
hagaozhong.com)，点击页面右上角“河南省高中阶段教育招生
信息服务平台”，在弹出窗口左侧中间位置点击“征求志愿”，在
弹出的登录页面输入学生准考证号、登录密码、验证码，登录后
点击征求志愿的下拉箭头，弹出志愿选择框，选择相应的志愿
（如果错选，点击上面的“清除”），点击“确定”完成选择，再点击
“保存”完成填报。补报考生只能填报一个志愿。

网上填报时间

填报方法

注意事项!?

洛一高中澳班 8
洛阳理工学院附中中美班 50
河科大附中中美班 10
市八中 5
市一中 6 4
市四中 5 2
市九中 15 7
市九中国际艺术班 17
市十二中 5 4
市外国语学校中加班 5
市十四中 14 1
市十五中 30 16
市二十二中 9 2
市外语实验高中 25 4
市回中 10 15
市回中少数民族班 10
洛阳师院附中 4 3
市第二实验中学 7 1
市四十中 15 4
市四十三中 35 36
市四十六中 4 3
市四十六中艺术班 47
市五十九中 5 1
伊滨一高 14 43
梅森中学 149
长春中学 158
佳林学校 189
东方外国语学校 273
欧亚国际双语学校 259
华洋国际学校 181
宏瑞达学校 141
华夏外国语学校 49
河南洛阳枫叶国际学校 75
郑州一中教育集团
洛阳市伊河高中
宜阳双语实验学校 94
博达学校 25
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补录将依据招生计划，遵循所填报志愿，按照从高分到低分
的顺序依次录取。补录分数线不低于学校原录取分数线，直至
录满为止。录取学校根据录取名单逐一通知考生，并组织考生
报到注册。报到时间为7月31日8时30分至8月1日18时。

补录方法


