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在当今的家庭中，大多是将米面放置
在塑料或金属容器中，或干脆打开包装袋
口，随地而放。

其实，这种存储方法是不科学的。随
地放置易使细菌侵入，而用金属和塑料容
器盛放，容器本身含有的重金属和化工原
料，会影响人体健康，例如铅和塑化剂。

好来历第一款家庭用具选定的是炭化
桐木特制的米箱面仓。桐木是绿色环保天
然木材，它出色的防虫、保鲜、防霉、抗菌、

透气等特性，更能保留米面中的营养成分，
在家庭存储米面更加放心的同时，也让市
民放弃了塑料制品和金属盛器，远离重金
属和塑化剂。

24 日 上 市 第 一 天 销 售 量 超 过 200
个。好来历在收获了销售额的同时，最
重要的是收获了读者的改进建议，让我
们在定制下一批米箱面仓时，有了更准
确的目标。

第二批定制时我们会增加 15 千克

这个品种的供应数量，同时 10 千克和 15
千克两个规格都会有“有隔板和无隔板”
两种选择。

品名：炭化桐木保鲜米箱面仓10千克
品牌：好来历
材质：优质炭化桐木
重量：2.0千克（含包装）
尺寸：38厘米（长）×30厘米（宽）×25

厘米（高）
价格：每个 116 元，赠送优质木瓢 1

把。同城包邮（含洛阳郊县县城地区），到
店自提赠送“好来历无明矾纯红薯粉条”一
包（350克，价值9元）

订购方式：到好来历指定网点自提或
拨打好来历24小时服务热线

服务热线：洛阳日报报业集团“百姓一
线通”0379-66778866

团购集团客户专线：18603791777
售后服务热线：0379-63350000

（谢娜娜 文/图)

具有防虫、保鲜、防霉、抗菌、透气等特性

米箱面仓热销 收获建议不少

炭化桐木特制 米面的保鲜专家
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夏季湿气较重，加之大家经常呆在
空调房里，湿邪之气会慢慢进入体内。
哪些症状表现体内有湿气？

吃饭时看肠胃状态
中医认为脾具有土的特性，土很容

易吸水，所以湿气进入体内最容易伤
脾。大多数人在夏季湿热的环境中，都
会出现食欲和消化功能下降。但也有一
些人食欲不受影响，有较强的饥饿感，可
是吃了东西后马上会有饱胀的感觉，这
是胃强脾弱的表现，也是脾湿的症状。

清早洗漱时看面色和舌苔
是否脾湿，最准确的方法就是看舌

的形态。在夏季，脾湿的人常常感觉口
内黏腻，面色晦暗，发黄。

如厕时看大便形状

如果像熟得过度的香蕉一样外形
软烂、黏腻的大便就是脾湿的表现，说
明身体消化功能异常。当体内湿气过
重时，小便往往表现为尿不多，甚至尿
量很少。有些女性白带量多，也是湿气
的显现。

感觉一下你的体态
湿气重的人在短期内体重明显增

加，而且表现为虚胖的体征，更严重的
人会出现下肢水肿等问题。

工作时看精神状态
古人说“脾气一虚，肺气先绝”，说

明脾与肺的功能相互关联、相互影响。
脾气虚到一定程度，肺金失养，就容易
出现短气、少气懒言、动则气促等肺气
虚的表现。 （据39健康网）

夏季湿气重 湿邪易致病

如何自检体内是否有湿气

别再找借口不去锻炼，小心得痴呆症！科学研究显
示，每周3天,每次步行半小时，就可有效预防阿尔茨海默
病。

曾有研究预测，在65岁以上老年人中，将有1/3患痴
呆症，而阿尔茨海默病是最常见的一种痴呆症形式。当前
人类尚未研究出治疗阿尔茨海默病的有效方法，一旦患上
这种病将给自己和家人带来沉重负担。

英国剑桥大学公共健康学会研究人员分析了 30 个
有关痴呆症与生活方式的研究。研究显示，人们之所以
患痴呆症,与不良生活方式有关，其中包括不爱运动及
吸烟，另外高血压患者和受教育程度低的人士也易患痴
呆症。

在这些风险因素中，缺乏锻炼是造成痴呆症的最主要
原因，它的致病风险比其他因素高两倍。

锻炼可有效预防痴呆症，这是因为锻炼可以保证大脑
的血液供应，预防血栓形成。而蛋白质在大脑血管中沉积
正是造成阿尔茨海默病的原因。

英国《每日邮报》报道：“健康的生活方式可以降低(患
病)风险。这并不是说我们可以阻止痴呆症和阿尔茨海默
病。”英国官方建议成年人每周至少锻炼两个半小时，但超
过1/3的人根本做不到，1/5的人每周运动时间甚至不足半
小时。

专家介绍，运动不但能降低痴呆风险，还能降低肥胖
率、改善高血压和糖尿病状况。

（据《新华每日电讯》）

步行半小时可防痴呆症

心理学家极为推崇倾诉内心苦闷和忧郁的方法。他们
认为，积储的烦闷若不释放出来，会像感情上的定时炸弹一
样埋伏在心里，一旦触发就会酿成大难。人类70%的疾病
来自心理，心理学家已证明，倾诉可以使人心情舒畅、可以
帮助我们保持健康的心态。

女人的平均寿命高于男人，这与女人爱唠叨是分不开
的。女人多善于倾诉，眼泪流下来，排解了有毒的情绪。男
人不喜欢倾诉，碍于面子以保持坚强和沉默。他们多把痛
苦埋藏在内心，压抑自己，或寻求精神刺激：酗酒、纵情声色
等。这些应对方法对身体和家庭影响都不好。因此，男人
应学会向妻子、朋友倾诉。

心理学家认为，当他人试着和自己说点什么时，心理上
已经产生一种应激反应，可以中和不良情绪。“和自己说点
事”与“事事都向别人倾诉”相比，前者不会使你的隐私过分
公开，为你保留了更多私人空间。因此当你找不到倾诉对
象时，不妨试着和自己说说心里话，或写在日记上。

（据《科学养生》）

倾诉是味良药

阮元是清乾隆、嘉庆、道光三朝重臣，道光帝称其为：
“极三朝之宠遇，为一代之完人！”而他本人位高而不自
傲。

一次，他向刘墉讨教良言，刘墉看看他那羸弱的身
体，说：“我只送你五个字，第一先学寿。”阮元静下心来
想，是啊，天下之事，哪有比健康更为重要的呢？想想自
己这么多年，废寝忘食，茶饭不思，致使身体弱不禁风，从
而使治学理政大受影响。做学问、理政事、延宗祧，学寿
第一，天经地义。

第二天，阮元再次拜访刘墉，请他题了“学寿宅”三
个字，作为自己书斋的牌匾。从此，阮元身在书斋，不
仅治学理政，还探索学寿之道。日后，他对刘墉说：“父
母只生我身，学寿滋养我心；想想说说不行，健体心行
并进。”后来，阮元又请名家徐士燕为自己刻了一方朱
文印章“学寿”，无论出巡出游，印章随身携带，做到日
日自警。

他忙里偷闲，踏青、散步、爬山、赏花，从不间断。嘉庆
八年闰二月，他到浙江海宁一带检查海塘防堤，回舟时，也
不忘活动身子骨。面对漫山遍野的鲜花，他吟诗道：“江南
江北花孰多，花多花少皆当歌，千红万紫不来看，花自春风
人奈何？”

阮元学寿，身体越来越硬朗，治学理政精力充沛，业绩
越发显著，健健康康活到85岁！临终时，阮元抚摸“学寿”
印章，留给后人最后一句话：“本来，我还会有一些寿数，可
惜学寿晚了些！” （据新华网）

阮元学寿
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7月28日是“世界肝炎
日”。这几年，丙肝治疗成
为进展最快速的领域，丙肝
已成为人类第一个可以完
全治愈的慢性病毒感染。

专家指出，虽然丙肝
的治疗、治愈并不难，但此
病有“沉默杀手”之称，它
高度的隐匿性，易使病人
对它忽视，导致难以逆转
的肝脏损伤，发展成肝硬
化，甚至肝癌。

近日，WHO（世界卫生组织）
发布了首份丙型肝炎治疗指南。
指南显示，现有的药物可以保证
丙型肝炎得到基本治愈，但许多
因素导致治疗难以开展。南方医
科大学南方医院肝病中心主任侯
金林教授介绍，首先，许多人不知
道自己感染了丙型肝炎；其次，许
多卫生工作者不知道如何进行筛
查或处理丙型肝炎病例。

专家介绍，我国内地有超过
1000 万肝炎患者，每年法定传染
疫情报告显示，丙肝的发病人数
呈逐年上升趋势。河南、湖北、吉
林、辽宁、新疆等地的丙肝发病率
相对较高，广东的发病率相对低
些。

由于丙型肝炎在我国甚至很
多国家并未被列入常规的身体检
查 项 目 ，所 以 常 常 出 现 漏 诊 现
象。“曾经在一次医院丙肝科普教
育义诊活动中，免费抽血检查，一
个上午发现有 30 个至 40 个丙肝
感染者。”侯金林说，“患者普遍认
知度低，有的检查出来觉得没有
事，还有的人觉得治不好，或是把
乙肝和丙肝混淆为一种病。”

在甲、乙、丙、丁、戊五个类型肝炎中，乙
型和丙型肝炎对人的健康构成的威胁最大，
因为这两种病毒感染后容易转成慢性肝炎，
进而导致肝硬化和肝癌。

侯金林表示，感染丙肝病毒后，在急性
期，约 15%的患者不治疗可以自行清除病毒，
但 85%的患者不能自行清除病毒，并进展成
慢性丙肝。大多数丙肝患者没有症状，但病
毒悄然潜伏，慢慢地侵蚀肝脏。10%至 20%
的慢性丙肝患者未经治疗，在感染后的 20 年
内可能发展为肝硬化，晚期肝硬化可导致肝
衰竭或肝癌。

丙肝病毒犹如一个“沉默杀手”，在人体
内潜伏 10 年至 20 年，才会表现肝脏损伤的
症状。来自 WHO 的数据显示，约八成患者
感染了丙肝却没有明显症状，病毒仍然可以
在血液中被检测到。慢性丙肝缓慢侵蚀肝
脏，有时可长达 30 年。慢性丙肝的症状为发
热、乏力、食欲不振、恶心、呕吐、腹痛、尿色
深、大便灰色、关节疼痛及黄疸等。

虽然丙肝早期症状不明显，但其实通过
抽血检查，可以及早发现丙肝，通过早期规范
治疗，患者被治愈的概率很高。

多个丙型肝炎防治指南指出，治疗半年
到一年，丙肝的治愈率为 70%至 80%。
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“缺席”常规体检
丙肝易漏网

由于没有疫苗预防，因此高危人
群定期进行丙肝的相关检查就显得
尤为重要。以下丙肝高危人群应及
早进行丙肝相关检查：

1.凡有输血史者，特别是在1993
年前接受过输血或手术治疗者

2.反复血液透析者和接受器官
移植者

3.共用注射器者
4.艾滋病感染者
5.感染丙肝的母亲所生的婴儿
6.针刺、刀伤或者破损黏膜处接

触丙肝阳性血液者
7.与丙肝感染者共用剃须刀、牙刷者
8.与感染者性交或有不洁性行为者
9.曾在非正规医院进行介入性
诊疗者（内窥镜、牙科器械）

10.做过文身、文眉、穿耳洞
等人群

（据《南方日报》）

多数人不知道
丙肝能治愈

病毒可潜伏体内
10年至20年才暴发

文身、使用公共剃须刀
均是高危行为

由于没有症状，病人被查出患有丙肝，通常
会非常吃惊。实际上，与乙肝一样，丙肝的传
播途径主要有血液、母婴和性接触。

目前来看，血液传播仍是丙肝病毒传播
的主要途径，母婴和性途径的传播比例很
小。专家提醒：包括共用注射器进行静脉
吸毒；输入被丙肝病毒污染的血液或血
制品；使用被丙肝病毒污染，且未经严格
消毒的医疗、美容器械，比如文身等；与
丙肝病毒感染者共用剃须刀、牙刷等，
都是丙肝的高危行为，这部分人都应
该 注 意 参 加 丙 肝 病 毒 检 测 筛 查 活
动。 （据《南方日报》）

丙肝“钟情”什么人

相关链接▶▶

第1招：越懒越要运动
体内湿气重的人大多数都是饮

食油腻、缺乏运动的人。运动可以促
进身体器官运转，加速湿气排出体
外。跑步、健走、游泳、瑜伽、太极等
运动，有助人体气血循环，增加水分
代谢。

第2招：饮食清淡适量
肠胃系统关系到营养及水分代

谢，最好的方式就是适量、均衡饮食。
酒、牛奶、肥甘厚味等油腻食物

不易消化，容易造成肠胃闷胀、发

炎。甜食油炸品会让身体产生过氧
化物，加重发炎反应。生冷食物、冰
品或凉性蔬果，会让肠胃消化吸收功
能停滞，不宜经常食用，如生菜、沙
拉、西瓜、大白菜、苦瓜等，最好在烹
调时加入葱、姜，降低蔬菜的寒凉性
质。

第3招：避开湿气重的环境
人体内产生湿气，除自身代谢

外，有很大一部分和环境有关。经常
在潮湿、阴冷的环境中，就容易导致
湿气入侵体内。 （本报综合）

3招帮你去除体内湿气相关链接▶▶
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