
“陶渊明”笑了！ 他说：重新找回自己，真好！
“此中有真意，欲辩已忘言。”

在静心堂，雅致的环境、别样的服务，都让“陶渊明”

感觉，虽是短暂停留，却如重获新生——

在这里，脚步慢了下来：犹如终日奔跑的汽车，找到

一个可以保养、加油的地方。疲惫与疼痛，在此化解；烦

恼和忧伤，在此飘散。那个强大的自己，好像又回来啦！

在这里，心灵静了下来：没有饭局、没有谈判、没有

言不由衷、没有身不由己，唯有一曲清音、一盏香茗、一

炷藏香、一颗本心，任时光流去而浑然不觉。如此心境，

多好！

在这里，重获从容，静思人生：前半生，有多匆促？

后半生，又有多长？珍爱自己，珍惜当下，成败得失，淡

然处之，把更好的自己，还给至爱至亲，以求未来日子里

“现世安稳，岁月静好”。

走出静心堂，身心仿佛都是崭新的。“陶渊明”终于

笑了。他说，重新找回自己，真好！

（更多精彩，等您参与）

温馨提醒：8月1日前，凡收集齐全部系列创意报道版面，到钼都六
楼禅武静心堂，可获赠：（一）价值800元的免费体验卡2张。（二）8月2日
或8月3日免费健康讲座门票1张。

地址：洛龙区开元大道239号钼都利豪国际饭店六楼禅武静心堂。
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西雅图洛阳牡丹文化节，不但为洛阳和西雅图在牡
丹种植及牡丹深加工等领域进行充分合作架起“桥梁”，
还为洛阳和西雅图之间的环保科技企业“穿针引线”。
北京时间7月31日上午，参加此次西雅图洛阳牡丹文化
节的相关企业，先后到西雅图比尔·盖茨及夫人梅琳达
基金会、西雅图布利特中心——世界上最环保的办公大
楼、西雅图郁金香花园等地考察。

西雅图布利特中心当选2013年度最
佳绿色建筑

洛阳考察团一行，首先来到西雅图比尔·盖茨及夫人梅
琳达基金会办公大楼和西雅图布利特中心——世界上最环
保的办公大楼。西雅图比尔·盖茨及夫人梅琳达基金会办公
大楼的设计师博尼说，该大楼的设计特别重视环保，在办公
大楼的周边有几个人工湿地，将收集的雨水用于人工湿地
内植物生长，同时，也为职工提供了一个休息的好地方。

西雅图布利特中心被认为是世界最佳绿色建筑。中
心设计团队希望通过这样的项目能使更多类似的环保建
筑出现。

布利特中心的地热采暖系统可以直接将热量从地面
输送到混凝土地板和墙壁；除屋顶的太阳能电池阵外，它
所有的水都来源于收集的雨水；它采用自然照明、室内堆
肥厕所等先进环保技术，同时，在大楼的周边，设置了一
些绿地，将处理后的中水，用于植物灌溉。

博尼说，西雅图布利特中心当选2013年度最佳绿色
建筑。该中心运用了许多尖端技术：在地下蓄水池中安装
了收集和过滤家庭废水的系统，绿色屋顶则可过滤雨水；
安装有能通过有氧装置分解排泄物的厕所、可供整座建筑
一年电量的楼顶太阳能电池阵及能够充分提供自然照明
和通风的大型窗户。此外，在布利特中心的混凝土楼板上
装有太阳能热水循环辐射采暖系统，其地下也建有多个热
量交换井以助调节办公室温度。

布利特中心的建筑中内置了可以检测光线强度、二
氧化碳浓度、室内外温度和天气状况的传感器。在楼外
街道上的绿植和铺设的强渗透性的路面材料能够让水浸
透到土地中，以减少流入普吉特海湾和华盛顿湖的水
流。为了鼓励人们多在大楼内步行，多使用公共交通，布
利特中心设有宽敞舒适的楼梯。

西雅图-洛阳环保科技城项目签约

博尼说，西雅图的定居者是有勇气和智慧眼光的。

星巴克、波音、微软，这些国际品牌个个如雷贯耳，不来西
雅图，不体验一番西雅图的绿，很难理解这些“经济大腕”
为什么将总部设在这里。

西雅图的绿色之所以能够保存完好，得益于建设者
的环保观念。几乎所有的建筑都是依托地形、地势而建，
每块地皮之间都有五六米的间隙作为内街。这样的布局
使得住宅区道路通畅、交通无阻、生活方便，更重要的是
房子周边的原始植被最大限度地保存下来。

今年 4月，达里尔·史密斯先生代表西雅图-中国环
境保护联合会与洛阳美伦集团在位于孟津县的洛阳空港
国际现代服务业科技园区签订了西雅图-洛阳环保科技
城项目合作意向，成为两个城市经贸合作的第一个项目。

洛阳空港国际现代服务业科技园区位于机场路以
南、建设中的华山北路以西、孟津县空港产业集聚区龙翔

路以东，由洛阳美伦集团等公司投资建设，规划面积
1700亩，建设期限5年，总投资30亿元。

洛阳空港国际现代服务业科技园区将以总部经济、
环保科技、信息服务业、电子商务、现代物流、高新技术产
业、文化创意产业、智能制造等现代服务业和高新科技研
发企业为产业定位。

洛阳美伦集团董事长闫涛考察结束后，与达里尔·史
密斯主席进一步沟通交流，详谈合作方案，使西雅图-洛
阳环保科技城项目开始实质性运作。

闫涛说, 西雅图的城市建设者特别重视对自然环境
的保护。他们在节水、节电、污染物排放等方面，有许多
世界先进技术，今后，这些先进的设计理念和技术，将在
西雅图-洛阳环保科技城项目中得到广泛应用。

本报记者 陈占举 文/图 发自西雅图

西雅图洛阳牡丹文化节促招商引资项目落地

西雅图-洛阳环保科技城项目启动实质性运作

大楼废水处理系统

采用先进环保技术的室内堆肥厕所环保设备

回收后的中水用于大楼门口的人工湿地灌溉

西雅图环保大楼的用电全部来自楼顶的太阳能装置


