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“好来历系列羊奶粉”
买二赠一最后巨惠

近日，随着“好来历系列
羊奶粉”的全城热销，老顾客
们纷纷响应：“你们的活动搞
得太是时候了，之前购买的羊
奶粉喝完了，趁着搞活动赶紧
多囤一些货。”

有不少消费者对此怀有
疑虑：“夏天天气炎热，喝羊奶
粉会不会上火？”事实上，饮食
都讲究一个适度原则，羊奶呈
温性，不易上火；每天饮用一
杯羊奶能够起到很好的滋补
效果，四季皆宜。

这是来自消费者真实的
声音：家住洛龙区公务员小
区的赵女士，肠胃一直不好，
多年老胃病，喝牛奶总是拉
肚子；现在空腹喝羊奶粉没
有任何不适，而且胃口也有明
显改善。

应广大市民朋友的强烈
要求，为答谢新老顾客，经决
定 特 别 批 准 将“ 买 二 赠 一 ”
活动时间顺势延长一个月，
此 后 将 不 再 延 长 。特此声
明：这是最后的优惠，机会不
容错过！

品名：好来历·羚鲜一族系列羊奶粉
种类:中老年无糖羊奶粉·少儿助长羊

奶粉·全脂纯羊奶粉
规格：400g/袋（内含16小包）
原价：89元/袋
惠民活动：买二送一，即178元/3袋；

同城包邮，货到付款
活动期限：2014年8月1日—2014年8

月31日

本活动最终解释权归好来历·洛阳优
质生活必需品保障平台所有

好来历24小时订购电话：洛阳日报
报业集团“百姓一线通”0379-66778866

好来历咨询及售后服务专线 ：
0379-63350000

好来历官方网址：www.lyhll.com

附：好来历羊奶粉自提点（见下表）

羊奶粉便利店
编号
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2

3

4

5

6
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区域

西工区

西工区

涧西区

涧西区

涧西区

涧西区

洛龙区

洛龙区

伊川县

店名

御福源便利店

中央百货

绿润便利店

好来历黄河路店

好来历南苑路店

好来历科技馆店

好来历报业大厦店

好来历古城路店

好来历伊川店

店长

李志强

娄顺周

马纪伟

郭 媛

饶学富

高万敏

朱 妍

史春燕

屈佳佳

地址

凯旋路小学西门面

中央百货902室

南昌路与寨南路交叉口兴隆花园内207号楼

黄河路与辽宁路交叉口向北30米路东（黄河路83号）

南苑路清华园正门口东

南昌路1号（市科技馆对面）

开元大道洛阳日报报业集团1809室

古城路农贸市场二楼8号门市

伊川大张盛德美向南50米路西金利福珠宝店内

联系方式

18238822880

13383871818

0379-64622370
18637906072

18638825888

15539729838

13837977347

0379-63350000

13937966444

0379-68361669

□张亚玲□喻清录
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时下似乎很流行点赞。
打开电视，娱乐节目中点赞不断；QQ中给

好友点赞也成风气。
我们在关注、欣赏别人时，是否想过也给自

己点赞呢？
看到一个故事：一位诗人苦恼诗不能发表，

禅师问他夜来香为啥在夜晚开花？他摇摇头。禅
师说，夜晚开花，无人注意，无人欣赏，它开花，
只为了取悦自己！诗人顿悟，夜来香无人欣赏，
依然开放，芳香自己，让自己快乐。很多时候，我
们应该为自己做事，证明自己应有的意义。只有
取悦自己，才能提升自己，才能影响他人。

取悦自己，做有意义的事，不值得给自己点
赞吗？

生活中，你为身边需要帮助的人慷慨解囊，
奉献了一份爱心；事业上，你遇到了挫折，但不
气馁，笑对艰难，终于峰回路转；工作中，你受到
误解，甚至有人落井下石，但你“莫听穿林打叶
声，何妨吟啸且徐行”，最终淬炼“也无风雨也无
晴”的心境；抑或你牛刀初试，入厨实践，为家人
烹出一盘爱意浓浓的佳肴……

虽无惊天动地的伟业，却处处闪现自己
独特的魅力。世界因你的存在而精彩。朋友，
是否觉得自己也很了不起呢？那么，快给自己
点赞吧！

人生于世，不可能期望人人给予自己满分，
只要无愧于心，无愧于亲人朋友，无愧于社会，
就值得点赞。

给自己点赞，让自信多些，让快乐永伴。

给自己点赞

人脉午餐：指年轻人通过网络邀请目标就
职单位的职员聚餐，就餐时可以学习“职场攻
略”，交流流行信息，既能积攒人脉，又有助于顺
利就业，这日渐成为很多年轻人跨行业交流的
时髦方式。

啤酒眼镜效应：喝酒后就好像让你戴上了
一副眼镜似的，看人时会觉得对方更加性感迷
人。酒吧或派对上经常出现一种怪现象——几
杯酒下肚，总会觉得身旁的异性变得漂亮迷人，
丑女变貂蝉，丑佬变俊男，这真是醉汉眼里出西
施，这就叫“啤酒眼镜效应”。 （晓晓 辑）

新 词

如孔子所说“无求生以害仁，有杀身以
成仁”，仁的最高境界是“杀身成仁”。《资治
通鉴》辑录了许多“杀身成仁”的志士仁人，
武则天时期的司刑卿（执法长官）徐有功即
是其中之一。

徐有功，河南偃师人，最初官职是蒲州
司法官。他以宽仁为治，从不杖打下属，官
吏们心怀感激，于是相约：“谁犯了徐司法
杖刑，大家共同斥责他。”结果任内未杖一
人，各项职事却非常圆满。

徐有功因执法宽容名满天下，被武则
天征召为朝廷司刑卿。当时酷吏猖狂，武则
天是想借徐有功的名声掩天下人之口，证
明自己不是杀戮无辜的暴君。但此举使徐
有功处于两难境地。因为当时的大案基本
是谋反案，而这些案件又都是酷吏们严刑
逼供制造的冤案，徐有功如果公正执法，
就要得罪酷吏，还会触及武则天的根本利
益；如果仰承武则天旨意维持原案，则会失
天下之望。因此他不论怎样做，都难免悲惨
命运。

事实果然如此。徐有功上任后立即复
查大理寺案卷，结果发现数百起谋反案全
是冤案，于是如实奏报，全部平反，前后救
活数百家数千人。被释放出狱的人皆曰：

“遇来、侯（酷吏来俊臣、侯思止）必死，遇
徐、杜（公正法官徐有功、杜景俭）必生。”

武则天不满徐有功的所作所为，在朝
堂辩论案情时声色俱厉，朝臣皆为之战栗，
徐有功神色不挠，争之弥切。不久，道州刺
史李行褒兄弟为酷吏诬陷谋反，罪当灭族，

徐有功为之争辩，酷吏周兴竟诬奏他“固出
反囚，当斩”。武则天素知徐有功正直，仅
罢免了他的官职。

武则天懂得治理天下还是要依靠徐有
功这样的人，于是时过数月又起用他为侍
御史（最高司法长官）。徐有功伏地流涕固
辞：“臣闻鹿走山林而命悬庖厨，势使之然
也。陛下以臣为法官，臣不敢枉陛下法，必
死是官矣。”他哀叹山林中的鹿儿优哉游
哉，其实是厨师砧板上的一块肉，主人什么
时候想吃鹿肉，随时就捉来杀了。

徐有功以此隐喻自己虽是司法长官，命
运却掌握在酷吏手中，公正执法必然得罪他
们，终究要遭残害。但武则天坚持要他履职，
他只好从命，天下人皆相互称庆。而等待徐
有功的，又是一次凶险的生死博弈。

武则天四子李旦的德妃窦氏（李隆基
生母）被婢女诬陷诅咒武则天，一日朝见时
被杀。德妃生母庞氏眼看大祸临头，惶惶不
可终日。一个家奴装神弄鬼，趁机引诱她祭
天免灾。庞氏不知是计，于深夜向天祷告，
家奴当即诬告她祭天诅咒武则天。武则天
指令酷吏薛季昶审理，薛季昶将其定成谋
反大案：庞氏斩首，三子窦希瑊、窦希球、窦
希瓘流放岭南。

庞氏即将问斩，窦希瑊向徐有功喊冤
求救。徐有功立即发文有司停止行刑，亲自
重审此案，结果查明是家奴诬告，上奏武则
天庞氏无罪。薛季昶气急败坏，竟诬奏徐有
功党同恶逆，法司判处绞刑。下属闻知后急
急告知徐有功，徐有功却很坦然，吃罢饭掩

门入睡，等待死亡来临，鼾声连连。
次日，武则天召见徐有功质问：“你断

案为何总是失于过宽？”徐有功答：“过宽，
臣下之小过；好生，圣人之大德。愿陛下弘
大德，则天下幸甚。”武则天斟酌再三，诏
令：庞氏免死，与三子皆流放岭南；德妃父
窦孝湛由润州刺史贬罗州司马；免徐有功
为庶人。

不久，武则天又起用徐有功为司刑少
卿，卒于任，赠司刑卿。中宗即位，表彰徐有

功“卓然守法，虽死不移”的功勋，提拔其子
徐惀（lǔn）为恭陵令。玄宗登基，窦希瑊以
帝舅之尊官拜太子少傅、豳（bīn）国公，愿
把官职让与徐惀，以报徐有功大恩，玄宗再
提拔徐惀为申王府司马。

徐有功以仁爱之心宽恕执法，三次被断
死，三次被免官，然矢志不移，视死如归。《旧
唐书》赞美徐有功：“听讼惟明，持法惟平。世
皆纷浊，不改吾清。”《新唐书》赞美徐有功：

“身蹈死以救人之死，可谓仁人也哉！”

徐有功“命悬庖厨”不惜死

犹记得年少时读书，印象最深刻的一
个词便是“衣锦夜行”。当时拿了书去请教
邻居读初中的哥哥，他挠挠头，想了半天
说，应该是一个人穿着锦绣衣裳在暗夜里
行走，比喻人傻气吧。彼时我想：那有什么？
只要自己喜欢，管他傻不傻呢！

后来翻阅词典才知道这是有典故的：
楚霸王项羽攻占咸阳后，有人劝他定都，可
项羽急于东归，说：“富贵不归故乡，如衣锦
夜行，谁知之者！”才知道这个词是形容有
了显耀的地位却不为人所知。

熟悉了刘邦项羽的故事后，忍不住为
西楚霸王的爱显摆而叹息，正是他的狭隘
和虚荣，导致一个本可以成就千秋霸业的英
雄，最终落得个自刎乌江的凄凉结局。

尽管明白了它的真正含义，可我还是

喜欢最初的理解。在我的脑海中，这是一个
特立独行的人，他（她）有自己的做事风格，
沉稳内敛，不事张扬，就像空谷中的一株幽
兰，任你无人观赏，我亦自吐芬芳；或如山
涧的一溪流水，任道路崎岖坎坷，我亦百折

不回朝着前方自在流淌。
其实，无论是功成名就还是落魄江湖，

无论是声名显赫还是籍籍无名，只要自己
开心就好，无须显摆，亦无须自怨自艾。因为
那都是我们自己的人生，主角是我们自己。

爱上衣锦夜行的生活，其实就是沉静
下来，接受自己。九百多年前，日本平安时
期女作家清少纳言就说过：洗头、化妆，穿
上浸满香气的衣裳。即使在无人看见的地
方，心中也十分欢喜。

说到底，美好是自己的事，与他人无关。

□一溪流水

衣锦夜行的美好心灵点击


