
关于6岁至19岁儿童青少年校内
外体育健身活动状况调查结果，数据表
明，有93%的儿童青少年每周参加校外
体育锻炼，57.2%的人每次参加体育锻炼
的时间在30分钟至60分钟，锻炼时基
本达到中等强度。参加体育锻炼的项目

主要是跑步、游戏、跳绳、足球、篮球、排
球、乒乓球、羽毛球、网球、柔力球等。儿
童青少年课外体育锻炼主要是“自己
练”，有指导的人数比例仅为21.9%。在
公共体育场馆和社区健身广场锻炼的
比例分别是49.7%和26.7%。

儿童青少年6岁至19岁

问题1 课外锻炼“自己练”缺乏指导？

77.6%的家长支持子女参加校外
体育锻炼，仍有17.4%的家长持无所谓
态度。与校内体育活动不同的是，不喜
欢参加校外体育锻炼的儿童青少年中，
担心“占用学习时间、影响学习”是首要
原因，占 41.6%，其次是不喜欢或没兴
趣，占20.7%。

儿童青少年校外体育锻炼场所主
要是公共体育场馆和社区健身广场，这

些场所更适合于成年人和老年人健
身。78.1%的儿童青少年在参加校外
体育锻炼时未得到指导，多是自行练
习。由此，孩子们需要符合自身特点的
健身场所和设施，青少年体育俱乐部、
户外体育营地和校外体育活动中心的
缺失引起关注。这次仅对儿童青少年
健身状况进行了调查，并未对体质给予
深度调查。 （据《北京晚报》）

问题2 缺少适合的健身场所和设施？

购买过体育器械的人群，

人均消费提高到410 元

变化2 人均体育消费金额增幅明显

●体育消费

全年人均消费提高

到645元
有过体育消费的人68.1%

其中，58.5%的人全年消费总额在500 元之内

{

●消费项目

购买体育用品比例 支付体育锻炼场所费用的比例

在支付过体育锻炼场所费用的人群中，

人均消费为612元

购买过运动服装的人群，

人均消费提高到556 元

城乡居民20岁至69岁

变化1 消遣成为体育健身第一目的

●参与度

按每周参加体育锻炼3次及以上，每次体育锻炼时间30分钟及以上，每次

强度达到中等及以上的标准，达到经常参与体育锻炼的人比例为31.2%

50.5%
参加过体育健身的人

2013年

2014年 1.3%

达到每周一次及
以上的比例为49.2%
39.8%{

●健身项目和意识

人们参与健身活动
原因的前五位消遣娱乐

增加体力
活动

防病
治病

减肥和
减轻压力

调节
情绪

23.8%
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本报讯（记者 马毓鋆 实习生 李元榕 通讯员 沈
鸿灿）昨日从市体育局获悉，由中央电视台、国家体育总
局、教育部联合主办的2014年“谁是球王”中国足球民间
争霸赛即将打响，我市为全国60个赛事海选赛指定城市
之一。这也是我市首次举办此项赛事。

市体育局相关人员介绍，本次比赛为 5 人制足球
赛，采用分组淘汰赛制，设娃娃组、青少年组和社会组3
个组别。

此外，本次比赛分海选赛、大区赛和总决赛三个阶
段，赛事将历时半年。全国又分为东北、华北、西北、华中、
华东、西南、东南和华南八个赛区进行角逐。

我市是河南省3个赛区之一，赛事将于8月至10月
举行，洛阳海选赛冠军将参加河南省海选赛，夺冠后晋级
大区赛。

普通民众（除在中国足球协会注册过的运动员、学籍在
足球学校的学生外）只要有踢球热情者，均可参与。

本次比赛即日起接受报名，不收取报名费用。其
中，我市社会组报名时间为 8 月 10 日 18 时截止，报名
结束后，由赛区组委会竞赛组负责抽签，抽签结果及赛
程安排请到洛阳市体育局网站http://www.lystyj.gov.
cn查阅。

娃娃组、青少年组报名截止时间，由组委会另行通
知。其他相关事宜，报名者可在报名网站中了解。

报 名 网 址 ：http://sports.sohu.com/shuishiqiu-
wang。

遍邀民间足球高手
争霸全国“球王”
我市成为海选赛指定城市，
即日起接受报名

国家体育总局发布2014年体育健身活动和体质状况抽测结果

城乡居民超重和肥胖率下降
8月8日是一年一度的“全民健身日”，近日，国家体育总局发布了2014年6岁至69

岁人群体育健身活动和体质状况抽测结果。国家体育总局于2014年3月至5月在北
京市、内蒙古自治区、广东省等10个省、自治区、直辖市采取入户调查方式，对6岁至
69岁城乡居民体育健身活动及体质状况进行抽样调查，获取有效样本共计90929例。

拉链拉链，，因飞行事故绝处逢生因飞行事故绝处逢生
难以想象，如果在我们的生活中没有了拉链会是怎样的情景。女士漂亮的

连衣裙、学生沉甸甸的书包、陪伴旅行的箱子、遮风挡雨的帐篷……拉链在其中
都扮演了十分重要的角色。

一条小小的拉链，看似不起眼，实
则聚集了 3 万多项专利。拉链的用途
上至航天航空，下至海洋深水，从国防
军品到日常民用，从工业到农业、渔业，
从医疗卫生到环境保护，几乎到处都有
它的踪影。

现代科技还在演绎着拉链的无所不

能。一名奥地利的外科医生把一条拉链
缝进了一个男人的胃。更有趣的是，有
一条拉链出现在一个需要不断开刀治疗
的病人的肚皮上。这种手术拉链2分钟
即可合上伤口，而传统的缝合法通常需
要30分钟。

（据《北京日报》）

拉链的雏形最初来自人们穿的长
筒靴。19世纪中期，长筒靴很流行，特
别适合走泥泞或有马匹排泄物的道
路，但缺点就是长筒靴的铁钩式纽扣
多达20余个，穿脱极为费时。为了免
去穿脱长筒靴的麻烦，人们甚至忍着
长时间穿靴的不适，整日不脱下来。

当时，在欧洲中部的一些地方，人
们企图通过带、钩和环取代纽扣和蝴
蝶结，但这也耗费了赞助商许多金钱
和耐性。1851年，美国人爱丽斯·豪申
请了一个类似拉链设计的专利，但并
未商品化，很快被人们遗忘了，被遗忘
的时间达半个世纪之久。

拉链雏形源自长筒靴

至 19 世纪 90 年代情况才出现转
机。来自芝加哥市的机械工程师威特
康·L·朱迪森，想出用一个滑动装置来
嵌合和分开两排扣子的方法。1893年
在芝加哥世界博览会上，朱迪森展示
了他的新发明并将它装在鞋子上，穿
在自己的脚上。很幸运，这一发明得
到律师路易斯·沃克的赏识，两人在
1894年合伙成立了全球滑动式纽扣公
司，并于1896年再度申请专利。

1902 年，一家原来生产纽扣和花
边的企业对朱迪森的发明产生兴趣，
他们买下了专利，注册了扣必妥商标，
开始生产装在鞋上的拉链。但这家

“吃螃蟹”的公司很快就走上了毁灭之
路，其生产的“扣必妥”不是拉不上，就
是打不开，有时又突然绷开，使消费者

尴尬万分。名誉扫地的“扣必妥”成了
滞销产品，这个第一家生产拉链的公
司也因亏本而关门。此后朱迪森不断
尝试完善拉链工艺，但始终没有突
破。1909年朱迪森辞世。

1912 年，朱迪森公司的雇员森贝
克对这种“自动纽扣”进行了改进，把
链上的每个齿牙改成了上凸下凹的形
状，这样齿牙就能完全一一对应咬合，
既不易卡住，也不易脱节裂开。

1913年森贝克再度申请专利，专
利许可于 1917 年核准。沃克称此专
利为“隐藏式钩子”，并将公司改名为

“无钩式纽扣公司”。1913 年森贝克
正式宣布这一技术被突破，《美国科
学》旋即以森贝克的专利创作了封面
故事。

“扣必妥”曾让人难堪

历史往往会因一些偶发因素而被改
写，拉链的发明史也证实了这一点。一
场震惊世界的空难事件“拯救”了奄奄一
息的拉链。

就在森贝克艰难地开拓市场的时
候，巴黎协和广场上空发生了一起飞行
表演意外坠机事件。经过事故调查小组
仔细分析、取证，发现原来是飞行员上衣
掉了一个纽扣，而这粒纽扣正好滚进飞
机发动机里，因此引起事故。惨痛的代
价使法国国防部下达了不准在飞行服上
钉纽扣的命令。欧洲各国纷纷仿效，一
直波及大西洋彼岸的美国。

“我们有希望了！”森贝克得知此事
后判定这是使拉链起死回生的机会，他

立即与国防部联系，提出以
最优惠的价格缝制新的飞
行员军装。飞行员穿上有
拉链的新军装，无疑产生了巨大
的广告效应。陆军海军也纷纷
仿效。森贝克不失时机地与美国
乃至欧洲的服装制造商联系，大规
模批量生产没有扣子而有拉链的上
衣。拉链绝处逢生，日益走俏。

拉链百年的发展历程也是近现代科
技发展史的缩影，科研设计人员努力提
高制造水平，为改善大众生活质量不断
积极进取。任何一项有价值的创造都会
经历一段令人难以想象的艰辛，而且要
持续不断地提高完善。（据《北京日报》）

飞行事故让拉链迎来机遇

拉链无处不在
【1864年8月8日】
万国红十字会在日内瓦召开第一次代表大会，在

这次会议上，共有十二国签订了“万国红十字会公约”。
【1929年8月8日】
德国硬式飞艇“齐柏林伯爵号”开始进行世界上首

次环球飞行，并于8月29日成功完成。
【1934年8月8日】
我国第一座自行设计建造的两用钱塘江大桥正式

开工。该大桥于1937年竣工，全长1322米。
（据百度百科）

科技史上的今天

变化3 城乡超重和肥胖率均有降低

33.6% 11.9%

超重率 肥胖率

城乡居民体质状况变化

37.7% 13.6%

超重率 肥胖率

29.4%
10.1%

超重率 肥胖率

城镇居民

33.8%
12.7%

超重率 肥胖率

乡村居民

33.4%
10.9%

超重率 肥胖率
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■8月15日至18日，由国家体育总局篮球运动
管理中心主办的2014全国篮球青年联赛男子第二
阶段比赛，将在我市新区体育馆举行。河南男篮、陕
西男篮、江苏男篮和四川男篮四支球队届时将一决
高下，市民可免费到场观看。

（马毓鋆 李元榕 沈鸿灿）

■2009 年 7 月在河南省信阳市息县发现的
3500年前商代古沉舟，2012年开始实施脱水处理，
历经两年的脱水浸渍处理后，日前顺利“出浴”，迈出
独木舟保护的关键一步。

这是我国迄今考古发现最大、最完整的商代独
木舟，舟长9.28米，最宽处0.78米，高0.6米。

（据新华社郑州8月7日专电）
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日前，国际助听器、人工耳蜗等听力产品供应商
瑞士索诺瓦集团在北京举行新款助听器及人工耳蜗
产品新闻发布会，由该公司研发的全球首款防水人
工耳蜗 Neptune 亮相。该产品包含体内植入系统和
佩戴附件，将人工耳蜗植入系统与助听器技术相结
合，可让重度听障患者在洗澡、游泳时使用。

（据《科技日报》）

男
性

女
性

比去年 0.8% 0.5% 1.2% 0.8% 0.4%

0.9% 0.5% 0.6% 1.2%


