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腹中乾坤

心灵点击

□王永清

门前一棵柳
□王玉红

若有所思
等你等了那么久

□洛红

写了《腹上风景》，想加插图，找王羲之的图
片，发现竟被画成大肚汉。尚未婚配的十六岁漂亮
小伙，总不至于长成这副模样吧？又找“坦腹晒书”
的图片，同样也是大肚子。没有找到刘伶裸身图。
想来，画家也是很想突出他的肚子吧，只是实在不
能这么夸张，只好作罢。

南宋梁楷有名画《泼墨仙人图》。仙人喝醉了，
小眼迷着，踉跄而行，袒胸露乳，腹大如葫芦。“扬
州八怪”之一的罗聘，画了幅《醉钟馗图》。钟馗醉
归，小鬼们幸灾乐祸，脱他帽，扯他衣，那肚子就高
高凸起，直扑人眼。

秦皇汉武唐宗宋祖，身材几乎一个模样，龙袍
下面腹部都昂昂地挺着。

画家喜欢大肚子，可能是觉得这些人腹中气
象万千，包容乾坤，不画个大肚子，如何装得下？管
他长什么样，只要是有才德，统统来个大肚子。

东晋时，还真有大肚子的。礼部尚书周 （yǐ）
就是。宰相王导曾经枕在他腿上，指着他的大肚子
说：“这里面有什么呢？”周 回答：“此中空洞无
物，但是像你这样的人，能装下几百个。”枕腿指
腹，问答无忌。不禁莞尔。

那周 是不是说大话呢？《世说》上还记载了
他几个小故事。

有人把周 与当时的贤人相比，周 很不高
兴，说把我与他相比，是亵渎了对方。

晋元帝大宴群臣，自比尧舜，周 反驳：“如今
怎么能跟尧舜盛世相比呢？”一句话下狱待死。后
来出狱，周 说：“我就知道我死不了，没犯死罪
嘛。”

后来王导的堂兄王敦谋反，有人劝元帝诛灭
王家，周 为王导仗义执言。王敦入都城后，问王
导如何处置周 ，王导不知道周 曾经救过自己，
没回答，导致周 被杀。事后王导看见周 救他的
表文，大哭说：“我虽不杀伯仁，伯仁因我而死。幽
冥之中，负此良友！”

宰相肚里能撑船，周 肚里装宰相。自知自
谦，刚直豁达，为善不扬，大肚能容，周 用行动为
自己的话作了鲜明的注解。

弥勒佛肚大容难容之事，苏轼肚大装不合时
宜。但大肚并不只长在贤者身上。

董卓曾当众煮蒸活人，吃进肚中。死后，横尸
街头，据说他的大肚子上被插上灯芯点天灯，几日
不息。

安禄山大肚子，玄宗问他大肚子里有什么，他
称“对陛下的一颗忠心”，最后死于肚子上的一刀。
心肠坏了，满肚脂肪，也挡不住他走向灭亡的脚步。

以现在的审美观，没人希望自己大肚子。但我
们喜欢一个人，会连他的大肚子一起喜欢。我们讨
厌一个人，他的大肚子就越看越难看。爱屋及乌，
恨屋也及乌。乌鸦其实很无辜。

肚子是岁月的赠予。它是岁月给你的一只口
袋，但往里装什么，由你自己说了算。

它会装济世的仙丹，也会装害人的砒霜；能装
善心热肠，也装鼠肚鸡肠；可装满腹兵甲，装锦绣
文章，或者什么也不装，仅仅是五谷轮回的地方。
于是同样是大肚子，人与人却有了天壤之别。

我家门前有一棵柳树。它是一棵行道
树，有碗口粗细，高度已经远远超过了两
层楼房。我从它的身上感知着四季的变
换。

每年，从打春的那一刻开始，它在我
眼里，就不再是静止的，每根枝条，都开始
有春水流淌，我甚至听到了那日夜叮咚的
声音。我倾听着，春天的脚步近了。

闲暇时，我常站在柳树下，顺着柳枝
的缝隙，仰望被柳叶裁剪的天空。那时候，
柳树的枝叶如一道绿色的瀑布，飞流直
下。我甚至能感觉到那绿色之水，触到我
的身体，飞珠溅玉。

没过多久，柳树飞起了柳絮。漫天的
柳絮，常常让我产生错觉，仿佛身在冬季。
柳絮是调皮的孩子，它们大踏步在道路上
前进，飞跃到窗台上，有时候还抚摸人的
脸，让你痒痒的。你从它们面前走过，它们

就围着你转。扫地的时候，它们还会躲过
你的扫帚，和你捉迷藏。最终，它们和尘土
融合在一起。偶尔还会在墙角发现它们遗
留的痕迹，那时候它们勾起的是我对春天
的回忆。

秋天在柳树上总是逗留很久，黄叶铺
地的时候，柳树固执地绿着，不肯变黄。树
叶终归是落了，飞扬的柳叶，像一条条银
鱼，游弋着。看起来青翠的树叶，在手里轻
轻一捏却碎了。那种碎，让人心疼。

我见过柳树两次悲壮的落叶。一次是
初春，柳叶刚刚萌发。一场春雨来临，夹杂
着尚有寒意的春风，柳树狂舞了一天之
后，在湿漉漉的地上洒下了一层薄绿。走
近一看，是嫩绿的芽。这些嫩芽，还没等到
舒展就匆匆结束了自己短暂的一生。

我把怜惜的目光投向柳树，试图从那
枝枝叶叶中间看出一点悲伤来。可我只看

到那剩下的嫩芽，一点点长大，舒展，成就
一片绿荫。

第二次落叶，是在夏天。许许多多的
黄叶纷纷而下，柳树在盛夏里让我看到
了一幅秋天的画面。我用疑惑的眼光打
量着它，绿色的柳叶中间夹杂着许多黄
得发白的叶子。原来，已经好久没有下雨
了。看着它脚下那方寸的泥土，一丝羞愧
忽然涌上心头，它本该生长在田野里，和
河流、野草，和许许多多的树木为邻，接
受雨露的浇灌。可是如今，少得可怜的雨
水，还没能滋润到它的根系，就从水泥路
上流走了。

我再一次用怜惜的目光看着门前的
柳，想从它的枝枝叶叶间看出一点怨气
来。可一场雨过后，它又绿意盎然。

柳树最快乐的时候，应该是一群小麻
雀落在它的身上时。麻雀住在离柳树不远

的屋檐下，经常飞上柳树的枝头。有时候
三两只，有时候成群结队。麻雀们在柳树
上蹦蹦跳跳，扯东道西，也吵架，也谈情说
爱。柳树是麻雀的舞台，麻雀在柳树上演
绎着自己精彩的故事。每当这个时候，我
就觉得柳树更加温柔了，我甚至能看到它
温和的笑容，听到它动听的歌唱。

我非常感谢这棵柳树。闲暇的时候，
我坐在树下，或看书，或托腮遐想；有时
候伤心了，我跑出门来，倚着树身，两行
热泪无声无息地滴落……柳树于我，是
一个宽容的怀抱，包容着我的喜乐愁苦；
也是一双温暖的手，它的枝头上栖息着我
的灵魂。

放眼望去，一街两行的柳树，都默然
静立着。我相信，每一棵柳树都悄悄吟唱
着一首无言的歌谣，每一棵柳树下面都有
一个动人的故事。

钱钟书说：“越是聪明人，越要懂得下
笨功夫。”

上初中时，学过一篇文章叫《伤仲
永》。仲永年五岁，未尝识书具，便能“指物
作诗，立就”，且“文理皆有可观者”。但后
来整日“环谒于邑人，不使学”，最终浪费了
天资，“泯然众人矣”。

仲永是聪明的，但他没有下笨功夫。
台上三分钟的光鲜，是台下十年功的辛
苦。一个愿意下笨功夫的人，才是真正聪
明的人，最终必然是个成功的人。

曾国藩小时候天资不算聪慧。某天夜
里，他对着一篇文章反复朗读，还是背不下
来，可是他依旧苦读，大有不达目的不罢休
的势头。碰巧，有个贼老早就潜入了曾家，
希望等读书人睡觉之后捞点好处。可是左
等右等，就是不见曾国藩去睡觉。贼人实
在忍不住了，跳出来大声说：“这种水平读
什么书？我听你念了三遍就能背的文章，
你背了这么久还背不出来吗？”说完，当着
曾国藩的面，流畅地将文章背诵一遍，扬长
而去。

这个贼是很聪明，至少其天赋要比曾
国藩高许多，但是他荒废了天赋，沦落为
梁上君子。而曾国藩刻苦治学，奋发图
强，通过后天的不懈努力，终于成为封建
社会中罕有的立功、立德、立言“三不朽”
奇才。

真正有所作为的人，都是要靠时间去
慢慢“熬”的。读书如此，著书亦然。每一
部经典的背后，无不凝聚着下笨功夫流下
的汗水。

左思写《三都赋》，“磨”了十年，“文成，
豪贵之家，竞相传写，洛阳为之纸贵”；司马
迁毕其一生，写成一部“史家之绝唱”；曹雪
芹写《红楼梦》，“披阅十载，增删五次”，该
书被誉为“中国封建社会的大百科全书”。

好的艺术作品，需要花时间反复修改，
精心打磨，才能长久地留在人们的记忆
中。那种靠偷工减料，投机取巧，速成的东
西，大多是次品、废品，出世快湮没更快。

胡适有这么一句名言：这个世界聪明
人太多，肯下笨功夫的人太少，所以成功者
只是少数人。

聪明人与笨功夫

曾听到一首歌《等你等了那么久》。
乍听，便被祁隆深情的歌声击中，他沙哑
的嗓音透着沧桑，天高地阔的盼念和痴
想随悠扬乐曲缓缓流淌。

不由得想起“等待”这个词。等待是
憧憬，也是无奈。生活中，谁没有品尝过
等待的滋味？有多少人在长长的人生里
挥霍着短暂的青春岁月，为一个无法预
期的结果而等待。

“等你我等了那么久，花开花落不见
你回头，多少个日夜想你泪儿流，望穿秋
水盼你几多愁……”

有一种等待是苦涩。一个才貌双全
的女子，在父辈做主下，与一个著名的花
花公子缔结姻缘。婚后，她幻想用自己的
方式赢回男人的心。男人在外花天酒地，
她充耳不闻，照料家人，对上有敬，对下

有威。男人在舞场上遇到了他的红颜知
己，一见倾心，爱得惊天动地，三人行的
日子，一走数十年。她守着一个原配名
分，不离不弃。他身陷牢狱，她拖着病痛
之躯，在异乡闯出一片天地，为的是让他
出狱后生活无忧。时光在日复一日、年复
一年的等待中流逝，等来的却是他的决
绝：离婚。他看着她在等待中慢慢憔悴，
看着她为他把青春蹉跎，却不肯给她一
个完美的结果。她就是于凤至，苍凉逐
梦，深情一寸一寸老。

“就这样默默爱着你，海枯石烂我不
放手，不管未来的路有多久，宁愿这样为
你守候…… ”

有一种等待是美好。另一名女子，与
那个牵绊她一生的男子相遇在出国留洋
的客轮上。她高贵清雅，他意气风发。只

是她的家世背景让他却步，何况他已有
婚约在身。微弱爱火来不及燃烧，就被海
风吹灭。生活兜兜转转，她与他之间始终
存有交集，她过着“超级剩女”的小资生
活，他有他的绚烂烟火。不刻意去遗忘，
淡淡欣赏，浅浅思念。随缘分的牵引，一
步一步走往人生故事的终点。还好，她在
78 岁时，做了他的新娘。她就是张爱玲
的姑姑张茂渊。守望半个世纪，最终守得
云开见月明。

英国女作家伍尔夫说：世界上的美
有两种，一种是喜剧，一种是悲剧。在
它们中间，心被慢慢撕碎。等待是一种
承诺，但失去是一种常态。等待的结
果，要么如愿以偿，要么失望沮丧。可
是，等待依然那么迷人，让人忍不住前
赴后继。

去朋友家做客，发现他的书桌上有一
个小记事本，封面上写着“让伤疤微疼”。
不觉好奇，朋友让我打开看。

只见他的本子上写着：某年某月某
天，做了个小手术，虽然不是大毛病，但要
记得，是该储蓄健康的时候了，伤疤好了，
别忘了疼；某年某月某天，工作失误，主要
原因是马虎，同样的错误不能犯第二次；
某年某月某天，母亲突然晕倒，到医院检
查是血压高，要多关注老人的身体，千万
不能忽略了，爱可能会来不及。诸如此
类，都是生活中遇到的一些问题，提醒自

己一定要警醒，所以他说“让伤疤微疼”。
我不由被朋友的良苦用心打动了。生

活中，有太多人容易“好了伤疤忘了疼”。
让伤疤微疼，是一种智慧。把经历的

伤痛默默记在心上，时时提醒自己，伤疤
虽然结痂，但要让自己微疼。过去的一
切，都是宝贵的经验，失败和伤痛更是一
种难得的财富，要懂得利用。

让伤疤微疼，也需要勇气。有了伤
疤，有些人千方百计选择各种“疤痕灵”去
消除。其实最明智的做法，是在伤疤上文
一朵花，提醒自己，曾经伤过。人要有直
面伤疤的勇气，只有这样，才能让自己在
以后的日子里少受伤害。

让伤疤微疼，不是在伤痕的历史中停
滞不前，让阴影永远笼罩，而是类似涅槃
后的精神重生，是痛苦之后的大彻大悟。

有让伤疤微疼的能力，就有了获得
智慧人生和幸福人生的能力。

人生感悟
让伤疤微疼

□王纯

剧终抑郁症：心理学名词，指一部好电视剧播
完后给人的落寞感。一部好电视剧会让你在追的
过程中看得很爽，但这部电视剧看完了，你会感到
空虚和悲伤，也许在该剧播完几周甚至几个月后，
你还郁郁寡欢。

青春期后置：其实就是在成年状态下表现出
青春期的特质。中国男性的“青春期后置”现象尤
其严重，这和中国家庭结构以及传统的家庭教育
模式有关。“青春期后置”的男性，表现的方式是需
要母亲，但又怕母亲的控制让自己失去自由。

（晓晓 辑）
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分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

刊登电话：63330377 63330677 63330977
地址：唐宫西路36号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）

登声明、通知、注销公告
选《洛阳日报》《洛阳晚报》

今日定稿 明日见报 可免费提供样报
地址：西工区唐宫西路36号唐宫大厦8楼816室
电话：0379-63330377 63330677 63330977

旅 游招商加盟 招生培训

五年制大专招生
河科大初中起点

专业：机电一体化、工程造
价、会计电算化、电脑艺术
设计，中招成绩须 200分
以上均可报名。
电话：13683864071 15838800538

声明公告

河南康辉国旅

电话：13721612457 63625955

许可证号：L-HEN-GJ00011

桂林漓江双卧5日游 1180元
昆大丽双飞6日游1480元+版纳2280元
张家界、凤凰双卧5日游1200元

中国港澳双卧7日600元，双飞5日1880元

海南双飞5日游 2380元
云台山2日游 特 价

北京特惠双飞5日游1480元

0379-60119190 18625792371

手机刷卡器 移联商通
仅需 元/台398398

银联认证支付，支持所有银联标
志的银行卡；
稳定性高，刷卡识别率高，资金安全；
0.5%费率，月刷 360万元，显示
动态商户，可刷自己的信用卡；
预留 IC卡槽，可刷带芯片的银行
卡，办理手续简单。

www.eeeepay.com

1800元~2100元
1350元起

元；

0379-60119190 18625792371

www.eeeepay.com

1800元~2100元
1350元起

元；

0379-60119190 18625792371

平乐郭氏正骨传
承200余年，是国家级
非物质文化遗产，省级
老字号。本校已创办
25年，毕业可参加医
师考试，推荐就业。

洛阳市平乐正骨学校

电话：67812333 18937991345
出租转让

厂房寻租：连霍高速洛阳站出口，有
20000m2 全 新 标 准 厂 房 寻 租 ，
非诚勿扰，13613791173谢先生。

海岸庆典时尚专业 13007572573
庆典礼仪

正美物业综合服务
外墙清洗涂料刷新 64675707

家政保洁

李荣虎位于老城区黄梅路
41号 6栋 2单元 102号，卡号：
00744的公有住房出售产权界
定卡，声明遗失。

过户声明
豫C7Q057小型汽车购车

人，请你自登报之日起 10日内
到车管所办理过户手续。

赵晓坡：13698893649

林子芬会计从业资格证丢
失，证号：41030122203514，声
明作废。

徐君怡购买世纪华阳花园
五期 5799A 号车位款收据丢
失，金额:壹拾叁万元整，收据号
码：3307715，声明作废。

蒋西来位于瀍河区启明南
路3号4栋2单元602号，卡号：
0133795的公有住房出售产权
界定卡丢失，声明作废。

温义辉位于涧西区嵩山街
（路）1号8栋7单元501号的经
济适用房界定卡丢失，卡号：
221877，声明作废。

吸收合并公告
根据洛阳拖汽工程车辆科

技有限公司（以下简称“甲公
司”）与洛阳鑫研机械材料工程
有限公司（以下简称“乙公司”）
的合并协议，甲公司吸收乙公
司；乙公司解散注销，甲公司续
存；乙公司的债权债务由甲公
司承继，为保护合并各方公司
债权人的合法权益，自本公告
见报之日起45日内，合并各方
公司的债权人可以要求原公司
清偿债务或者提供相应的担保。

特此公告
洛阳拖汽工程车辆科技有

限公司
洛阳鑫研机械材料工程有

限公司

联系电话：0379-63057067

麦学良残疾证丢失，证号
为 41032719610228965144，
声明作废。

洛阳生中商贸有限公司营
业执照正、副本丢失，注册号为
410305010014256、 410305
010014256（1-2）、41030501
0014256（2-2）。声明作废。

孟津县公疗医院银行开户
许 可 证 丢 失 ，核 准 号 为
J4932000021202，声明作废。

洛阳市洛龙区金雅富黄金
珠宝行税务登记证正本丢失，
证号：豫国税洛龙字 4112211
9730516002401号，声明作废。

张龙江位于西工区邙岭路
丁号17栋5单元305号，卡号：
0106322的公有住房出售产权
界定卡丢失，声明作废。

张龙江位于西工区邙岭路
丁区17幢5-305室房屋所有权
证，证号为字第X130181号，声
明遗失。

洛宁县城关镇党委组织机
构代码证正、副本丢失，代码号：
00543312-0，声明作废。

洛宁县城关镇财政所组织
机构代码证正、副本丢失，代码
号：00543243-5，声明作废。

洛阳脑病医院（豫）医广【2013】第10-12-458号
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