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读 家

除护肤品之外，食疗是护肤的最佳方法。吃对食物可养
颜，如果吃错也同样影响容颜。

饼干等精制谷物 曲奇饼干等食品大都由化学强化面
粉、过多的糖、人工色素和香料制成，过量食用这类食物会
导致腹胀，甚至肥胖。

咖啡 适量饮用咖啡有益健康，但是过量喝咖啡则会导
致口臭、牙齿污渍。

酒精 过量饮酒不但会损害肝脏等重要人体器官，而且会
降低睡眠质量，导致眼袋、眼睛充血、皮肤粗糙及皱纹早生。

食盐 吃盐过量容易导致身体组织膨胀，皮肤弹性减
弱，腹胀、眼袋和眼睑浮肿接踵而至。

糖 血液中过多的糖会导致皮肤炎症和产生过多的自由基，
致使胶原蛋白减少和细胞损伤，易出现皱纹和其他皮肤瑕疵。

油炸食品 高脂油炸食品影响胆囊和肝脏的正常过滤
和消化功能，会导致体内毒素增多，更容易出现痤疮和皱纹。

酱油 1汤匙酱油含钠量超过每日钠需求量的45%。吃
酱油也需要注意别过量，否则容易导致面部浮肿、皮肤粗糙。

熟食 熏肉和香肠等加工肉类通常含有大量的钠、饱和
脂肪酸和糖，易增加体重、加速皮肤衰老。

薯条 薯条含有大量的盐、氢化植物油和饱和脂肪酸，
容易使皮肤毛孔变大。 （据人民网）

酒精易生皱纹 酱油导致浮肿

有些食物让你变“丑”

袁枚是清代著名诗人和散文家，一生著述颇丰，享年
82岁，这在“人生七十古来稀”的时代已是长寿了，而且年
近八旬依然神态不衰、齿若编贝、声若洪钟，后人对他有“一
代文星兼寿星”之誉。袁枚有什么独特的养生之道呢？

“足不老”他把远足看成是极好的运动。祖国的名山胜
水，他几乎踏遍，当时人称“地行仙”。而且他游山不避风雨、
不畏严寒、不怕酷暑。有时他还高兴地在山上奔跑，领略“万
山随我同奔腾”的情趣。70岁那年，他和一位比他小20岁
的朋友一起比赛登黄山，结果还是他先到达顶峰。

“笔不老”他愈是年迈愈是勤学。60多岁的时候，他说，
百年再算无日多，从此光阴倍珍重。学问原知止境难，衰年勤
学百康成。因而他“摊书爱坐西窗下，多得斜阳一刻明”。

“心不老”他曾有“悲喜适度胸若谷”之咏，意思是要能
积极主动地控制个人情绪。他不太为悲喜之事动容，更很少
为一些不快之事动怒。此外，他认为生老病死是自然规律，
因此坦然面对。 （据《北京晚报》）

袁枚的“三不老”养生之道

到了龙山时代晚期，中原腹地
的考古学文化一般被称为“王湾三
期文化”。与此同时，几乎没有学者
认为它是铁板一块。一般以嵩山为
界，将山北山南有地域差别的文化
又分为两大类型，称为“王湾类型”
和“煤山类型”（或“王城岗类型”

“郝家台类型”） 。有的学者甚至认
为嵩山南北两大文化板块的差异，
已到了可以划分为两大考古学文化
的程度 。

有趣的是，这种考古学本位的、
基于文化面貌的划分方案，恰好与
中原腹地黄河水系和淮河水系的划
分是一致的。人地关系，密不可分。

考古学家只能“由物见人”，最
拿手的是通过日常使用的锅碗瓢
盆分辨不同的人群。一般认为嵩山
南北这两个区域（或称汝颍区、郑洛
区）人群的最大不同在于其做饭的
炊器：山北的王湾类型以深腹罐为
主，同时有鬲，而山南的煤山类型
则以鼎为主。中国远古文化以鼎鬲
文化著称，大体上看，用鼎（三实足
炊器）的人群居东南，用鬲（三空足
炊器）的人群处西北，交汇处恰在中
原。日后二里头文化中鼎、深腹罐、
鬲兼有，到二里岗文化鼎鬲并存以
鼎为重，显现出这两大板块融合交
汇之势，这是后话。

两大板块的其他不同之处还有
不少，事涉考证过于繁琐，兹不赘
述。值得一提的是，从受周边地区不
同文化影响的程度上，也能看出二
者明显的地域差别。

总体上看，龙山时代中原腹地
接受的周边地区文化因素可以分为
三大类，即泛东方文化系统（含主要
分布于豫北、豫东及更东的后冈二
期文化、造律台文化或称王油坊类
型，以及海岱龙山文化）、南方文化
系统（主要是长江中游的石家河文
化）和泛西北文化系统（含晋陕高原
的各支龙山文化和甘青地区的齐家
文化）。就地域而言，中原腹地偏东
的郑州地区，受“泛东方文化系统”

的影响较多，嵩山西北的洛阳盆地、
涧河流域，受“泛西北文化系统”影
响较多，偏东南的伊河流域、颍河中
上游地区和沙汝河流域，受“南方文
化系统”和“泛东方文化系统”影响
较多，而黄河以北的济源盆地，则主
要受“泛东方文化系统”和“泛西北
文化系统”的影响。

由此可见，周边地区不同考古
学文化的影响，是构成中原腹地各
区域社会文化面貌差异的一个重要
因素。从考古学现象上，可以窥见周
边地区的人群通过不同的途径施加
各自的影响，从而参与到“逐鹿中
原”的过程中来。

那么这两大集团究竟是战是
和，关系如何呢？不少学者认为二
者应是由对峙走向统一的。吉林大
学王立新教授认为，“由龙山晚期
至二里头文化阶段，伴随嵩山南北
地区的两支考古学文化由南北对
峙而走向整合，聚落形态亦由多中
心、对抗式聚落布局演进到单中
心、凝聚式的布局结构。这显然是
统一的政治秩序得以建立，以及由
此所造成的区域内背景复杂的不
同人群得以整合的结果”。

对二里头国家崛起“前夜”中原
各集团关系而言，这还只是解读方
案之一。对这一段历史，学术界仍
不得其详。

1313 两大集团1010“吕”的衍生字

“吕”的构形几乎与脊椎骨完全一
致。炎帝的后裔伯夷因协助大禹治水
有功，又为大禹的“心吕大臣”（即心腹
大臣），所以被封为吕侯，成为吕氏的
祖先。“吕”的构字具有“一个接一个”
的含义，如“ ”表示将一节节的“脊椎
骨”弯曲所呈现的“身”体，（后人将

“ ”改成“躬”）。“侣”表示“结伴相随”
的人。“宫”表示由“许多房间接连在一
起”的大“屋子”。宫本来是指一般人
居住的大房子，秦以后才将王室的居
所称为“宫”。“营”表示有“许多房间接
连在一起”，且夜间会发出“荧”火的地
方，这是军人驻扎的营地。

王珊珊购买洛阳洛龙

区永泰街 133 号 3 幢 1 单

元 1-1904 商品房一套，

建筑面积为 116.12 平方

米，不慎将购房合同原件

丢失，提交合同复印件申

请房屋登记。现在向社会

征询异议，期限七天，期满

后无异议，即按规定予以

办理房屋登记手续。

洛阳市房地产市场管理处

征询异议公告

遗
失
声
明

遗
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● 盛 圣 举 遗 失 车 辆 购 置 税 完 税 证 ，号 码 ：

13411452195，车牌号：豫C38L51，车型为五菱。

●楚玉东遗失车辆购置税完税证，号码：7410581269，

车牌号：豫CLP607，车型为别克。

● 蔡 永 革 遗 失 车 辆 购 置 税 完 税 证 ，号 码 ：

13410586563，车牌号：豫CSJ927，车型为锋范。

●王建国遗失车辆购置税完税证，号码：6410599179，

车牌号：豫C95N96，车型为捷达。

●陈宏彪遗失车辆购置税完税证，号码：7410583075，

车牌号：豫C68N93，车型为五菱。

●洛阳中合祥水泥有限公司遗失车辆购置税完税证，号

码：6431087，车牌号：豫C00989，车型为别克。

●洛阳市翔发汽车运输有限公司遗失车辆购置税完税证，

号码：7410836067，车牌号：豫C5923挂，车型为华骏。

●洛阳市新都运输有限公司遗失道路运输证，号码：

410300013321，车牌号：豫CD815挂，车型为骏强。

注：为保持汉字间架结构、字形与象形文字的一致性，此处
保留繁体字，以保证更舒适的阅读体验，读者可在内文中查阅相
关简体字。

议堂健健

生故事养养

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）
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粉剂止血易致感染
专家表示，夏季易发创伤，
处理伤口关键是保证无菌、避免感染

夏日，皮肤裸露在外，易受创伤，那么伤口应该如何处理？在许多人的印象
中，止血粉剂的止血效果相当好。但近日有关新鲜创面能否使用粉剂止血护理引
起了争议，甚至有的医生在微博上晒出了儿童贸然使用粉剂止血留下疤痕的照片。

那么，粉剂止血是否可以使用？专家表示，伤口首先应清洗干净，至于止
血药物的疗效，与其形态并没有太大的关系，关键是要保证伤口无菌，避免引
起伤口感染。

■粉剂止血临床已基本淘汰

利用粉剂止血为何会留疤？红十字会
急救指导老师崔世宝表示，这是因为使用
粉剂不当导致了伤口感染，伤口已经不仅
位于皮肤表皮层，流脓、出水等症状还预示
已经伤及皮肤真皮层。

崔世宝提醒，粉剂止血在临床中已经
基本淘汰，现在一般也不会用粉剂止血。
这种止血方法之所以被淘汰，是因为粉剂
容易造成伤口化脓，甚至可能导致感染。

■粉剂止血关键要保证无菌

首都医科大学附属北京地坛医院皮肤
性病科主任伦文辉介绍，能否止血与止血
剂的具体形态没有太大关系，关键要保证
无菌。在新鲜创面上涂抹粉剂进行止血，
皮肤无法吸收粉剂，再加上有些粉剂自身
不一定是无菌的，直接接触创面，可能会造
成感染。

伦文辉提醒，还有一种情况比较特殊，
即如果伤口为纵向切口，不宜使用粉剂止
血，因为颗粒状的粉剂附着在伤口周围甚
至与伤口聚合在一起，反而阻碍了伤口附
近皮肤黏膜细胞的生长，不利于伤口愈合。

现
状

■伤口较浅可压迫止血

关于怎样才能在伤口出血时快速止血，
崔世宝建议，应该区分不同的情况：如果伤口比较深，
缝合是比较好的办法；如果伤口比较浅，可以采用压迫
止血的方法；伤口出血较少时，则可以使用消炎药水擦
拭并包扎。

专家建议，如果是轻微的擦伤或出血量不大，临床
中压迫止血是常用的方法，包括使用纱布，利用创可贴
止血；如果伤口较深或出血量较大，则需要到医院进行
专门处理。

■新伤口可用生理盐水清创、消毒

对于伤口的处理顺序，崔世宝表示，应该严格遵守
消毒程序，不管伤口如何形成，新鲜伤口应先清创、消
毒。新鲜创面一般以使用生理盐水消毒为宜，创口周围
可以使用碘酒、酒精进行消毒，但这两者不适合直接接
触创面。

此外，常见的红汞、碘伏、酒精、凡士林均不适合直
接接触创口。如果创面较浅，可以使用适量红汞，但其
他情况下不建议使用；如果伤口较小，渗血量不大，生
理盐水冲洗即可，也可使用适量红汞。

建
议

■夏季汗液分泌增多 易冲淡药物

在夏季，伤口如果包扎或处理不当，容易出现
感染。伦文辉提醒，夏季对伤口的护理有特殊要
求。由于夏季气温升高，一方面人体汗液分泌增
多，有可能冲淡药物；另一方面细菌易滋生，从而
引发感染，这也是夏季较少进行脸部美容手术的
原因。

■碘伏与红汞不能同时用于清理伤口

并不是所有常见的消毒药物都能直接用于清理
伤口。

伦文辉介绍，一方面，目前临床中已经很少使用
红汞，因为其含汞，一般不提倡用；另一方面，在碘
酒、酒精消毒后，如果再使用红汞，其中的汞会与碘
酒中的碘发生化学反应，形成碘化汞，碘化汞会沉着
在人体皮肤表面。 （据《新京报》）

《告白与告别》

在这本书中，韩寒从自己很小的时候讲
起，诙谐有趣地道出自己的梦想、人生历程以
及近些年的所思所悟：对自己的新认识和对他
人的看法。

该书收录了韩寒从作家转型为新锐导演的
心路历程以及他对于电影的看法，同时展现其
首部电影作品《后会无期》拍摄全过程。

★作者：韩寒
★出版社：北京联合出版社

该书是席慕蓉黄金七年珍藏纪念版，书中20多张图片均由她拍摄。
从1989年到1996年是作者生命里的“黄金时期”，作者回到了渴望

已久的蒙古草原。蒙古草原带给她的悲喜触动是过往的一切所无法比
拟的——也许春花和秋月终究要老，也许游子和离人终究要走，也许泪
水与哀伤注定挥散不去，但只要知道有一个岛、有一个家在永远等着自
己，心中自然就有了一份平静……作者用真诚的文字记录下种种心情，积
存了四十多年的渴望与揣想在文字中得到释放。

★作者：席慕蓉
★出版社：长江文艺出版社

《给我一个岛》
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