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品名：好来历亚麻籽油
规格：500ml/瓶，12瓶/件
洛阳普及价：98元/瓶
产地：内蒙古包头市
系亚麻籽常温简单压榨而

成，完全保留亚麻籽营养。更
宜做凉拌、冷食之用。

品名：好来历胡麻油
规格：1000ml/瓶（大约 1.8 市斤），

16瓶/件

洛阳普及价：59元/瓶
产地：内蒙古包头市
胡麻油也叫热榨亚麻籽油，系亚麻

籽的熟制油品，更宜烹饪、煎炸之用。
好来历亚麻籽油（胡麻油）系列，每一

滴都来自内蒙古阴山山脉高山沟壑，富含
的α-亚麻酸和亚油酸为人体必需。

亚麻籽油系列被奉为聪明油、月子
油、减肥降脂油，这种原生态油品也有

“陆地深海鱼油”的美誉，最宜“三高人
群”和心脑血管疾病人群食用。

单瓶请到好来历专卖店选购；整箱
购买，好来历负责主城区内送货上门。

咨询电话：洛阳日报报业集团“百姓
一线通”0379-66778866

售后服务：0379-63350000
集团客服：18603791777

品名：好来历井灌小麦石磨面粉
售价：19元

规格：2.5千克/袋
选用我国著名优质小麦产区滑县

优质井灌小麦，采取石磨低速低温研
磨，避免面粉糊化破坏养分和口感；
不做任何成分提取，完全保留小麦通
粉营养；无任何添加剂，确保生态自
然；精淘细选比农家面更洁净安全。

请到好来历专卖店（点）购买。
咨询电话：洛阳日报报业集团“百姓

一线通”0379-66778866
售后服务：0379-63350000
集团客服：18603791777

品名：好来历盐渍鲜海带头（丝）
产地：山东省荣成市
规格：380g/包
售价：海带丝10元/包

海带头9元/包
贮藏：冷冻保存

保质期：-8℃~0℃保存180天
用法：清水浸泡3—6小时后，可炒、

炖、凉拌或煲汤
咨询电话：洛阳日报报业集团“百

姓一线通”0379-66778866
请到好来历专卖店（点）购买。
海带中的褐藻胶是一种可食性膳

食纤维，能够与食物中的胆固醇结合，
并将其排出体外，具有降糖、降脂、抗饥
饿、减肥、通便、防毒解毒、增强抗病能
力等作用。

好来历盐渍鲜海带头（丝）选用海
带著名产区荣成市刚收获的海带经过
盐渍（不添加任何其他物质）而成，保留
了海带最新鲜自然的味道和营养，远非
干海带再泡发后所能比。

品名：好来历灵宝苹果
(上市在即，接受预订)
产地：灵宝市寺河山
品种：早熟红露
规格：15枚/箱，直径不小于

75mm
售价：79元/箱
咨询电话：洛阳日报报业集

团“百姓一线通”0379-66778866
售后服务：0379-63350000
集团客服：18603791777

匡时救世 诗人遗泽

唐诗是中国诗歌史上的珠穆朗玛峰，不仅诗星灿烂辉煌，唐朝的普通百姓对

诗歌的喜爱程度也近乎疯狂，后人难以企及。而唐朝的诗人白居易不仅是伟大的

诗人，而且为官清廉，造福百姓。他晚年隐居洛阳，捐出自己的积蓄，集合民众，有

效治理了世世代代危害人民的龙门八节滩。他把为国为民的情怀和抱负付诸实

践，并取得了实实在在的效果，在这一点上大大超越了惯于吟风弄月的诗人。正

因为如此，我们才永远对白居易怀着一份最崇高的敬意。

1 十年一剑磨在手“白氏铁粉”遍九州

□李少咏
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——白居易治理龙门八节滩

十五六岁的白居易通过拜谒顾况赢得
世人瞩目，在考场上却没有得到应有的回
报而名落孙山。这让他认识到，自己的功夫
还没有到家。怎么办？只有发愤图强再拼
搏。在以后的12年当中，他不仅刻苦磨砺
诗艺，留下了向白发老妪请教的千古佳话，
而且以超人的毅力磨砺自己的科考功课。

正因为他的刻苦勤勉，白居易成为当时
最牛、最红的诗人也就是必然的了。

十年后的白居易红到什么程度？黄河
上下，大江南北，但凡有路有行人的地方，各
处旅店、寺庙墙壁上都涂写着他的诗，男男
女女、老老少少都会背他的诗。中国如此，
海外亦然。远在今朝鲜半岛的鸡林国，其国
相就经常从跨国商贾手中买白居易的新作，

一篇出价一百两银子。如果是伪造的，国相
马上就能分辨出来。

那时候的荆州出了一位狂热的超级“白
迷”，叫葛清。与他相比，现在的什么“玉米”

“凉粉”等都弱爆了。唐朝流行文身，社会上
也不完全把文身和不良青年画等号。为了
表达对白居易的“铁丝”情怀，葛清请人把自
己身上从脖子往下的地方，一共30多处文
上了白居易的诗句，还配上了表现这些诗
歌意境的各种图案。他还经常扬扬自得地
在街头袒胸露臂，放声高唱。别人让他解
释那些图案的意思，他连后背上的也能牢
记不误。我没有具体考证过，这应该是中
国历史上最早的白居易诗歌流动的人体诗
图吧。
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白诗出世，黄河泛滥。相传白居易诗
名满天下，遍及海外。每有新诗问世，称
颂之声，如滔滔江水连绵不绝，如黄河泛
滥一发不可收拾。莫非龙门八节滩也有感
应吗？

会昌二年（公元 842 年），白居易 71 岁
时，他与香山寺僧如满，结香火社，白衣鸠
杖，自号“香山居士”“醉吟先生”。他做官30
多年，以清贫自守，体察民情，从未忘记老
百姓的疾苦。

会昌四年（公元844年），洛阳龙门潭南
边的八节滩和九峭石经常撞翻行船，造成
船毁人亡的事故。年已73岁的白居易倾多
年积蓄，募集地方士绅民众，组织起一支
在当时来说规模很大的民工队伍，开凿龙
门八节滩，以利船运。完工时他作了《开龙
门八节石滩诗二首并序》题刻于石上。其
诗云：“铁凿金锤殷若雷，八滩九石剑棱
摧。竹篙桂楫飞如箭，百筏千艘鱼贯来。振
锡导师凭众力，挥金退傅施家财。他时相

逐西方去，莫虑尘沙路不开。”“七十三翁
旦暮身，誓开险路作通津。夜舟过此无倾
覆，朝胫从今免苦辛。十里叱滩变河汉，八
寒阴狱化阳春。我身虽殁心长在，暗施慈
悲与后人。”

白居易对这件事十分欣慰，这在他临
终前一年写的《欢喜二偈》中有所体现：“心
中别有欢喜事，开得龙门八节滩。”也正是
成功治理了龙门八节滩，让白居易成为后
人永远景仰的伟大诗人。
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不到洛阳，白居易已经是大诗人，而
到了洛阳以后，他才成了彪炳后世的伟大
诗人。

自古以来，洛阳人杰地灵，群英荟萃。
而白居易与洛阳有着不解之缘。

贞元十五年（公元799年），白居易从浮
梁县到洛阳省母；贞元十六年（公元 800
年），白居易以同届最小的年龄科举登第；
贞元二十年（公元804年）二月，白居易任校
书郎时，曾春游于洛阳；长庆四年（公元824
年）五月，白居易任杭州刺史期满，不想去
长安，打算回洛阳隐居，于是他便将自己剩
余的俸薪，加上两匹马作价的钱，在洛阳履
道里（今洛阳市东南赵村东狮子桥一带），
买下原散骑侍郎杨凭的旧宅，实现了他“但

道吾庐心便足”的夙愿。
不久，白居易又奉诏出任苏州刺史。宝

历二年（公元826年）他与刘禹锡结伴归洛
阳。太和元年（公元827年），他奉使到洛阳，
与皇甫镛、苏弘、刘禹锡、姚合交游。太和三
年（公元 829 年），白居易 57 岁，罢刑部侍
郎，以太子宾客，分司东都，四月到洛阳，长
期住在洛阳龙门东山香山寺，直至18年后
终老。

作为一向以匡时救世、造福苍生为己
任的中国人文知识分子中的一个特殊阶
层，文学艺术家们对生活在社会最底层的
人民大众的富于理想化色彩的精神启蒙，
在我们的历史发展进程中甚至会成为至关
重要的决定性因素。白居易捐出自己的积

蓄并把民众集合起来，组织了一个能够战
胜自然为民造福的集体，有效地治理了世
世代代危害人民的龙门八节滩，正是一种
他那个时代的知识分子所能够做到的最好
的关注民生、爱护人民的行为。为国为民，
侠之大者。正因为如此，我们才永远对白居
易怀着一份最崇高的敬意。

两年后，即会昌六年（公元 846 年）八
月，白居易长眠于松柏长青的香山琵琶峰
上。为纪念他的功德，今洛阳龙门东山修
建了白园，以供人们瞻仰。直至今日，他墓
前的泥土还总是因为洛阳人和四方游客
经常来洒酒祭奠而芳香湿润，这也许就是
作为一位“为国为民、知行合一”的知识分
子应得到的最好的回报吧。


