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21日上午，我市青年诗人朱怀金诗集《词语的偏
执》研讨会在位于郑州的河南省文学院举行。此次研
讨会由河南省文学院、河南省诗歌学会联合主办。

朱怀金，1969年生于南阳，毕业于北京交通大
学，现居洛阳，中国作家协会会员，洛阳文学院首届
签约作家。《词语的偏执》是朱怀金的第 5 本诗集，
2014年1月由阳光出版社出版发行。与会诗人、评
论家对朱怀金的诗歌做出高度评价，认为其作品风
格独特，轻松中带有现实的痛感。 （高峰）

作为中国人，
我们可能 对 从 二
里头到明清紫禁
城那方正严整的
布局熟视无睹，但
据说像中国这样
在都邑设计上追
求方正规矩、中轴
对称的古代文明，
是整个世界范围
内 少 见 的 现 象 。
这种绝对理性的
平面布局，不难让
人感受到规划者
对秩序的追求。

如果认为这种
理念明确显现于二
里头宫城，那么它

的源头在哪里呢？
东亚地区的史前城址，最早出现于约公元前

4000年的长江流域（今湖南澧县城头山）。在随后
的仰韶时代后期至龙山时代（约公元前3500—公元
前1800年间），被称为东亚“大两河流域”的黄河流
域和长江流域的许多地区进入了一个发生着深刻社
会变革的时期。作为社会复杂化的产物，城址也如
雨后春笋般层出不穷。

从城垣建筑技术的角度看，黄河、长江流域星
罗棋布的城址可以分为三大群：一是黄河中下游
地区，以夯土版筑城垣为主（黄、淮河下游版筑与
堆筑兼有），有的辅以护城壕；二是长江流域，其特
点是以宽壕为主，垣壕并重，城垣堆筑而成；三是
以黄河河套地区为主的北方地区，为石砌城垣，一
般依山而建。这三类城址，可分别称之为土城、水
城和石城。

总体上看，各地区的城垣建造都是因地制宜，是
适应当地自然环境与社会环境的产物。如长江中下
游多水乡泽国，宽大的壕沟和城垣显然具有行洪防
涝的作用。而北方地区的石砌城址，则利用丘陵地
带近山多石的条件，垒石成垣。这类城址自然多为
圆形和不规则形。长江上游成都平原的城址也系堆
筑而成，尽管也有形状略显方正者，但都是沿当地河
流山势走向，以接近45度角者居多。

因此，追求方正的传统要在早期王朝所处的黄
河流域来寻找。海岱地区史前城址堆筑与版筑技
术互见，平面形状多近于规整。真正规矩方正、秉
承夯土版筑技术的城址还是出自中原。中原地区
最早的城址，是始建于公元前 3300 年—公元前
3200 年的河南郑州西山遗址，时值仰韶文化晚期
阶段。其平面不甚规则，略呈圆形。此后龙山时
代的城址则基本上是（长）方形或接近（长）方形。
考虑到龙山时代之后，中原城址皆为矩形，而有明
确边界的仰韶文化早期环壕聚落多为圆形，西山
及以降几座史前城址的形制也许正好反映了中原
聚落规划思想的转变。

方正的城圈，当然首先与平展的地势和直线
版筑的工艺有关。但方向最大限度地接近正南
北，追求中规中矩的布局，显然超出了防御的实
用范畴，而似乎具有表达宇宙观和显现政治秩序
的意味。可知，影响古代中国建筑规划与社会政
治思想的方正规矩、建中立极的理念，至少可以
上溯到 4000 多年前的中原。而此后，方形几乎成
为中国历史上城市建设规划上的一个根本思想和
原则。

这类方正城池的早期代表，可以以淮阳平粮台
和新密古城寨为例。

前段时间，我国北方大部地区持续
高温少雨，导致各地旱情迅速蔓延，虽然
目前旱情有所缓解，但水依然是舆论关
注的焦点。古往今来，水是人类文明的
重要载体。站在人类社会学的高度，从
全世界的范围看人类利用水的前世今
生，会是一幅怎样的图画？这本《流动的
权力》就为我们生动翔实、图文并茂地做
出了详细解答。

该书的作者史蒂文·米森是英国最高
学术机构不列颠学术院院士、史前史考古
学教授及雷丁大学国际事务副校长，代表
作有《水、生命和文明：约旦河谷的气候、
环境和社会变迁》《思考中的觅食者：史前
人类如何制定决策》等。

本书中，作者前往世界不同地区，充
分应用考古学、历史学和人类学的方
法，通过对 10 处古代治水文明遗址的考
察，深刻展现了历史上水和社会生活、
宗教、文化艺术等方面的关系，其中包
括苏美尔人通过灌溉技术创造出的第
一个人类文明；纳巴泰人在沙漠王国佩
特拉建起的“水的天堂”；古罗马修建宏

伟的引水渠，在公共浴场大肆“挥霍”水
资源等。

从来没有一本书，能够让我们对水有
如此系统而全面的认知。它是横向的，因
为作者考察水历史的足迹几乎遍布了全
球；它也是纵向的，因为从史前文明到现
在，人类大部分的用水史都涵盖在了作者
的视野与思考之中。从书中，我们知道
了：公元前7500年，黎凡特地区已经修建
了世界上最早的水坝——堰墙；公元前
1800 年，克诺索斯人已经有了世界上最
早的“冲水马桶”……我们还知道：水资源
管理本身就是历史的重要驱动力。比如，
权力是通过水来获得的，因为利用运河可
以促进贸易，贸易一直是社会变革的驱动
力；水也是一种战争武器；水更是一种文
化，它的影响源远流长，“罗马人的洗浴体
验被伊斯兰世界继承了下来，传到了土耳
其人那里，就成了现在的土耳其浴，通过
西班牙的伊斯兰卫生间，又在中世纪时重
新回到欧洲，就成为今天风靡世界的SPA
体验”。

作为重点章节之一，作者在第七章

以“拿铁锨的百万劳力”为题，详细阐述
了古代中国的水利工程，特别是对李冰
修建的都江堰极为称赞：“站在五层的
秦堰楼上，我终于明白了李冰的成就有
多么伟大！”在李冰的杰出领导下，都江
堰——这个已经浇灌成都平原 2250 多
年的水利工程，“比佩特拉的第一个国王
阿雷斯一世的统治差不多早了一个世
纪，比瓦伦斯水道桥的竣工早了 500 多
年，不同的是，都江堰现在仍然发挥着作
用，从未停止过”。

水滋润了人类文明，人类也必须遵循
一定的自然规律，水才能更好地服务于人
类。违背水资源规律的反面教材比比皆
是，如苏美尔人的没落就源自他们自身：
过度灌溉却没有进行充分排水；今天人类
的“渴”源自于对水的过度开发和对水环
境的严重破坏。

历史的经验值得重视。现代社会的
快速发展以及对水资源的高度依赖，使
得我们不得不重新审视水资源现状，同
时更要避免重蹈历史的覆辙。

（乔现锋）

——读史蒂文·米森（英）《流动的权力》

在历史里寻找水的源头

如何破解纸质阅读困境

书 海 观 潮
书 界 动 态

《词语的偏执》诗集
研讨会在郑州举行

2222 方正城池的
由来

每 日 连 载

全民阅读再掀风潮，但实体书店的困境、版权保护的乱象、
儿童读物的失范等问题令人担忧

日前，第二十四届全国图书
交易博览会在贵阳落幕。此次书
博会以推动全民阅读为重点，开展
了170多项活动，涉及名家讲坛、
新书签售、演讲大赛等；还邀请了
王蒙、叶辛、吴敬琏、贾平凹、阎崇
年等文化名人引领阅读风潮。

随着书博会的落幕，全民阅
读这个话题再次引起大家的关
注。而当下实体书店的困境、版
权保护的乱象、儿童读物的失范
等问题令人担忧，那么公众阅读
现状怎样？困境如何破解？

近年来，实体书店的日子不
好过，究其原因，书店不景气源
于知识获取方式的改变。书籍
的本质是知识的沉淀和交流，这
一本质并没有消失，在当今竞争
激烈的社会，反而人人都希望获
得更多知识以丰富自我。只不
过知识交流的渠道多了很多，不
仅可以看书，还可以看纪录片、
听讲座、上论坛，这样获取知识
的效率不一定就比读书低。爱
书人想读书，无论是网上还是网
下，渠道比以往多多了。

在这种情况下，实体书店经
营者也应该回归知识分享、交流
的阅读本质，不妨大胆转型，放
弃以“卖书为生”的经营方式。
通过书友会、分享会、作家讲座、
创作工坊等形式，将书店变为

“文化综合体”，实现从内容销售
者到内容创造者的转变。

实体书店
“卖书为生”走不通

网络、电子书的冲击背后除新媒体
的崛起外，还显示了我国版权保护的缺
失。与传统阅读方式相比，电子阅读使
绝大部分的文学作品成为免费的午餐，
读者逐渐形成看书不用花钱的习惯。然
而，即使面对这样的冲击，我国对于文学
作品的版权保护也一直缺位，这更让实
体阅读纸质作品在夹缝里生存。其实我

国针对文学作品知识产权的相关法律法
规并不少，但是由于法律的保守性，立法
远远落后于网络技术的发展。

最近，最高人民法院正着力推进设
立知识产权法院。显然，纸质阅读的长
期传承与发展还得靠制度做好顶层建
设，执法机关加大查处力度，否则再严苛
的法律体系也不过是一纸空文。

治理版权保护乱象要用重典

我国的网民数量已高达 7 亿，人均
每周上网时间已经远远超过 20 个小
时，但是，电子书、手机等网络化阅读方
式的普及，随之带来的碎片化阅读危机
不容忽视。

表面上，我们在手指划过屏幕后接
收了大量的信息，阅读了大量的文字。
但这种快餐式的浅层次阅读，囫囵吞枣，
不经思考，营养有限。加之鼠标和滚屏
会不断打断人的注意力，也会使阅读变

得浮躁，导致人们更倾向于
选 择 娱 乐 化 和 轻 松 的 内
容。相反，传统的深阅读，
优势在于能让人专注思考，
有利于科学知识的研读、文
化细节的品味、深层学术思
想的交流。因此，更需要大
力提倡深阅读，才能让人在
浮躁的社会中沉下心来，体
会读书的乐趣。

阅读危机不容忽视

新华社曾报道，在全国有限的人均购
书中，八成都是课本教材。除教辅书外，
书店卖得比较好的是职场类、专业类的
书，社会科学类的书卖得相对比较少。
从以往的媒体报道来看，我国的畅销书
多年来基本都是职场类、经管类、生活
保健类、教辅类和各种“成功学”图书
等。逛书店，摆在最显眼位置的也往往是
一些“成功学”书籍。

当然，“成功学”类图书热销有其
合 理 因 素 ，很 多 人 在 接 受 调 查 时 表

示，主要是因为就业、工
作压力大，形势所迫，而
客观上这些书也的确对
一些职场人士起到了正
向激励作用。但是，这种
畸形的市场分布，很大程
度上反映的是时下另一种
形式的“读书有用论”，而

“有用”的定义变得非常
狭窄。

（据《汕头读书报》）

图书市场别过度功利化

书 林 撷 英

《中国汉字听写大会》

该书共收录近 600 个《中国汉字听写
大会》官方题库中的词语，每个词语按释
义、辨析、起源与演变、例句、字里字外5个
板块进行编排，以趣味解说的方式，带领读
者认知汉字演变的过程，了解汉字背后的
历史风云人物、历史文化名人的趣味故事，
探寻汉字折射出的历史变迁、风土人情、传
统文化知识等。

★作者：《中国汉字听写大会》
节目组

★出版社：接力出版社

《正念10分钟》

身为家长，如果希望培养出专注、平和、快
乐的孩子，这本《正念10分钟》便不可错过。在
书中，正念生活方式的践行者和倡导者戈尔
迪·霍恩运用2个基础、14个练习、29个工具，让
你成为正念的父母、有爱心的父母、高效的父
母、快乐的父母，让孩子学会幸福的方法；它帮
助父母懂得如何更好地利用与孩子相处的时
光，塑造孩子的大脑，让孩子变得坚韧与快乐。

★作者：戈尔迪·霍恩
温迪·霍尔登（美）

★出版社：浙江人民出版社

书名：《流动的权力》
作者：史蒂文·米森（英）
出版社：北京联合出版公司

1

2

3

4

2012年1月9日，全国医药巨头广药集团正
式聘请生理医学诺贝尔奖得主、“伟哥”之父、中
国科学院外籍院士弗里德-穆拉德博士出任广
药集团广州医药研究总院院长，白云山复方丹
参片作用机理研究成为穆拉德首个签约研究项
目，这也是我国药企首次引入世界顶级的新药
开发团队。

中药产品如此之多，为何穆拉德偏偏对白
云山复方丹参片情有独钟呢？原来，穆拉德
1977年确立了一氧化氮是心血系统中传递信
息分子的医学理论，并因此荣获诺贝尔奖。他
同时也发现，很多中草药可以很好地调节人体
内的一氧化氮指标，从而促进人体全身血液循
环，预防动脉老化僵硬、降低血液黏稠度，并可
作为脑部神经递质起到改善记忆等作用。而以

中草药成分为主的白云山复方丹参片可以大大
提高体内的一氧化氮水平，从而更好更快地发
挥扩张血管等疗效。

专家建议中老年人平时小剂量服用一些白
云山复方丹参片，这样对预防中风急性发作和老
年痴呆症很有帮助。白云山复方丹参片能多途
径延缓脑衰老，改善老年患者记忆和认知功能，
具有防治老年期（血管性）痴呆症、抗脑衰等功
能。目前，白云山复方丹参片已获得防治老年痴
呆症专利和组方配比等多项专利，而每天的用药
价格不到1.5元。“伟哥之父”与白云山复方丹
参片的缘分正在延续，白云山复方丹参片凭借
其防治冠心病、脑血栓等重大心脑血管疾病
的疗效，必将拥有广阔的市场前景。消费者
可免费拨打800-830-2398咨询。（远山）

诺贝尔奖得主穆拉德博士：
我与白云山复方丹参片有段缘 马哲祖位于洛阳市老城区

南关校场街1号院1幢1-401
号的房产，房屋所有权证号：洛
房权证市字第 00233420 号。
经洛阳市老城区人民法院民事
判决书（[2013]老民初字第791
号）、洛阳市老城区人民法院协
助执行通知书（[2014]老执字
第 89 号）已执行给赵会平所
有 。 因 洛 房 权 证 市 字 第
00233420号《房屋所有权证》
未能收回，现依据《房屋登记办
法》（建设部168号令）第41条
之规定，将马哲祖所持的《房屋
所有权证》（洛房权证市字第
00233420号）公告予以作废。
洛阳市住房保障和房产管理局

公告（九十二）


