
内科

上呼吸道感染（普通感冒、病毒性咽
喉炎）
急性气管支气管炎（体温38℃以下）
支气管扩张无急性炎症
支气管哮喘（处于慢性持续期和缓
解期）
肺结核(播散型肺结核除外)
间质性肺疾病（无明显呼吸窘迫）
慢性阻塞性肺疾病（缓解期）
无并发症的水痘、流行性腮腺炎、风
疹
高血压亚急症
慢性浅表性胃炎
无水、电解质紊乱的非感染性腹泻
单纯幽门螺旋杆菌感染
轻度结肠炎
无并发症的消化性溃疡
功能性胃肠病
肝功能损害（具有明确病因的轻度
患者）
急性膀胱炎
无合并症的自发性气胸
单纯的房早、室早
无急性并发症的内分泌代谢疾病
无特殊并发症的老年痴呆、面肌痉
挛、运动神经元疾病、多发性抽动
症、睡眠障碍、焦虑、抑郁症、偏头痛
癫痫(癫痫持续状态、癫痫频繁发作
除外)
无特殊并发症的脑血管疾病的一、
二级预防(脑血管疾病的非急性期)
无特殊并发症的肾性贫血、肾病综
合征、慢性肾小球肾炎、蛋白尿

外科

体表肿块切除
轻症体表感染(无发热，血象正常)
轻度软组织挫伤
小型体表清创术
浅静脉炎
老年性骨关节炎
非急性期腰椎间盘突出症和椎管狭窄症
闭合性非手术治疗的四肢骨折
慢性劳损性疾病
慢性膀胱炎
慢性前列腺炎
前列腺增生
无合并症的肾结石
精囊炎
急性鼻炎、各类慢性鼻炎及鼻窦炎、过敏
性鼻炎、急性鼻窦炎无并发症
急性单纯性咽炎、慢性咽炎、急性单纯性
扁桃体炎
急性喉炎(重症除外)、慢性喉炎
急慢性外耳道炎、急慢性中耳炎无并发症
者、外耳道湿疹、鼓膜炎

妇科

慢性盆腔炎
慢性宫颈炎
无症状的子宫肌瘤
前庭大腺囊肿
阴道炎、外阴炎
原发性痛经
不合并贫血月经不调

儿科

上呼吸道感染（病程3天以内，体温38℃以
下，精神状态好）
小儿腹泻病（轻度脱水可以口服补液者）
毛细支气管炎（轻度喘息者）
手足口病或疱疹性咽峡炎（无发热、精神
状态好，血象不高者）

以上稿件均据《扬子晚报》）

这53种疾病
不需要输液
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当下“冰桶挑战”成为热门话题，吸引了大批知名人士参加。
如今，“冰桶挑战”在我市也悄然兴起。

参加过“冰桶挑战”的市民陈先生告诉记者：“一桶冰水下来，
瞬间感到身体僵硬、肌肉萎缩，连说话都变得有些困难。”郑州大
学附属洛阳中心医院急诊科主任朱平介绍，人体正常体温平均在
36℃~37℃，身体突然遭受冰水刺激，对人体血管是一个巨大考
验。特别是天气炎热时，人体血管是扩张的，头部的血管受到冰
水的刺激，立即收缩。持续血管收缩将导致血压突然增高，心脑
血管疾病患者要特别慎重。

朱平提醒以下人群不适合参加“冰桶挑战”：一是心脑血管疾病
患者，冰水从头部猛地浇下，会刺激脑部血管，引起血压的瞬间升
高，心跳迅速加快，血液循环阻力增加，造成心脑血管的损伤，严重
时可能诱发脑中风；二是颈椎软组织损伤者，冰水刺激会加重颈椎
软组织损伤，影响颈椎病患者的治疗效果；三是一些寒性体质及下
肢怕冷的人群，胃寒者、长期腹泻的人、经期女性、小孩等。

另外，朱平建议，浇冰水时，要注意举桶的高度，预防被冰块砸
伤。不要低头，以减少对颈椎的冲击，提前做伸展运动、头部运动
等，让血管扩张、肌肉得到充分拉伸。向四肢、胸口泼洒少量冰水，
让身体提前适应冰水的温度。 本报记者 高峰 通讯员 路书斋

如今“冰桶挑战”在我市悄然兴起，专家提醒——

心脑血管疾病患者需慎重

一 必读健健 议堂健健

此项活动是为唤起人们对罕见病肌萎缩侧索硬化症（英文
简称ALS，俗称“渐冻人”）的关注，如果被点名者不接受挑战，
就要捐款100美元。这项活动从美国传到中国后，刘德华、潘
石屹、郭台铭等各界名流纷纷响应。

ALS病人由于上下运动神经元都退化和死亡并停止传送
信息到肌肉，肌肉逐渐衰弱、萎缩，最后大脑完全丧失控制随
意运动的能力。著名物理学家霍金就是ALS患者。（高峰）

冰桶挑战

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

不需要输液的
种疾病53

近日，安徽省卫计委公布了“53种不需要输液”的情
况，清单一公布，立刻在网上热传。记者发现，一些外科、
妇科炎症以及小儿疾病，都明确可以不使用抗生素输
液。专家表示，有些“发炎”不是由细菌感染引起，使用抗
生素无效，反而会导致滥用。

专家表示，出现炎症的刺激因素
有 4 大类：生物因素（细菌、病毒、寄
生虫）、物理的、化学以及免疫过度的
因素。

带“炎”的病中只有由细菌引起的
那些，用敏感的抗生素才会有效。像
感冒、腮腺炎等都是由病毒引起的，使
用抗生素无法产生效果。

解读一 细菌引发炎症，抗生素才有用

据报道称，外科成为使用抗生素
的重灾区，有数据显示，我国住院患
者抗生素使用率达97%。

南京市中医院副院长、肛肠外
科专家樊志敏介绍，对于体表一些
小肿块的切除，如果患者的身体没有

出现明显的红肿热痛及体表感染（如
无发热，血象正常），术后是可以不用
输液的。

但也要辨证地看待输液，比如一
些人本身抗感染能力较弱，可能仍然
需要合理使用抗生素。

“慢性盆腔炎、慢性宫颈炎，治疗
上的确不需要使用抗生素。”南京市妇
幼保健院妇科主任吴江平认为，只有
急性炎症发作，才需要使用抗生素，而
且必须由医院根据细菌培养和药敏试
验选用药物。另外，即便需要用药，口
服和注射就够了。

吴江平介绍，一些小诊所和不规范
的医疗机构，治疗阴道炎等妇科炎症时
滥用抗生素现象比较普遍。女性阴道
内部环境同时寄存着多种菌群，菌群之
间相互抑制，从而维持内部环境酸碱度
平衡，保持健康。一旦体内摄入过量抗
生素，就会破坏阴道的“微生态”环境。

据2009年对北京、上海、广州、武
汉、重庆 5 家医院儿科门诊病人的调
查，抗生素的使用量是同期国外儿科
的2倍至8倍。

解放军八一医院儿科主任廖东幸
指出，如果小儿是单纯的上呼吸道感
染，发热低于 38℃，孩子精神状态也
不错，家长就无需担心。另外，秋季腹
泻和感冒一样，是自限性疾病，使用抗
生素反而会导致肠道菌群的失调。

毛细支气管炎主要是由呼吸道
合胞病毒感染所致，不需要使用抗菌

药物。这种疾病的临床症状像肺炎，
但以“喘憋”为主，此病 80%发生在 1
岁以下，多数是 6 个月以下的小宝
宝。现在医院可以做呼吸道分泌物
的抗原检测，很快就能明确是否是病
毒感染。

但专家坦言，儿科疾病的一大特
点就是，病情进展很快，对于一些混合
感染的小宝宝，有时医生也会给患儿
输液，主要是担心其发展为肺炎，这也
是本着为患者负责的态度，希望家长
理解。

解读二 外科是抗生素滥用的重灾区

解读三 抗生素可能破坏“微生态”

解读四 抗生素有时会帮倒忙

由于夜间代谢变缓，血流速度下
降，机体过分放松，清晨也是各种疾
病显露“本性”的时候。如果早上
起床，出现头晕头痛、晨僵、早醒、
眼痛眼睛痒、身体浮肿、饥饿感强等
情况，要引起重视，及时到相关科室
检查。

晨起头痛、头昏，可能是骨病引起
供血不足。经过一夜休息，早上起床
没有神清气爽的感觉，反而觉得头脑
发昏，甚至头晕、头痛，则要引起重
视。如果仅是头晕，多是血脂异常或
颈椎出问题，影响了供血，可到医院做
颈部CT、血脂检查；如果是头痛，甚至
是清晨加剧的头痛，可能是颅内占位
病变，应该及时到神经内科做头部

CT；此外，部分鼻窦炎患者也常于清
晨或上午头痛。

晨僵多是骨病、风湿病。晨僵是
医学上的特有名词，患者关节经过一
夜静止（几乎无活动），如果关节有病
变，周围组织容易渗液或充血水肿，导
致患者早上起来出现僵硬、如胶黏着
的感觉，适当活动后才逐渐减轻。类
风湿性关节炎、强直性脊柱炎、红斑狼
疮、多形性红斑、腰椎管狭窄、风湿性
多肌痛等疾病都可能引起晨僵，最好
及时到医院风湿（免疫）科、骨科就诊
查明病因。

早醒后难入睡，甚至失眠，警惕神
经衰弱。晚上睡眠时间，是人体休养
生息的关键时段。但是，浅眠、难入

睡、醒后难再睡，甚至一夜无眠等情况
都该引起警惕，长期如此很有可能引
起严重的神经衰弱。此外，早醒、失眠
等情况也可能是抑郁症或其他精神障
碍的症状。

晨起眼屎多、眼痛、眼瘙痒，查查
眼病。红眼病起病急，患病后双眼常
有分泌物，经过一夜休息，分泌物容易
变干形成所谓的“眼屎”，如果视力没
受影响，可考虑为急性结膜炎。眼睑
瘙痒，忍不住去抓挠，可能是接触性皮
炎、湿疹、热性疱疹、睑缘炎等，可到皮
肤科确诊。

清晨饥饿感强，看看内分泌科。
经过一夜休息，前一天吃进的食物几
乎完全消化，早晨起来感到饥饿十分

正常。但是清晨四五点就感到饥饿无
比，甚至乏力，要赶紧吃东西才能缓
解，有可能是低血糖的表现。经常如
此，不妨到内分泌科查查是否患了糖
尿病。

清晨脸部、甚至全身浮肿，查查心
脏和肾脏。一般来说，早晨醒后出现
轻度浮肿十分正常，但活动后20分钟
内浮肿应该消失，前一晚睡前喝多了
水、宵夜比较咸也可能稍微延长浮肿
的时间。但如果起床半小时甚至1小
时后，脸部、腿部依然有明显浮肿，则
提示肾脏和心脏可能出了点问题，尤
其是肾脏疾病患者有特别的“肾性面
容”，应该引起重视。

（据人民网）

清晨出现这些症状 或是疾病的警报

生活中，有些人对自己的评价和期望较低，会把遭受批评、感
情受挫、求职失败等当成自身能力缺乏的体现，这类人属于自尊心
和自信心较差的人。最近，发表在美国《人格与社会心理学杂志》
上的一项研究发现，安慰这样的人，最好不要使用激励性话语。

研究者发现，积极的鼓励和建议对低自尊的人没有帮助，反而
会让他们感觉更糟糕。而且，作为他们的朋友，对低自尊的人表达
支持和鼓励是一件让人“累觉不爱”的事情。因为对方会非常抗
拒，很少给予回应，结果就是一片好心付诸东流。

专家表示，低自尊的人很有“自知之明”，他们希望，别人对他
的评价跟他的自我评价相一致，所以对他人提出的积极鼓励和建
议置若罔闻。他们通常更希望别人对他的负面感受加以肯定和理
解，比如“你失恋了，很伤心，我非常理解你的感受”。对于低自尊
的人，与其告诉他们“守得云开见月明”，还不如告诉他们“守着这
朵云也不错”。

因此，如果你的朋友平时自信心较差，对自己的评价不高，那
当他遭遇困境时，不妨首先表达出理解和关怀，并告知他是值得被
爱的。 （据《汕头都市报》）

安慰他人，包容胜过鼓励

灵港湾心心

生有道养养
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