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本报讯（记者 焦琳 实习生 宋璐）“我想报名参

加《生命周刊》养生大行动——老年读者一周七天公益

培训活动……”最近几天，记者的电话热得烫手，来电

几乎全是咨询《生命周刊》养生大行动免费培训事宜

的。

8月23日，《洛阳晚报·生命周刊》与省工人龙门疗养

院心慧园养老中心联手，在重阳节前为我市中老年读者送

上一份爱心大礼，推出以健身、学习、养生、休闲、娱乐为主

题的公益活动（详见《洛阳晚报·生命周刊》8月23日B16
版），受到广大读者的追捧。短短4天就有400 多名老年

朋友报名参加第一期活动。

考虑到人数太多难以达到预期的学习效果，经多方

商议，该公益活动将持续进行，并以周为单位依次开展，

如9月1日至7日为第一期活动时间，9月8日至14日为

第二期活动时间，以此类推。

目前，第一期公益活动名额已满，暂停报名；第二期

活动接受预报名，课程安排您可关注 8 月 30 日的《洛阳

晚报·生命周刊》。

另外，由于活动需要，现面向全社会招收公益教师和

活动主持人若干名。只要您热心公益事业，并且具有一

定专长，即可成为爱心联盟的一分子。

报 名 咨 询 电 话 ：62678899、15837900360、
15038556950、18638851265

报名咨询时间：每天8时30 分至12时、15时至17时

短短 4 天就有 4 0 0 多名读者报名，第一期名额已满。
您也想报名？别着急，还有机会——

《生命周刊》养生大行动
第二期接受预报名

本报讯（记者 杨寒冰） 今年的中秋节和教师节中

间只隔了 1 天，对教师来说，可谓“双节临门”。《洛阳晚

报·教育周刊》特意为教师们打造了一场“幸福盛宴”——

“中秋节教师赏月冷餐会”。

该活动由《洛阳晚报·教育周刊》主办、高新区文化教

育体育局协办，面向全市征集教师夫妻参加活动，目前已

有不少教师夫妻通过微信报名参加活动。

拜月式，到场人员可人人参与；诵月诗，有人领吟，

有人和；“超级大月饼”不仅能让你一饱眼福，而且还

让你一饱口福；现场还有大厨露脸，教你如何制作冷

拼……结合教师的职业特点，此次活动既文雅又热闹，

参与性极强。

除了有好吃的、好喝的、好玩的，现场还惊喜不断：凡

参与活动人员，都能领到一份精美的小礼品。另外，现场

还设置有抽奖环节，一、二、三等奖，奖项各不同，明月当

空，幸运说不定就会砸中你哦。

除了以上奖项外，现场还设置有意外惊喜奖项。意

外惊喜、意外收获，想获得惊喜，就到现场来吧！

待到中秋明月圆 教师伉俪庆团圆
“中秋节教师赏月冷餐会”请教师微信报名

24 日 14 时，午后的太阳晒得人有些心烦。家住涧西

区武汉路、今年 76 岁的王先生和外孙女拎着大包小包，在

黄河路等了半天，终于坐上了一辆车牌号为豫CT 3298的出

租车。

车往家开，王先生和外孙女聊了起来。外孙女今年刚

考上郑州大学，过几天就要去报到，家里正为她张罗行李。

俩人正说着，正开车的的哥郑师傅插话了：“开学时人多，

校门挤得车根本进不去，要想顺顺当当运行李，非得弄辆小行

李车不可。”

王先生就问：“这行李车去哪买？”

郑师傅说：“买什么买？去年我闺女上大学，买了一辆，现

在放着没啥用，送给你们吧！”

还有这等好事？俩人连连道谢。到地方了，要过电话，问

过王先生地址，郑师傅留下一句话就开车走了：“明天等着，抽

空给你们送过来！”

可等到了 25 日下午，电话没打来。王先生犯起了嘀咕：

“莫不是人家随口一说，自己却当真了？毕竟初次见面，人家

凭什么帮自己？”

外孙女则比较乐观：“姥爷，您就等着吧。”

快 18时，王先生的手机终于响了：“下来拿车吧！”原来，

郑师傅当天开夜车，白天在家休息。一出车，他就从老城赶到

涧西，跑了大半个城区把小行李车送了过来。

王先生有点不好意思，又是递饮料，又是要掏钱。郑师傅

摆摆手：“再说掏钱，车就不给你们了。正好我渴了，饮料我收

下！”

出租车走了，王先生心里深深记住了一个名字——郑智

民。 本报记者 郭宁康 见习记者 陈曦

一辆送上门的行李车

● 活动时间：9月6日18时20分开始签到
● 地点：高新区辛店镇第一中心小学徐家营校区（洛宜路与天中路
交叉口北侧，校门口有天桥，校长电话18537938966，必要时可拨打
问路。非诚勿扰）
● 报名方式：微信报名，关注微信公众号“洛阳晚报教育周刊”，点
击底部菜单“微信互动”，找到“赏月报名”点击后即可填表报名
● 提醒：由于微信软件原因，个别型号的手机不能直接上传图片。
如果不能上传图片，可以点击右上角，选择“在浏览器中打开”。在
浏览器中打开后，可填写信息、上传图片，进行报名
● 报名截止时间：8月31日17时前。没有报名的教师夫妻，请抓
紧时间报名

制图 闵敏

这位出租车司机，听说乘客的外孙女上大学，就把自己孩
子用过的小行李车相赠，还大老远送车上门，让人于感动中肃
然起敬！

一辆送上门的行李车，车不值钱，事也很小，但这份平淡
如水的友善，如涓涓细流注入心怀，温暖而美好。

现代社会的喧嚣，让我们见多了“扶不扶”“管不管”，淡漠了
心里瞬间的善意冲动。久之，淡漠了人情，也便会炎凉了世态。

“只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。”与人
方便，何尝不是与己方便！ （宁康）

与人方便，与己方便


