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美好总在
不经意间
□青衫

□李国峰

为爱转身

众 生生

亲 子子

继续我们的打包行动

□庄学

（全景网供图）

善小而为

□赵丽萍

百 味味

家 事事

真心送上“小高帽”
□马亚伟

每天忙于工作，焦头烂额，本以为已少有什么能打动我，可发
现自己的心还是柔软的，往往不经意间的一件小事，就让我感慨
不已。

那日清晨阳光明媚，忽然心生奇想，何不走路去上班！于是，
那日我远离拥挤的公交、远离尾气弥漫的大路，而是绕道走在花
香扑鼻的小路上。难得的好天气，没有雾霾，清风犹如少女温柔的
手轻拂面颊，深深吸一口清新的空气，仿佛被一种微妙的生灵拥
抱着，心不由自主地陶醉在那一抹温情里。不经意间，发现生活中
还有如此美妙的时刻，难怪有哲人说生活中从不缺乏美，只是缺
少发现美的眼睛。

不经意间的收获，总能让人感觉生活如此美好。
去朋友家做客，朋友三岁的小女儿和我玩得很开心，临走时

拉住我不让走。她母亲轻轻地劝说，眼看着拦不住了，她冲我娇滴
滴地喊一声：“阿姨，我爱你！”我一听，心都柔软得快化掉了，禁不
住蹲下来拥住她不停亲吻。真是个小可爱！

那日正无聊地在街上漫无目的地闲逛，想着乱七八糟的心
事。迎面走来一位面目慈祥的老妇人，远远地就冲着我展开笑容。
我有点疑惑，不认识呀。待走近，老妇人由衷地对我说：“姑娘，你
真好看，瞧瞧这身段、这打扮，好看好看！”我一下子舒展了眉头，
冲着老人嫣然一笑：“阿姨，您也很有气质啊！”因了老人家的一句
话，时光仿佛变得美好起来，不再无聊，不再郁闷，对自己说：年轻
多好，莫虚度光阴！

忽然而至的情缘也很美。老大不小了，母亲张罗着让我去相
亲。本不想去的，但是看母亲期待的眼神和小心翼翼的态度，终是
不忍拒绝。不打扮不化妆，就像去完成母亲交给的一个任务。待一
见面，心下突突乱跳，仿佛有小鹿撞怀，好有感觉的一位绅士！忽
又后悔自己的随意，恐怕要失去这份好姻缘。没想到彼此都心动，
感谢冥冥之中这份不经意间到来的爱。

生活最怕没有一丝新意，劳累的工作后，就趁着周末骑车去
郊游吧！带上一份寻美的心愿，结伴而行。因为不熟悉路况而绕一
大段路，可是这并没有影响我们的心情，那段路上，居然有一大片
花，景致出奇地美！回程的路上有花香陪伴，虽然身体疲惫，却觉
心情极好。这野外的风景虽不似江南，但浪漫与风情凝聚在不经
意间，也觉“芳草鲜美，落英缤纷”。

美好的邂逅，上天总是不吝啬，收获常常在不经意间，一个微
笑、一句关怀的话语、一首打动心灵的歌乃至一缕清风、一束暖
阳，在平淡如水的日子里，它们像一个个跳动的音符，弹奏出最美
的瞬间。

结婚后，老公总是夸我会过日子。他说我勤俭持家，聪明贤
惠，家里的布置，饭菜的搭配，没花多少钱，就能把日子打点得有
声有色。我听了，心里美滋滋的。

后来，我发现老公时不时就会给我戴顶“小高帽”，夸我孝敬
老人、做事得体等。老公的这些“小高帽”让我很受用。一个男人
真心爱你，才会发现你的闪光点，用欣赏的眼光看你。推己及人，
我在想，如果我也像老公一样，发现他的优点，并且给他一顶“小
高帽”，他一定非常幸福。

那次，我们参加家庭聚会。聚会期间，大家谈到自己的创业经
历，个个都非常感慨。我对大家说：“我老公真算得上是白手起家
了，我们结婚的时候可以说是家徒四壁，他想尽办法开了一家小
店。你们不知道，他当时有多辛苦。能有今天的成绩，都是他辛苦
得来的。”众人听了，纷纷夸我老公有能力、有魄力，这几年的生意
越做越红火。老公看了我一眼，幸福地笑了。

弟弟结婚的时候，老公帮忙操持结婚事宜。老公尽心尽力，不
仅帮着准备，还经常献计献策，比如婚庆公司要选哪一家，甚至婚
礼当天的菜单他都认真分析过。弟弟的婚礼办得喜庆圆满，亲戚
们都夸我老公做事周全。回到家里，我对老公说：“你在我们家的
影响力和受欢迎程度远远超过我了，要知道，我那些亲戚个个都
挑剔得很，居然对你百分百满意。”老公得意极了。

一段时间以后，我发现，婚姻生活中的“小高帽”，真的能让婚
姻幸福美满。多说欣赏对方的话，不仅能增进感情，而且能够形成
一种良好的心理暗示。比如，老公说我勤俭持家、聪明贤惠，我真
的就觉得自己是这样。这个“小高帽”，也成了一种参考标准，我会
时时对照一下，自己是不是真的像老公说的那样，如果做得不够
好，我会更加努力。同样，老公也用我给他的“小高帽”，比如顾家、
可靠、有担当等，严格要求自己。

当然，给对方戴“小高帽”要真诚得体，不能虚夸，不能让对方
有虚伪做作的感觉。

彼此欣赏才能赢得幸福的婚姻。所以，不要吝惜“小高帽”，适
时适当地给对方戴一顶，一定会有意想不到的收获。

前些天，我陪姐姐去送刚满三岁的小
外甥女进幼儿园。一路上，我和姐姐不停地
向外甥女描述幼儿园生活的快乐和美好。
小外甥女却不是十分高兴，这让我和姐姐
的心都悬着。

来到幼儿园门口，当我们把小外甥女
交给幼儿园老师的时候，小外甥女号啕大
哭，似乎一下子意识到即将到来的分别，两
行眼泪似断线的珠子嗒嗒直掉。她一边拉
住姐姐的手，一边大声地喊着：“妈妈，我不
上幼儿园，不上幼儿园。”听着小外甥女的
呼喊，姐姐的泪水在眼眶中打转。

我弯腰抱起小外甥女，告诉她幼儿园
里有很多小朋友，还有很多玩具，很好玩。
可不论我怎么劝说，她都一边啼哭一边喊
着不上幼儿园。她的哭声越来越大，泪水越
来越多，最后，竟哭得咳嗽起来。转身看看
姐姐，她竟收起了眼泪，满脸的坚决。姐姐
径直走到小外甥女旁边，轻轻地劝了劝她，
便不顾她的哭喊，把她交给了幼儿园的老
师，然后拉起我转身离开。

就在转身的一瞬间，我看到姐姐的眼
中蓄满了泪水。一路上，我和姐姐都沉默不
语。快到家的时候，我问姐姐，何必那么坚
决呢？孩子都哭成那样了。姐姐沉默了几秒
钟，坚定地说，这是她成长的开始，成长必
然会伴有痛苦，她总要自己学会适应，我坚
决转身也是对她的爱。

听着姐姐的话，我似乎明白了为爱转
身的意义。

不禁想起小外甥女小时候，每次跌倒，
姐姐总会转过身去，装作没看见。为此，小
外甥女学会了跌倒后自己爬起，从不会因
为跌倒而肆意哭泣。

我想，转身，不是不爱，而是爱得更深。
在这个世界上，只有一种爱，是把最爱的人
往外推，教会他独自去面对，这便是母爱。

为爱转身，母爱深深。

前些天，我偶然认识一位老太太，得知
她家养蜂，便从她家里买了两瓶蜂蜜。

我把蜂蜜带到办公室给同事们品尝，
大家都说比市面上买的纯正，让我下次碰
到代买几瓶。

正好老公有事路过那位老太太家，就
顺便替我捎回了几瓶。老公到家后，我问
他：“这次买的多少钱一瓶？”老公说：“还是
上次的价格。”我说：“你真笨，就不会搞搞
价钱？这次买了这么多呀。”老公说：“我心
里确实是想了一下，但又觉得对老人家说
不出口。”

我叹了口气，他这个人看起来大大咧
咧的，对什么事都是一副满不在乎的样子，
内心却很柔软，但凡碰到老人，一准理智不
了。他去买菜，如果有两个卖菜的人，其中
一个是上点年纪的，他肯定会买这个人的，
哪怕这家的蔬菜品相稍差一点。有一次，
我俩去菜市场，我正要到常去的那家固定
摊上挑鸡蛋，他却把我拉到旁边一个老太
太的地摊上。我悄悄对他说：“跟固定摊贩
混个脸熟，以后价格能优惠。”他却说：“年
纪这么大了还出来卖东西，一定不容易。
我妈也摆过好几年摊，我知道那滋味。再
说冲老人这种自食其力的精神，我们也该
支持一下。就在这儿买！”

我把蜂蜜带给同事，又顺口说了我对
老公的埋怨。没想到同事们特别通情达
理，小王还调皮地说：“支持你老公这种善
良的行为。那一点钱，在老人生活中所起
的作用一定比我们更大，说不定还提升了
老人的幸福指数呢。”

我听了很感动。我身边的这些普通
人，可能一辈子也做不了惊天动地的大事
情，但他们这些不经意的言行，细微且令人
动容。仔细想想，这种小善所折射出的，恰
恰就是美好的人性，这些随处可见的小温
暖，也正是我们生活中的主旋律。

如果搁到十几年前，在外面的酒宴上我是不屑于打包的，
谁也不欠那点吃的嘛。

但是，父亲教育了我。父亲每年过生日，在饭店吃完饭后
总是向服务员要几个袋子，把没吃完的菜肴面点打包带回去。

父亲一辈子节俭。他经历过往日的苦难生活，他告诉我
们，老家处于伊洛河之间，过去经常是十年九淹，遇到颗粒不
收的境况，人们和着野菜吃点面糊糊甚至饿肚子是常事。

对于父亲说起的往事，我们不以为然。时代不同了嘛。但是
父亲依然节俭，骨子里成了一种习惯。在父亲的家里，铁架子的
床是三十多年前添置的；摩挲出木头本色的红色立柜，是四十
多年前做的；而立柜上面手绘西湖景色的木手提箱，它来到父
亲家的时间可以追溯到20世纪的50年代初……

记得20世纪90年代，父亲单位组织他们出去旅游，老两
口头天夜里忙乎了好长时间，烙好了够几天吃的油馍，装满了
一挎包。结果，在外面单位安排有饭，一挎包油馍发干变味，父
亲也不舍得扔掉，原封不动地带了回来，给了在乡村的亲戚喂
牲口。

父亲虽然不懂或者没有听说过“聚沙成塔，集腋成裘”这
句话，可是他在过日子的实践中秉承了爷爷的“遗训”，践行着
这句文绉绉的话。爷爷挑着货郎担走街串巷，做点小本生意，
把一分一厘的赚头算得很清楚，从不舍得稍稍奢侈一下。

可是，这个社会一度奢侈成风，父亲很是看不惯，忧心
忡忡的。社会上的大事父亲管不了，我们兄妹几个他可以
管。他总是想方设法提醒我们做人应守本分，提醒我们要继
承家风。

现在，我也学会了节俭，即使在外面吃自助餐，也是盘光
碗净。至于餐后打包，那是必须的行动。父亲的节俭家风影响
着我们，也是顺应时代的要求。
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儿子出生后的那几年，正是我生活压
力特别大的时候。我辞职跟随老公做生意，
面对完全陌生的行业和人际圈子，为货款
奔波，为业务奔走，为债务纠结,整日忙忙
碌碌。对于一个从事文字工作十余年、性格
内向、喜欢独处的人来说，这些都是索然无
味甚至令人厌恶的事情。因此，虽然生活丰
裕了不少，我的内心却一点都不快乐，甚至
时刻处在忧郁里。

对于儿子，我是发自内心的疼爱。但
是，每日烦躁郁闷的我，很少有笑脸，也实
在笑不起来，想着那一大摊子事情，我就忍
不住觉得头疼。我给儿子请了经验丰富的
保姆，给他吃最贵的奶粉，给他买名牌衣
服，把他的婴儿房布置得像王子的寝宫，
后来又送他上费用昂贵的幼儿园。在丰富
的物质滋养下，儿子长得高大强壮，聪明
可爱。可是，很多人都反映，我儿子比别的
同龄小孩要沉闷忧郁。这一点，我也明显
感觉到了。他一点也不阳光，眼神里甚至
有与他年龄极不相称的忧伤。看到我，他
总是有一丝畏惧，想与我亲近，又胆怯地
躲了过去。看着他这样，我觉得一阵心疼，
可又束手无策。

阔别多年的同学聚会，从事心理学研
究的同学柳来我家玩。她突然问：“你儿子
才五岁，怎么会有那么浓郁的忧郁气质？”
柳的话一下子说到我的心坎上，我说我自
己也正疑惑呢。因是很久不见的同窗好友，
柳便在我家住了几天。有一天，她忽然说：

“我知道你儿子忧郁的原因了，因为你很少
对他笑。”

我一愣，接下来一阵惭愧。确实，我很
少对儿子笑，尽管我如此爱他。我把自己的
忧郁写在脸上，然后传给了儿子。他也许以
为我不喜欢他，因为在小小的他看来，笑脸
是表达爱的最直接方式。

我想起了自己的母亲，养育我们的条
件那么艰苦，可是我们孩提时每天都很快
乐，因为母亲在我们面前总是面带微笑，让
我们觉得安全，觉得阳光明媚。

从此，不管有多郁闷，我都在儿子面前
绽放笑脸。第一天，我觉得儿子非常诧异，
诧异之后是发自内心的快乐。慢慢地，儿子
竟然也爱笑了，活泼好动了不少，连老师都
说他的变化很大。令人没想到的是，这样时
间长了，我发现自己的心态也好了，竟然心
情愉悦了很多。

儿子，妈妈对你笑
□王月冰

真 情情

从家到单位不远，我一般选择步行前往。那天早上正
赶往单位的路上，我忽然听到一位女性的声音从身后传来：

“美女，你裙子掖里边了。”是在说我吗？我下意识扭转身，
目光正撞上那位说话的大姐。“你裙子掖里面了。”那位大姐
带着微笑友善地重复着刚才那句话，我用手往身后一摸，不
好意思地对大姐笑笑，随手拉下了裙摆。幸亏那位大姐提
醒，不然多尴尬！

有一天，下班后我走在人流密集的大街上。一个拉香瓜
的阿姨登着三轮车从人行道上一闪而过，只听咚的一声，一个
香瓜“淘气”地从三轮车上掉了下来。我正想提醒，“拉香瓜
的，香瓜掉了。”一个大叔一边喊，一边紧走几步，弯腰从地上
捡起摔裂的香瓜。阿姨听见喊声，刹住了车，大叔把那个摔烂
的香瓜放回三轮车上。

生活中这些看似平常的小事，总能让人从心里生出一阵
阵暖意，感动着我，也影响着我。那天外出游玩回来，坐公交
车回家。车到百货楼，上来一位大姐，因专注往投币箱投钱，
一元硬币从她的钱夹中滚落车厢，她竟没有察觉。我看见这
一幕，赶紧俯身捡起那枚硬币递给大姐。“谢谢你！”大姐接过
硬币，爽朗地对我笑笑。

一句提醒的话，一次弯腰的拾捡，看似不起眼的小事，但
从这些小事里，我看到了人们之间的友善，当然，我们也应该
把这种友善传递给别人。

友善在身边
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