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7 唐朝的“交规”

唐朝的交通立法，极为细致。
长安城的城门在开启或关闭

时，便会有人冲出来，沿着街道大
声呼喊、告知。风雨中、霜雪中、狂
风中、飞沙中，这些喊话的人，从不
停歇。

可是，每天都扯着嗓子狂喊，毕
竟累得要命，嗓子都要喊成破锣
了。有人忍不住了，提意见道，能不
能改为击鼓？话一出口，立刻被采
纳了。鼓被称为“冬冬鼓”。

唐朝还制定了飞驿传警制度、

截驿马尾制度、道路规避制度等。
飞驿传警制度是指，一种特种

车可以超越一切车辆，快速行驶。
行驶时，还伴随一些声响。这类似
于今天的鸣笛警车。

截驿马尾制度是指，用于灭火
的特种车，用于工程的特种车，各涂
一种颜色，有优先行驶权。这类似
于今天的涂着红色的消防车，涂着
黄色的工程抢险车。

道路规避制度是指，在道路上
同行时，贵族优先，老人优先，负
重者优先；道士、僧侣、尼姑上街
时，若遇到五品以上官员，要主动
回避。

道路限行制度是指，马车能在
城中走，但不能跑，谁若违规，谁就
要受鞭刑。

路政维护制度是指，禁止占
道。谁若占道，谁就要被杖击 70
下；谁若在道上种植物，谁就要被
鞭打 50 下；谁若在道上排泄、扔废
弃物，谁就要被杖击 60 下；“城管”
若是没有及时制止，也要被杖击、
被鞭打。

道路治安制度是指，禁止在住
宅里射箭，否则，要被处以 60 杖的
刑罚；也不能玩弹弓，不能扔石子，
否则，也要受罚；去山里和湖泊猎
杀野兽时，要摆出标志，告知他人，
以免误伤，否则，要被处以 40 鞭的

刑罚。
在水上，还有“溯上者避沿流”

的制度。也就是说，上行的船只，要
避让下行的船只，逆流的要避让顺
流的。

在渡口，如果没有桥，没有筏，
无法摆渡。那么，主管官员就要被
狠狠地打50下屁股。

“船人”，是指划船的人；“茹
船”，是把船缝堵起来；“写漏”，是清
理船里的积水；“安标宿止”，是指船
只停靠后，要树立醒目的标志，告知
来往的船只和行旅。这就和今天的
警示标牌一样。

如果有谁没放标志，或没避让，
就要挨打，抽 50 鞭子；如果因此而
造成了人身伤害，就要被判处故意
杀人罪。

不过，若事发时，有激流，有风
暴等，就可从轻处罚。

唐朝严禁超载。只要是乘坐官
船的人，每个人携带的物品不能超
过50公斤；如果是帮别人带东西而
超重，每超重25公斤或1个人，受寄
人和寄托人都要挨打，各抽 50 大
鞭；如果超重了50公斤或2个人，就
要杖刑100下，基本上能打成残疾；
情节严重者，要下狱服刑2年；军人
若超重，受刑更严重；若有人超重主
管官员没发现，也被归为“犯罪分
子”的行列。

《稳稳的幸福》

作者为幸福教练联盟创始人，
多年从事心理理疗工作，结合其理
论和实践写成本书。本书从关注幸
福、学习幸福、计划幸福、专注幸福、
实践幸福、创造幸福、教练幸福等七
个方面结合自身经历分享如何成为
一个幸福的人。
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62065 证号：410300004777
56860 证号：410300002421
70911 证号：4103000002946
D2393 证号：410300015566
洛阳陆通汽车运输有限公司（豫C）
D2655 证号：410300015957
洛阳翔阳运输有限公司（豫C）
98837 证号：410316000326
68780 证号：410300014317
60757 证号：410300006607
C6986 证号：410300021364
3W627 证号：410300019933
C2501 证号：410300015221
C6927 证号：410300021058
59627 证号：410300012422
C7021 证号：410300023121
78265 证号：410300017578
洛阳市鸿普货物运输有限公司（豫C）
61167 证号：410317002827

洛阳市方向汽车运输有限公司（豫C）

以下公司的车辆
道路运输证遗失并退
出运输市场。

声
明
89279 证号：410302001645
82982 证号：121002137
90315 证号：410302000602
87680 证号：410302000444
90692 证号：410302001674
洛阳长兴汽车运输有限公司（豫C）
90096 证号：410300016267
洛阳盐业总公司（豫C）
94840 证号：001007250
81468 证号：001007465
81455 证号：001030588
02632 证号：001007254
35702 证号：001028801
3E863 证号：410300009091

洛阳天祥汽车运输有限公司（豫C）
D871挂 证号：410300015495
B1968 证号：410300005754
B769挂 证号：410300008329
C388挂 证号：410300011093
D923挂 证号：410300015095
洛阳清爽商贸有限公司（豫C）
QR179 证号：410303000728

洛阳市肖氏香料有限公司（豫C）
K3092 证号：001007684

中国空空导弹研究院（豫C）
38805 证号：001013117
53597 证号：001007531
25978 证号：001007097
32526 证号：001029887
洛阳安路通运输有限公司（豫C）
59909 证号：410300003935
66832 证号：410300000798
99085 证号：410300001669
A9669 证号：410300012318
99508 证号：410300002111
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●史箱锋遗失车辆购置税完税证，号码：11410965873，车
牌号：豫CCT011，车型为跃进。
●李秀平遗失车辆购置税完税证，号码：7410213373，车
牌号：豫CLP202，车型为起亚。
●谢婧遗失车辆购置税完税证，号码：8411194594，车牌
号：豫CX6359，车型为北京现代。
●赵龙聚遗失车辆购置税完税证，号码：11411549124，车牌
号：豫C5N870，车型为北京现代。
●洛阳市翔发汽车运输有限公司遗失车辆购置税完税证，号
码：6410594348，车牌号：豫C5088挂，车型为华骏。
●宜阳县国土资源局遗失车辆购置税完税证，号码：
1611012330，车牌号：豫CE1342，车型为长安。
●洛阳国裕房地产开发有限公司遗失车辆购置税完税证，
号码：10411239941，车牌号：豫C01558。
●胡彦峰遗失车辆购置税完税证，号码：7410574434，车
牌号：豫CRM239，车型为五菱。
●董印兰遗失车辆购置税完税证，号码：11410568831，车
牌号：豫CSX852，车型为五菱。
●张永星遗失车辆购置税完税证，号码：6410569373，车
牌号：豫CN1956，车型为雅阁。

一、肺功能检查
1.憋气
深吸一口气，然后憋气，时间越久越

好。能憋气 50 秒最理想（50 岁为 30 秒、60
岁为 25 秒），如果少于 10 秒，说明肺功能
很差。

2.吹气
深吸一口气，然后猛吹气，能在3秒内

吹完则肺功能正常（50岁为4秒，60岁为5
秒）。中老年人吹气时间超过6秒，可能存
在气道阻塞性肺疾患。

二、心功能检查
1.原地小跑一会儿
感到微微气喘即可，脉搏增快到每分

钟100次至120次。停止活动后，在5分钟
至6分钟内脉搏恢复正常者，心功能良好。
如在8分钟内恢复，说明心功能较差；超过
8分钟则心功能有问题。

2.爬楼梯
中老年人爬三五层楼梯感到心跳加

快，有些气喘，但休息10分钟后恢复正常
为良好。如爬完楼梯感到心脏像要从嗓子
眼儿跳出来，休息 20 分钟至 30 分钟后仍
感到气急、呼吸困难，甚至心跳越来越快，
则心功能明显下降。

三、动脉硬化检查：坐位前屈
坐在地板上，腿向前伸直，脚趾朝上，

腰部前弯，手臂前伸努力触及脚趾。如果够
不到脚趾，或够脚趾的过程中感到憋气、心
慌等不适，说明动脉已硬化。做以上动作时
动脉血管壁受到牵拉，如血管壁硬化则会
产生不适。

四、糖尿病检查：单侧眼睑下垂
中老年人突然一侧眼睑下垂，这是糖尿

病引起的动眼神经麻痹的信号。长期慢性的
高血糖可引起机体的代谢紊乱，从而导致糖
尿病微血管病变，引起单侧眼睑下垂。

五、青光眼检查：观察瞳孔
瞳孔的正常直径为 2 毫米至 5 毫米，

圆形。瞳孔呈椭圆形多是青光眼的表现。

六、肾病检查：查尿蛋白
取100毫升新鲜尿液，放入器皿中，加

热至沸腾后，尿液会出现浑浊。此时在尿液
中滴入 5 滴至 10 滴白醋，并再次加热，如
浑浊消失表示正常，如浑浊不消失则为蛋
白尿。

七、血液黏稠度检查：看舌头
对着镜子看舌头，如舌头颜色发紫，说

明血液黏稠；如果不仅发紫还有紫色斑点，
则血液黏稠度过高，并已出现循环不良。

八、骨质疏松检查：测中指间距
两手向两侧水平伸直，测量两手中指

指尖之间的直线距离，再测量身高。如果身
高比两指间的距离少，说明骨质疏松和骨
密度降低。身高比指尖距离少 2 厘米至 3
厘米者，照X光片可显示为明显骨质疏松。

九、腰椎间盘突出检查：挺腹伸腰
仰卧，两手置于体侧，以枕部及两足跟

为着力点，将腹部向上抬起，保持上述体位
并深吸气憋10秒至20秒，憋至面色潮红，
如感到腰痛及下肢放射痛，说明腰椎间盘
突出。这项测试是通过增加腹内压力使腰
部椎管内压力增大，如腰椎间盘突出引起
神经根病变，就会引发腰部及下肢疼痛。

十、骶髂关节检查：盘腿试验
仰卧，将一只脚向内弯曲放在另一侧

伸直的大腿上。请家人一手按住对侧胯骨，
另一手将屈曲的膝部往下压，若臀部出现
疼痛说明骶髂关节有病变。骶髂关节疾病
是产生腰腿痛的常见原因之一，特别是老
人腰腿痛多由此引发。

（据《新华每日电讯》）
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（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

初秋，新姜上市。有些不法商贩用“硫黄姜”冒充新
姜，挑选时如何做到“火眼金睛”呢？

嫩姜一般指新鲜带有嫩芽的姜。姜块柔嫩，水分
多、纤维少，颜色偏白，辛辣味淡薄。嫩姜口感脆嫩，一
般用来炒菜或可腌制成糖姜等食品。

老姜外表呈土黄色，表皮比嫩姜粗糙，且有纹路，
味道辛辣，一般用作调味品。

如果是硫黄熏过的姜，一般太过干净，好像打了蜡一
样，光滑水嫩；姜皮很容易剥离，而且姜肉的颜色和姜皮
的差别很大；闻一下，姜若有淡淡的硫黄味，千万别买。

如果发现姜心变黑、变糠或是姜上生嫩芽，说明姜
已经坏掉。另外，姜受热变质会生出白毛，姜受冻则会
产生毒素，轻轻一捏就会流出汁液，这样的“异常姜”不
要选购。 （据新华网）

慎买细皮嫩肉的姜

我们每天都会使用抽油烟机、燃气灶等厨具，然而
多数人不知道厨具使用寿命也有严格的限定。

不粘锅受损：当不粘锅加热超过260摄氏度时，就会
释放出至少6种有毒气体。一旦不粘锅涂料被划受损，即
使在较低温度下也容易释放出无色无味的有害气体。

【专家建议】一旦不粘锅涂料受损，就该换新的了。
砧板变色：虽然杀菌清洁剂或肥皂水可以清除砧

板表面的细菌，但是砧板上刀痕等凹槽容易藏匿细菌，
砧板颜色加深，很难消毒。

【专家建议】砧板至少每3年更换一次，每天使用
后要将砧板上的残渣余汁刮净，认真冲洗，最好再用沸水
烫一遍，定期放在阳光下暴晒至少30分钟以上。

燃气灶具超过6年：陈旧的燃气灶具由于零部件
的磨损、老化等因素，不仅影响正常使用，而且会导致
漏气、燃烧不完全、废气中的一氧化碳超标等问题。根
据有关规定，人工燃气灶具使用6年、石油天然气灶具
使用8年后即报废。

【专家建议】定期检查燃气灶具是否漏气，零部件
是否损坏，超过使用年限的应更换。（据人民网）

厨具超期服役隐患多

不去医院，
自己也能做体检

人体健康自检表

我们在第一部分“陶寺的兴衰”
中已介绍过陶寺铜铃，它是迄今所
知年代最早的完整的复合范铜器。
它的出现，说明中原地区在龙山时
代已掌握了复合范铸造工艺，为青
铜礼器群的问世准备了技术条件。
数年前，陶寺又发现了一片含砷的
铜容器残片，表明此时陶寺都邑已
经使用铜容器。这件铜器并非大墓
的随葬品，是否属礼器尚难遽断。即
便其属于礼器，也与后来三代王朝
以酒器为主的青铜礼器群没有承袭
关系。

大河之南的嵩山一带则陆续发

现了铜礼器的蛛丝马迹。
1980年，在王城岗遗址小城之

西城内的灰坑中发现了一片青铜器
残片。该灰坑的时代属王城岗龙山
文化晚期（第四期），绝对年代在公
元前 2050 年～前 1994 年之间，此
时的王城岗小城和大城均已废弃。
铜片不大，只有5、6厘米见方。薄壁，
略呈圆弧状，下部有转折。发掘者比
照王城岗出土龙山文化陶鬶的形
制，推测应为铜鬶的腹与袋状足的
残片。经冶金史专家检测分析，可知
该铜片系由锡铅青铜铸造而成 。

龙山时代能够铸造出铜容器，
还是超出了当时学界的认知范围。
随后即有学者对王城岗铜容器残片
的出土层位和时代，以及龙山时代
是否能铸造出较为复杂的袋足铜器
提出疑问。在此后很长一段时间里，
考古学家也没有再发掘到龙山时代
的铜容器，哪怕是残片。但多数学者
认为，王城岗出土铜器残片是中原
地区迄今发现最早的用复合范法铸
造的容器之一。北京大学朱凤瀚教
授评价道：“它不可能是青铜铸造业
刚刚产生时期的制品，而是青铜铸
造业经过了一段长时间的发展后，
趋于成熟的标志。”

直到 20 年后的 2000 年，新密
新砦遗址又有了新的发现。在内壕
以内的“新砦期”地层中，发现了一

件残长8厘米多、形似镰刀的铜片。
笔者有幸在这件铜片出土后不久即
在新砦观摩过。第一眼的印象就是，
这显然是鬶或盉类酒器的流部（倾
酒的槽或管）残片。经测试分析，这
件铜片系红铜铸造而成 。

这样，依据当前的年代学认识，
试排列东亚地区最早的几件复合范
铜铸件的年代如下：

陶寺中期砷铜容器残片—公元
前2100年～前2000年；

陶 寺 晚 期 红 铜 铃 — 公 元 前
2000年～前1900年；

王城岗龙山后期锡铅青铜容
器—公元前2050年～前1994年；

新砦“新砦期”红铜容器—公元
前1850年～前1750年。

众所周知，目前所知中国境内
发现的最早的青铜器，是甘肃东乡
林家马家窑文化遗址出土的铜刀，
年代约公元前3000年。此后的铜制
品多为器形简单的小件工具和装饰
品等生活用具，锻、铸均有，红铜、黄
铜、砷铜和锡铅青铜互见，而不见容
器和兵器。制造工艺处于初级阶段，
尚未熟练掌握合金比例，不懂得复
合范铸造技术。

如果把这个阶段称为“铜石并
用时代”的话，那么我们从陶寺、王
城岗和新砦的上述发现中，显然已
看到了中国青铜时代的曙光。

3030 铜礼器的信息

● 头晕、头昏
早晨醒来后头晕、头昏，可能出现了颈

椎骨质增生或血黏稠度高等疾病
● 心慌饥饿感
凌晨4时至5时醒来有强烈的心慌饥饿

感，且疲乏无力，吃早餐后不舒适的感觉才
逐渐消失，提示可能有糖尿病倾向

● 清晨浮肿
如果在起床活动20分钟之后还不彻底

消退，则提示可能有肾病或心脏病
● 棕色尿液
提示肝脏可能出现问题
● 口臭
可能是胃或肝出现了问题，或由牙周病

引起
● 口中有氨味
要格外注意肾脏的健康
● 眼睑苍白
提示可能患了缺铁性贫血
● 眼角出现模糊的灰环
心脏可能有问题，中年男性应马上与医

生联系
● 脸色潮红
可能与心脏病或高血压有关
● 恶心想吐
若每天早上如此，可能是慢性胃炎
● 舌苔白而呈毛茸状
提示免疫系统功能严重失调或身体出

现了某种癌变
● 眼睛痛
除去用眼疲劳的原因外，看书看报时眼

睛剧痛就要小心青光眼了
● 手发抖
可能是甲亢，也可能是帕金森病
● 吃油腻食物后上腹疼痛，并放射到

右肩背部
很可能是患有肝胆疾病
● 没有食欲，见到油腻就恶心，易疲劳
可能是患了肝炎
● 饭后总是出现反酸、腹胀或腹痛等症
提示积食了

● 爬楼梯时心慌、胸闷
提示心脏功能较弱
● 食欲亢进，体重却减轻
可能患了甲状腺功能亢进症
● 经常因脚抽筋而惊醒
提示可能是缺钙或动脉硬化
● 必须枕高枕头才能入睡
提示心脏功能弱
● 磨牙
如果每天晚上都磨牙，牙齿一定出了问

题
● 打鼾
情况十分严重，提示可能鼻子或呼吸道

出了问题
● 皮肤上出现非摩擦所致的红斑
有可能是肝病的前兆
● 黑痣变大或新长出痣
当心皮肤癌的侵袭
● 洗澡时头发容易脱落
提示头发养分不足或是激素分泌异常
● 单纯头晕
若不是因为工作单调，请检查一下甲

状腺
● 伸懒腰时腰痛
多为坐姿不良
● 背痛
除了肌肉痛，也可能是脊椎或内脏有了

毛病
● 手掌潮湿
过度兴奋或紧张时手掌会出汗，若常如

此则可能是甲状腺异常
● 手掌泛红
肝脏出现问题时，因激素失调，手掌会

发红
● 手背静脉突出
随着年龄增加，会有此现象，但也有心

脏病的可能
● 指甲生长缓慢，没有光泽且变黄变厚
提示淋巴系统出了毛病
● 指尖比指节更粗大
可能患有较严重的肺部疾病

随着生活和工作压力增大，体检显得
尤为重要。而对于不少上班族来说，到医
院做体检一两年才有一次机会。如何能
实时了解自己的身体状况呢？来看看这
些“DIY体检”常识吧，让您足不出户也能
做一次全面体检。


