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积攒生活
正能量
□张金刚

百 味味

传承节约习惯

□李晓丽

（全景网供图）

窗外的吆喝声

□毛海红

亲 子子

多记别人的好

□朱瑞民

职 场场

每种性格
都有优势

□小蛮

单位调派领导的司机小李载我下乡调研，一路上说说
笑笑，无话不谈，不觉已进村里。

村里的路本就不宽，加上人流、车辆不断，小李只好走
走停停缓慢挪行。我心生烦躁，催问小李：“为什么不按喇
叭？”小李略显抱歉又有些调皮地回答：“噢，领导常提醒我
不要对着行人按喇叭，习惯了。这里到村委会也就几十米，
若是急着工作，就委屈张老师走几步如何，我避开人群马上
跟进！”下车后边走边想，这小李真不错，不仅车技好，而且
跟着领导修养了好品行。

这次下乡，我从小李身上感受到了一股扑面而来的正
能量。受这股正能量波的冲击，我猛然发现，其实这种能量
一直都在我们身边。

有位收废品的大叔，在我们单位“工作”多年。我刚进单
位时，调换办公室，有许多废纸、旧书需要处理，一个电话，
他很快赶到。大叔并不急着装袋、过秤，而是蹲下认真撕起
来。看此情形，我不明所以。

边整理办公桌，边询问大叔费这劲干嘛？他的解释让我
敬佩又汗颜：“这些废纸、旧书虽不是重要文件，但里面难免
有些秘密信息，不能外泄，撕烂后，便可万无一失，于你、于
我都好。我干这行多年，从未在这上面出过差池。”一语点醒
我，急忙停下手里的活，与大叔一起撕起来，心里豁然敞亮。

如今，我与大叔已是老相识，知道他靠种地、收废品供
两个孩子上大学。正因为他强烈的责任心，整座楼的职工都
愿卖废品给他，不为钱，只图放心，只愿帮他。而我，更看重
的是他负责的态度。

那次到楼下散步，偶遇一位大妈牵着一只漂亮的狗狗
遛弯儿，手里却拎着一只小铲子。我询问：“您这遛狗，带铲
子干吗？”大妈笑着说：“狗狗方便没个准儿，带个铲子是为
了清理它的粪便！瞧，我这还揣着塑料袋呢，离垃圾箱远时
我就先兜起来。”原来如此，若狗主人都如大妈这般，那小区
真就告别一夜成“雷区”的尴尬了。

每到月末，都会有俩工作人员敲门收水费，一人穿着鞋
套，无语径直走向洗手间、厨房抄表，一人站在门外收钱开
票，尽量少打扰别人的生活。

楼下的夫妻档煎饼摊，生意很火，得益于他们的精湛手
艺和微笑服务。他们乐观面对生活的态度，感染着我。

和女儿乘公交，当我对后上车的老人视而不见时，女
儿却起身，拉老人坐到自己的座位上。我因她的举动羞愧
不已。

我们的社会不乏正能量，但也呼唤有更多的正能量。只
要我们带着一颗感恩的心，去寻找身边的美，并将其传递下
去，我们的生活定会被积攒起的巨大正能量所包围。

老婆出差，我到外面吃早餐，看门的大爷热情地和
我打招呼。这大爷新来没多久，昨晚我路过时看他要换
灯泡，就顺手帮他换了，举手之劳，没想到他还会在意。
心里一暖，我连忙应声：“大爷您眼神真好，那么一会儿
就记住我了！”

“啥一会儿啊？俩人折腾十分钟才把你送回家，本
来你就人高马大，喝大后东倒西歪，那狼狈样，跟现在
这斯文样判若两人……”我脸上发烫，笑着打断他：“周
末的事您还念叨，我昨晚帮您换灯泡的事您咋不说？”

大爷盯着我说：“是有个人帮忙，他装完灯泡转身
就走了，我都没看到脸，真是你啊？”我笑着点点头走
了，心想这老头真怪，我帮他忙他没记住，今年的第一
次醉酒倒被他记得一清二楚。如果他记住的不是我醉
酒，只是助人为乐，那这定是个令人愉快的早晨。

记得刚升初中时，我和虎子经常结伴逃课，老师们
一见我俩就头疼，最后干脆让我俩坐在教室最后，只
要不捣乱不影响别的同学，怎么玩都行。新来的邹老
师当班主任后，很快就准确无误地叫出了我和虎子
的名字，鼓励我发挥个儿高的优势加强体育锻炼，在
校运动会上挑大梁，还夸虎子画画有灵性，将来班里
出个画家，她这个班主任会很自豪的。邹老师年轻漂
亮，自愿当模特让虎子画画。我和虎子非常感动，邹
老师的课都用心去听，认真完成作业，慢慢地别的课
也能安心听了。邹老师说过：应该多记别人的好，这
样才能相互尊重。

公司对面有家小吃店，女同事的午餐多在那儿解
决，常听她们咸了淡了酸了辣了地说长道短，出纳李姐
还和老板娘争吵过。有一天女同事拉我们一起去吃火
锅，本以为李姐不会去，没想到李姐主动组织，还像服
务员一样忙活。问起原因，老板娘笑道：“这叫不打不成
交，李姐心直口快，挑过刺骂过人，她指出的问题我认
可并改正，骂人的话我选择性记忆，过滤掉了……”李
姐说在这里吃饭踏实，她早已忘了彼此的争吵，只记着
老板娘的坦诚大度和善良。

被人记着会感到温暖、幸福，希望被人记着的同
时，我们也能多记别人的好，少记或忘记所谓的不好。
那样，温暖别人的同时，自己的心底也会阳光灿烂。

“收——破烂”，清晨，我还在睡梦中就被楼下的吆喝
声吵醒，看看表才六点。我打开窗户探出头，想责备几
句，楼下收破烂的大叔正抬头往楼上叫喊着，看到我，他
像发现了“财神”一样，高兴地向我喊道：“要卖破烂吗？
我这就上去！”不等我答话，他已拎了麻袋和秤向楼道走
来。望着他那期待的眼神和佝偻的背影，我拒绝的话到
嘴边又咽了回去。因为从他身上我看到了母亲的影子，
往事一幕幕浮现在眼前。

那年我十六岁，父亲从乡下调到城里教书，我们便在
城里安了家，全家六口人靠父亲一个月百十元的工资度
日。为补贴家用，母亲摆过地摊，卖过水果，在学校卖过
饭，最让我难堪的是母亲还收过破烂。

我家在学校里面住，每年七月是母亲最期盼的时候，
因为在七月，高三毕业生有很多书纸要卖，母亲便在学校
支起摊子收废纸。她一人从早忙到晚，连饭都顾不上吃，
累得衣服都湿透了，腰都直不起来，她却越累越高兴，晚
上到家，便捧着账本一分一毫地算着，身体的疲惫早已被
收获的喜悦冲淡。

不到万不得已，母亲是不肯让我帮忙的。那次，母亲
收了几麻袋书纸，扛不动，就让我下楼帮她抬。当我们抬
着书纸要上楼时，一个同学在后面喊：“收破烂的，别走，
我要卖书纸。”“收破烂”三个字如针扎一般深深地刺痛了
我的自尊心，我狠狠地朝那个同学大嚷：“我们不是收破
烂的！我们是收书纸的！书纸！”我把“书纸”二字说得重
重的。那个同学被我这突如其来的举动激怒了，大声说：

“收书纸和收破烂有啥区别？有能耐别干啊！我还不卖
了呢！”泪，汹涌而下，委屈、愤怒、辛酸、无奈五味杂陈。
眼看到手的生意要飞了，母亲连忙卑微地赔着笑说：“来，
来，收破烂不偷不抢，有啥丢人的。”

“换纱窗换滑轮——”“清理油烟机——”“收旧家
具——”楼下吆喝声此起彼伏，这些声音总是在清晨或
者午休时响起，充斥着人的耳朵令人生厌。我却从这声
音里听出了一份辛酸与无奈，他们何尝不想多睡一会
儿？谁愿意大清早大中午的出来叫喊？可他们不能，他
们只能趁着清晨和午休人都在家的时候出来谋生。突
然，我觉得这声音听起来悦耳了，因为它饱含了太多对家
庭的责任和对家人的爱。

世 相相

母亲是旧社会过来的人，节约过日
子已成为她的一种生活习惯。

小时候我们兄妹几个的衣服总是老
大穿过老二穿，老二穿过老三穿。等到排
行老四的我穿时，衣服的颜色已掉得不
成样子了，母亲就把里面反过来再裁成
小衣服，让我当新衣服穿。我穿过后，母
亲看它实在没有穿的价值了，就把衣服
剪成大小不一的布块，糊成袼褙，再做成
鞋子让我们穿。那时，尽管家里只有父亲
一个人有工资，由于母亲节约持家，我们
一家人仍能吃得饱、穿得暖。

后来，我们都长大成人，日子一天比
一天富足，但母亲勤俭节约的生活习惯
一点也没有改变。她常常把我们的旧衣
服分类整理好，能穿的就打包送给乡下
的亲戚，送不出去的就做成鞋垫、沙发靠
背，或者撕成条状拧成拖把用。

饮食上，母亲从来不舍得浪费一点
粮食，哪怕几粒麦子掉在地上，她也会戴
上老花镜捏起来，更不要说扔掉一个硬
蒸馍，倒掉一碗剩饭。她常挂在嘴边的话
就是：吃不穷，喝不穷，不知道节省一辈
子穷。

在母亲的熏陶下，我们兄妹几个从
小就养成了勤俭节约的好习惯，上学时
作业本正面用完用反面，反面用完再练
毛笔字。后来成家了，用淘米水、洗菜水
浇花，用洗衣水拖地、冲厕所是我们共同
遵守的生活准则。

耳濡目染，我们的孩子们生活也很
朴素。他们穿衣服从来不追求名牌，外出
时都自带茶水。即便平时给他们一些零
用钱，他们也都存到储蓄罐里，关键时刻
才拿出来使用。母亲过八十岁生日时，几
个孩子就是用自己平时积攒的零花钱给
母亲订的蛋糕和鲜花，让母亲至今想起
来还感动不已。

节约，省下的是金钱，塑造的却是人
的品格。当节约成为一种习惯，你对物质
化的东西就不会贪恋太多，幸福指数就
会更高一些。

说实话，在去应聘实验室负责人之
前，我是没有多少底气的。一来我并没
有很丰富的工作经历，二来我性格内向，
紧张时甚至会脸红。但我还是决定去应
聘，因为我对植物组织培养很感兴趣。

看着排在我前面的人一个个面带微
笑地走进面试的办公室，又一个个面无
表情地走出来，我一下子就犯怵了，紧张
得额头直冒汗。面试我的人被唤作“赵
工”，我也毕恭毕敬地喊了一声“赵工，您
好！”没想到，话一出口，我居然觉得脸上
发烫，我真有些痛恨自己的内向，恨不得
转身走出办公室。

让我没想到的是，赵工微笑地看着
我：“你怎么脸红了，你很内向吗？”事已
至此，我只好硬着头皮说：“是有些内
向。”赵工看着我的脸说：“你觉得内向
好，还是外向好？”我想为自己辩解，大着
胆子说：“内向和外向只是人性格的不同
表现形式，并没有优劣之分。”

听我说完，赵工郑重地鼓掌，对我点
点头说：“说得好！见惯了夸夸其谈的应
聘者，你是唯一内向的人，好了，就你
了！”我很惊讶，以为自己听错了。

赵工看我迷惑的样子，郑重其事地
说：“研究表明，最理想的合作团队是一
个内向的领导加上一群外向活泼的人，
因为内向的领导更注重别人的想法，更
注重沟通和协调，处理事情更稳重。而
且我们的植物组织培养实验室，需要的
是细心、耐心，还有对植物的爱心。”

我不知道他说的有没有道理，关键
是我应聘成功了，看来内向也是一种优
势，并非一无是处！

自从有了家长QQ群，女儿再也没法隐瞒学习情况了。
有一次，一个消息灵通的家长不知从哪儿弄来了成绩

单，我查看了一下，女儿竟然退步到第23名。更让我气愤的
是，女儿竟然轻描淡写地告诉我自己成绩很稳定。

女儿放学回来后，我忍不住质问：“这次考试到底考了
第几名？”“还是老样子呀。”女儿一脸无辜地回答。“还骗人，
明明考了第23名，还说稳定？”我怒气冲冲地说。女儿瞪大
了眼睛，吃惊地问：“你怎么知道的？”“哼，家长群里都公布
成绩单了。”我回答。女儿低下头，小声说：“这次考试我大意
了，害怕你生气，就没有告诉你。不过下次我一定考好。”看
着女儿认真承认错误的样子，我得意地笑了。

从此以后，每天只要一有时间我就会打开QQ群，加入家
长们热烈的讨论。谁家孩子英语考了第一，谁家孩子数学特别
棒，这些消息让我又喜又忧，整个人也变得高度紧张起来，生
怕错过一点信息，影响对女儿学业的了解。每次女儿回家，我
会根据在群里得到的消息询问女儿，如果女儿的回答有一点
不对，我便会再三盘问。而当听到别的孩子考试成绩很好时，
我的心里就会莫名地失落，恨铁不成钢地责备女儿。

直到那天，女儿哭着对我嚷嚷：“妈妈，你能不能不要像
防贼一样防着我，我会努力学习的，可是你这样我真的感觉
很有压力。”女儿的哭诉让我一下子呆住了，我从没想过自
己的行为竟然会给女儿带来这样的感觉。那天晚上，我想了
很久，终于点击鼠标，退出了家长群。

我突然发现自己变得轻松很多，不再紧张兮兮，不再患
得患失，更不用偷偷拿别的孩子和女儿比较。而女儿在学习
上也变得更加主动，成绩有了很大的提高。那天，我笑着对
女儿说：“为了孩子和家长的健康，请远离家长群。”女儿会
心地对着我笑了。

退出家长群

□张君燕

迎亲车队 狼神 摄

分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

刊登电话：65139977 65139988
地址：唐宫西路36号唐宫大厦816室（西工小商品市场东隔壁）

河南康辉国旅

电话：13721612457 63625955

许可证号：L-HEN-GJ00011

桂林漓江双卧5日游 1180元
昆大丽双飞6日游1000元+版纳1280元
张家界、凤凰双卧5日游1100元

海南双飞5日游 1780元
云台山 2 日游 特 价

北京特惠双飞5日游1480元

旅 游

声明公告
编号为 K410060846，姓

名为张浩研，出生日期为 2010
年 8 月 21 日的出生医学证明
丢失，声明作废。

田晓红、赵力辉将洛阳绿
都置业有限公司塞纳春天发
票第二联办证联丢失，票号
为 ：00930483、00930502，声
明作废。

编号为 I411291460，姓名
为杨静怡，出生日期为2004年
11 月 19 日的出生医学证明丢
失，声明作废。

云南力帆骏马车辆有限公
司洛阳分公司开户许可证丢
失，核准号：J4930003780703，
声明作废。

编号为L411110960，姓名
为李佳琪，出生日期为2012年
3 月 13 日的出生医学证明丢
失，声明作废。

王宜珍位于西工区光华路
8 号 8 幢 2-301 号房屋所有权
证，证号为字第 X180489 号，
声明遗失。

王宜珍位于西工区光华街
（路）8号8栋2单元301号公有
住房出售产权界定卡丢失，卡
号为0017309号，声明作废。

偃师市会圣宫工艺品厂个
人独资企业营业执照副本丢
失 ，注 册 号 ：410381000
017480（1-1），声明作废。

雷晓霞河南省洛阳市教育
学院数学专业专科毕业证丢
失，证号：9642748，声明作废。

张秀娥位于西工区唐宫西
路 40 号院 1-101 的土地证丢
失，证号：洛市国用（2013）第
03009325号，声明作废。

洛阳市孟津县绿土地科技
开发有限公司营业执照正本丢
失，注册号：4103222000027，
声明作废。

王军乐与张艳景之子王子
豪，出生时间：1997 年 8 月 27
日的出生医学证明丢失，声明
作废。

徐海龙位于瀍河区邙山小
区 10#楼 4 单元 401 室的土地
证丢失，证号：洛市国用（2003）
第01000328号，声明作废。

王雨露全国普通高等学
校本专科毕业生就业报到证
丢失，证号为（2014 鲁人）毕字
第 201423708812548 号，声明
作废。

洛阳市西工区日业电脑
销售服务部机打发票丢失，票
号为19195293，声明作废。

孟川河南教育学院汉语言
专业自考专科毕业证丢失，证
号为98107884，声明作废。

宜阳县金申建筑劳务分
包有限公司税务登记证副本
丢失，证号：豫地税洛字 4103
27569812396，声明作废。

王建洛位于廛河区民族路
36号院2幢3-101室房屋所有
权证，证号为字第X079425号，
声明遗失。

王建洛位于廛河区民族街
（路）36 号 2 栋 3 单元 101 号公
有住房出售产权界定卡丢失，
卡号为0044873，声明作废。

王建洛位于瀍河区民族路
36 号院 2 号楼 3 单元 101 室土
地证丢失，证号为洛市国用
（2007）第 01000919 号，声明
作废。

洛阳电力医院购沈阳华晨
金杯汽车有限公司金杯救护车
原合格证丢失，合格证编号：W
BG011000644690，车辆型号：
SY5031XJHL-MSBG，车 架
号 ：LSYKGACF2DK020562，
发动机号：30064A，声明作废。

洛阳华洋会议中心有限公
司营业执照副本丢失，注册号
为 410323000000204（1-2），
声明作废。

编号为 O410456244，姓
名为代新荣，出生日期为 2014
年 6 月 8 日的出生医学证明丢
失，声明作废。

编号为 C410292255，姓
名为周之骏，出生日期为 2003
年 1 月 8 日的出生医学证明丢
失，声明作废。

编号为 A410242309，姓
名为韩冰然，出生日期为 2000
年 7 月 22 日的出生医学证明
丢失，声明作废。

张智平郑州大学自学考试
法律专业专科毕业证丢失，证
书 编 号 为 6641030101200
5676，声明作废。
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