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读 家

商是夏朝的一个诸侯国，君主是汤。汤看到夏朝天
子桀昏庸无道，便想征讨他。

汤征求丞相伊尹的意见。伊尹赞同，并表示，要亲
自到夏朝都城斟寻探听消息，搜集军事情报。

没过几天，突然发生了一件事。伊尹去见汤，刚走
进宫殿，便见汤与一女子厮混。伊尹很气愤，隔着一段
距离大声指责。汤恼羞成怒，拿起弓箭就射伊尹。伊尹
躲闪不及，被箭簇擦伤了。伊尹情知难以回家，便朝夏
都斟寻逃去。

其实，这是汤和伊尹安排好的一场戏。因为伊尹要
离开商，必须要有个原因，为了不让桀王怀疑伊尹，便想
出了这个“苦肉”之法。

此后，军事史上所有的苦肉计、反间计，都是出自这里。
伊尹到了斟寻后，先在一个小酒铺里做工。他是庖

丁出身，做得一手好菜，于是，不断被推荐到权贵那里。
这些权贵与国家军政有着密切关系，伊尹便由此开始了
他的间谍生涯。

伊尹笼络了很多人，打通了各种途径，获取了夏王

朝很多军事机密。3年后，他已为商伐夏做好了充分的
准备。

但另一个问题出现了——在商的都城毫，与夏的都
城斟寻之间，道路崎岖复杂，横亘着大江，耸立着高山，
地势陡峭，很难翻越；如果从平坦的路途进军，又会绕很
大一圈，不仅费时费力，还会被桀王发现。

怎样才能找到一条合适的道路呢？伊尹决定从桀
王的妃子末喜那里打探出合适的进军路线。

末喜非常美貌，桀王在批阅政事时，也总是把末喜
抱在膝上，有时甚至还听取末喜的意见。因此，末喜
掌握大量国家机密。不过，桀王用情不专，当他有了
新宠后，就把末喜冷落了。末喜常常表现不满情绪。
伊尹了解了这些情况，决定收买末喜，让她来作为自
己的内线。

末喜虽然失宠，但仍是正妃身份，宫中有很多侍
从。伊尹来见时，她既不能屏退侍从，又要透露给他情
报，这显得很难办。思来想去，他们有了一个主意：使用
暗语、典故来传递信息。

有一天，末喜对伊尹说：“夜来总是做梦，梦见天
子对我说，西方有太阳，东方也有太阳，两个太阳互
相打斗，结果西方的太阳胜了，东方的太阳败了。”侍
从们都不在意。其实，里面却暗藏玄机。这实际上
是在告诉伊尹，斟寻东部防守森严，斟寻西部防御力
量薄弱。

伊尹与汤根据情报，制定了一条迂回的路线：在商
境内，悄悄往东边行军，到了境外，则绕道往西边开进，
避开夏朝兵力强盛的东部。

桀做梦也没有想到，商竟然没有走东边道路，因为
东边的路是最近的，也是最好走的路，他早已在这里布
置了重兵把守，结果商军却从西而来，兵临城下。

桀和众大臣惊愕不已，商军怎么知道东部有重兵把
守？为什么会绕道而行？是谁泄露了军机？没有一个
人怀疑到末喜和伊尹。

桀慌忙调集守城军队出城迎战，在鸣条一带，与商
决战。天黑时，桀舍弃斟寻，又把末喜带上，渡江逃到了
南巢。没过多久，桀和末喜就病死了。夏朝消亡，商朝
建立。

鸣条一战，汤没有走常规路线，而是“以迂为直”，成
为《孙子兵法》中“知迂直之计者胜”的典范。

自禹至桀，自公元前2070年至公元前1600年，夏
朝共传 14 世、17 王，历 470 年，而商只有百里之地，却
在倏忽间就把泱泱之夏消灭了，可见，谍报的功劳非
常大。

因此，《孙子兵法》上说：“殷（商）之兴也，伊尹在夏。”
《国语》上还说：“末喜有宠，于是乎与伊尹比而亡夏。”
从事间谍活动的人，风险很大，只要失败一次，生命

就会受到威胁。而永不暴露的间谍是不存在的。但谍
战的效用，也非常大，有时候，一人可屈一国之师。

伊尹是有文字记载的第一位宰相，也是第一位有间
谍兼职的宰相。古人多认为间谍鬼祟下作，因而对伊尹
褒贬不一，但不可否认的是，商灭夏，伊尹功不可没。这
场谍战，在军事史上也是可圈可点的。

9日凌晨3时许，伊川县酒后乡的临产孕妇小李在去
厕所的路上被毒蛇咬伤，还没来得及去医院，便在家生
下孩子。随后，小李成为河科大一附院近日收治的第
四例被毒蛇咬伤的患者。被蛇咬伤后该怎么办？记者
进行了采访。

为小李治疗的该院急救创伤中心医师杨莉说：“因为
需要为冬眠做准备，所以秋季是蛇的活跃期，人们到户外
要多加小心。被蛇咬伤后，伤口会迅速红肿。如果发现
有两个很深的牙印，则说明此蛇有毒；如果是被无毒蛇咬
伤，伤口处一般牙痕细小。”

被蛇咬伤如何如理？杨莉说，首先用干净的水冲洗，
用拔火罐或用吸奶器吸等方法吸出毒液。注意用嘴直接
吸毒液不可取，因为吸吮伤口可能会损伤患者血管，加大
发生严重感染的概率，因而增加额外风险。然后在被咬
伤口近心端15厘米至 20 厘米处用胶绳扎紧，防止毒素
扩散，并每隔 10 分钟放松 2 分钟至 3 分钟，以防肢体坏
死，同时迅速将伤者送往附近医院救治。如不能确定
是哪种毒蛇，有条件的话可将蛇打死，一并带到医院，
但不要冒险特意捕捉。“当时小李的丈夫就把咬伤小李
的蛇也带来了，这为我们判断伤情和确定治疗方案节省
了时间。”杨莉说。

市林业局野生动植物保护科负责人介绍，目前我市
记录的蛇种类有22种，其中毒蛇有3种，分别是短尾蝮、
竹叶青蛇和菜花原矛头蝮。咬伤小李的应该是短尾蝮，
这是我国分布最广、数量最多的小型毒蛇，是造成蛇伤的
主要蛇种，它一般不主动攻击人，但在受到攻击后常连续
扑咬。

在野外活动如何避免被蛇咬？该负责人说，蛇的嗅
觉发达，对刺激性气味敏感，可用烟草、硫磺熏一下衣物，
或在手腕、脚脖处涂抹雄黄；注意穿长衣裤，可将鞋与裤
口扎在一起，减少暴露部位；在遇到迎面而来的蛇时，不
要转身就跑，而要先将帽子、水壶等随手的东西投向蛇再
跑，蛇有了进攻目标，就不会再追人；在野外宿营，如发现
有蛇在身上爬，最好屏住呼吸，一动不动，等蛇爬过；为防
万一，最好准备些蛇药、止血带等。

记者 高峰 通讯员 谢雅敏

伊川临产孕妇被蛇咬伤

被蛇咬伤如何自救
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（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

会不会得会不会得““眼癌眼癌””

手机，似乎
已 经 成 为 现 代
人 须 臾 不 可 离
的东西。近来，
微 博 和 微 信 上
都 流 传 着 这 样
一则消息：睡觉
前 总 看 手 机 易
失明。网上称，
好 多 人 喜 欢 睡
前刷屏，也不开
灯 。 长 期 在 黑
暗 环 境 中 受 手
机光线直射，会
导 致 不 可 逆 的

“眼底癌症”——
黄斑变性。这是
真的吗？

黄斑区是视网膜的一个重要
区域，位于眼球内部最底处，外形
上类似于一个锅的锅底，对人的
视力有着重要作用。

黄斑变性早期最明显症状是
患眼无痛性视力下降，看近看远
都模糊，尤其对门框、窗户等有直
线的格状图像产生视物变形，或
视野中心有黑影、闪光感等。黄
斑变性通常有两种类型。

干性黄斑变性：占总发病率
的 90%，是由于黄斑随年龄增长
而发生的一种老化，一般不会发
生眼底出血及渗出，病变进展缓

慢，视力逐渐下降。最常见症状
是视物模糊，较远距离情况下辨
别人脸有困难。

湿性黄斑变性：占总发病率
的 10%，是由于视网膜下有异常
的血管生长，新生血管破裂出血，
使视力突然下降，严重影响患者
中心视力的眼部疾病。主要症状
表现为中心视力快速减弱，视物
变形，纸上字行弯曲，视觉中心出
现黑影或模糊区域。湿性黄斑变
性虽然发病率低，却是 90%以上
患者视力损害的主要原因，需尽
早治疗。湿性黄斑变性病情发展

迅速，如未治疗，40%以上患者在
一只眼生成新生血管后，另一只
眼在5年内也会发生血管异常。

对于传言中提到的“黄斑变
性是眼癌，无法治疗”，眼科专家
表示，黄斑变性并非癌症，也不一
定会导致失明。是否会失明，要
看黄斑变性发展到什么程度，在
什么部位，是否得到正规治疗
等。一旦出现黄斑变性征兆，患
者需前往医院咨询眼底病专家，
进行眼底、光学相干断层扫描以
及眼底血管造影等检查，以确诊
是否罹患黄斑变性。

眼科专家说，到目前为止他
们没有见到直接因为看手机得黄
斑变性的病人。手机的光源与太
阳光实际上是基本相同的，通过
分光镜可以看到，手机的光源光
谱和太阳光谱非常相近，都会呈
现红绿蓝三种光线，但是手机光
源的强度比太阳光源小得多，这
种光亮度的刺激和眼睛出现黄斑
变性没有直接关系。如果是处于
高原，强烈的日光长期照射眼睛，
的确容易引起黄斑变性。

那么这个传言是从哪里流传

出来的？记者查询发现，消息源
头在于2013年6月台湾医生陈莹
山在电视节目中谈及手机对健康
的危害。陈医生举例说，在黑暗
中看手机影响睡眠，“如果不加注
意，（分泌物）就会造成病变，就要
手术了”。而这句话在微信中逐渐
就变成了这样——手机强光直射
30 分钟以上，就会造成眼睛黄斑
部病变，导致特别不可逆的黄斑
变性，只有等着失明。

黄斑变性是造成西方国家50
岁以上人群失明的主要原因。在我

国，黄斑变性发病率也不低，60岁至
69岁人群的发病率为6%至11%。
目前来看，眼睛黄斑部发生病变的
主要人群还是老年人。随着年龄增
加，人的视网膜组织退化、变薄，引
起黄斑功能下降。诱发黄斑变性的
原因有多种：遗传性病变和老年性
改变，长期暴露在强光下眼睛受到
伤害，高血脂、糖尿病和心血管疾
病的诱发等，但这些原因都与夜
间看手机没有直接关系。目前还
没有科学依据直接证明夜间关灯
看手机与黄斑变性有直接联系。

眼癌是一种生长在眼部的
恶性肿瘤，肿瘤位于视网膜内，
即眼球后的光感组织。眼癌通
常为遗传或由于自身基因突变
而引发。“关灯后玩手机太久会
得‘眼癌’”这种说法不正确。
不过，关灯后玩手机对眼睛确
实不好，这在医学界已经达成
共识。

在夜间看手机短期内影响
不大，如果一旦形成习惯，由于
周围缺乏光线，看手机久了容
易使眼睛干涩、酸胀，引发视力
下降。从护眼的角度看，应尽
量不要在黑暗中看电子产品。
眼科专家建议，晚上看手机时，
房间里最好有一个背景光，同
时把手机的亮度调得暗一点，
尽量减少对眼睛的刺激。用眼
过度时，应离开屏幕5分钟，看
看远处或者眨眨眼睛，让眼睛
得到充分的休息。除了保持良
好的用眼习惯，经常食用绿叶
菜、动物肝脏、胡萝卜等，也是
保护眼睛的好办法。

（据《北京日报》）

黄斑变性并非癌症

看手机得黄斑变性是谣传

关灯玩手机
对眼睛不好

11 第一场
跨国间谍战

这部书是当代最顶尖的历史学家托尼·朱特历时十余载写成的心血巨著。
时间跨度从二战结束至21世纪初，展现整个欧洲政治、经济、社会、文化的历史
面貌，全面再现了欧洲在战争废墟上重建的现实与精神历程，并指出了欧洲走向
联合自强的未来之路。

《战后欧洲史》

★作者：托尼·朱特（美）
★出版社：中信出版社
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订份导报=喝坛美酒+调味生活

大征订全线启动

2013 年 12 月 31 日，经国家新闻出版广电总局批准，创刊于
1990年的《洛阳广播电视报》正式更名为《河洛生活导报》。

目前，《河洛生活导报》2015 年大征订已全线启动，全年定价
120元/份，零售价2.5元/份。订报尊享以下好礼：

●即日起至年底订报：120元/份，赠建洛调味品大礼包一提
（价值109元）+洛阳湖滨果汁一提（6瓶，价值36元）；

●即日起订阅两年：240元/两年，赠送九九龄维他醋一箱（价
值315元）+洛阳湖滨果汁一提（12瓶，价值72元）；

●即日起至年底订报抽奖：根据订报凭证（发票或订单）每月
抽取幸运读者 300 名，分别获赠毛铺苦荞酒（金
荞、黑荞、小荞和品尝酒）和九九龄维他醋等奖品，
最高价值500元。

现在订报，不仅赠送超值大礼，还

有毛铺苦荞酒、九九龄维他醋等

超值奖品等您拿

2015年大征订全线启动，市（县）区各邮局均可订阅。
订阅专线：63355541 66778866

《河洛生活导报》别册《洛阳加油》文摘报，已在全市50余家重点加油站及王府井、万
达、宝龙等主流商圈停车场向私家车主免费赠阅，一周一期，敬请索取。

本报读者及全市市
民于10月1日前购买毛
铺苦荞酒，即可尊享会员
特价。更多详情敬请关
注微信lybjh999。
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作者 殷崇高
出版社 黑龙江教育出版社
内容简介 在地球上，战争比和平更早出现。从

人类开始出现，为争夺食物、栖息地，而发展出战争。
战争从未长久停歇过，它几乎在每一个国家都发生
过。中国各个朝代的崛起与灭亡，军事战争起到了决
定性的作用。该书通过描述古代的战争史，展现这种
文化的独特性，让人了解战争的偶然性和必然性，从而
更好地指引自己的价值观，人生观。


