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科 技

科学新知

科技应用

美欧研究人员近日发表的一项新研究表明，
如果给小鼠引入人类版本的语言基因Foxp2，那
么小鼠的学习能力将得到增强。这一成果有助于
研究人类语言的出现和进化。

研究人员利用交叉迷宫对小鼠进行测试，结
果发现，如果仅一种学习方式参与，两种小鼠的
表现没有明显差异。但当叙述学习和程序学习都
参与时，拥有人类版本 Foxp2 基因的小鼠能比
正常小鼠更迅速地找到奖赏，这说明这种基因能
把小鼠的有意识叙述学习更快地转化成无意识
程序学习。

Foxp2基因编码蛋白是一种转录因子，会关
闭或打开一些其他基因。新研究发现，这种基因
使大脑变得更适应于语言学习。

（据新华社）

人类语言基因
让小鼠变“聪明”

文体速览

历届亚运会，首金总是焦点。为此，韩国人尽了
最大努力，不惜调整赛程。但世事难料，20日，在首
金争夺战——女子 10 米气手枪团体的比赛中，由
郭文珺、周庆媛和张梦圆组成的中国队战胜了最
大对手、上届亚运会该项目的冠军韩国队，以总成
绩 1146 环夺得了这枚金牌。而卫冕冠军韩国队发
挥失常，仅获第4名。当日，共产生18枚金牌。截至
20日晚7时，中国代表团已夺得5枚金牌，排名奖牌
榜首位。 （据新华社）

仁川亚运会中国摘首金

京剧与书法是中华传统文化的两大瑰宝，21日
在京揭幕的“翰墨京韵”国粹美名家公益讲演展上，
多位京剧与书法艺术名家联手，向观众展示了两大
艺术的魅力和两者美学意趣间的内在联系。

作为北京京剧院第七届京剧艺术节参选剧目
《屈原》助威活动之一，讲演展旨在促进京剧和书画
两大国粹艺术的繁荣与发展。此次展出的百余件佳
作涵盖篆、隶、行、草、楷等多种书体。

主办方表示，此次公益讲演展只是开始，未来还
会邀请更多倾心于传统文化的艺术家做全国性巡回
展出，将传统文化更好地继承下去。

（据新华社北京9月21日专电）

“翰墨京韵”国粹展
京剧牵手书法

国庆将至，天安门广场及长安街沿线的花卉
布置工作正紧张进行。据了解，今年国庆花卉布置
中首次使用了3D打印技术，花坛造型更加丰富逼
真，天安门广场中心 15 米高的“大花篮”还可抗
10级大风。

近年来，我国园艺工艺和技术水平都有了很
大提升和改善，以往花坛尺寸、花枝摆放等都是根
据经验估计，而今年立体花坛布置则首次采用了
3D打印技术，根据做出的模型来确定每朵花、每
片配叶的空间位置，使花坛造型更逼真，尺寸更加
精确，也提高了施工效率。

（据新华社北京9月21日专电）

国庆天安门花展
首次使用3D打印技术

关于“催眠”
您不妨了解一下

提起催眠，日常生活中我们很少有机
会能见识到催眠师的“特异功能”。

日前，洛阳尚善职业培训学校组织了
一次催眠沙龙，邀请到郑州市未成年人指
导中心心理学讲师、资深催眠师吕国辉，对
催眠术的理论知识、实际应用进行了讲解，
并现场演示了催眠术。

参加沙龙的有 20 多人，催眠术演示
就在一间教室里进行。

“轻轻闭上眼睛，深呼吸，让全身放松
下来。”在吕国辉的诱导下，大家开始进入
状态，四周十分安静。

吕国辉要求大家尽量想象自己处于
宁静舒适的环境中。“你的全身都在放松，
连手指、脚趾都在放松。”吕国辉反复说着

“放松”二字并仔细观察每个人的表情，约
15 分钟后，他走向一位女士，并把闭着眼
睛的她牵到了教室中间。

“你现在很放松，再放松，没事，你很
安全。”吕国辉轻轻地拍打着她的肩、背、
腿等部位。

“你的肩膀、双腿充满力量，相信自
己。”吕国辉说着，示意两名工作人员将这
位被催眠的女士平放在两个凳子上，身体
中部悬空。

令人惊奇的一幕发生了：女士身体中
部悬空，安然躺着。另一位女士坐在她身
上，她的身体没有下沉。

几分钟后，吕国辉通过语言将这位女
士叫醒。问她对刚才被催眠的过程是否知
晓，她说大部分都知道，但对悬空后被人
坐在身上并不知道而感到惊讶。

吕国辉说，之所以选择这位女士，是
因为她最先进入深度催眠状态。

现场：
被催眠者变“钢板人桥”

吕国辉是一名高级心理保健师，长期从事催眠术研
究，在他看来，催眠术是充分运用了心理学知识进行的一
种技术，它离不开心理学的支撑。

“无论学术上存在怎样的争论，但有一点可
以明确，催眠术是科学，不是巫术。”吕国辉说。

吕国辉说，催眠术是运用暗示的手段让
被催眠者进入催眠状态的方法。

所谓暗示，就是催眠师利用语言、动
作、道具等，通过反复单调的刺激，让被催
眠者的神经受到麻痹，心理防御力降低，
充分认可和接纳，进而逐渐进入一种似
睡非睡的状态。

“人们在日常生活中经常被催眠，只
是我们不注意罢了。”吕国辉举例说，母亲
反复吟唱某一首儿歌让婴儿逐渐入眠，其实这就
是一个催眠过程。

被催眠，并不一定都处于睡觉状态。一对热恋中的情
侣，因为觉得对方十分可爱，互相言听计从，这也是一种被
催眠状态。所以，催眠，也可以理解为人们相互的深度信任
和依赖。

解惑一：催眠的原理是什么？

人们担心，被催眠者“会身不由己”“隐私会不由自主
地说出来”……

吕国辉表示，人在被催眠状态下还是有意识的，并且
人的潜意识会保护自己。如果催眠师发出一些不合适的
指令，被催眠者的自我保护本能会从催眠状态中跳出来，
比如遇到让脱衣服、说出银行卡密码等指令，被催眠者是
很难依从的。

催眠的方法有很多种，包括渐进放松法、凝视法等，
被催眠也可以分为轻度、中度和深度等级别。如果一个人
被深度催眠，那么催眠师有没有可能问出其隐私？“理论
上是可以的，但在现实中很难做到。”吕国辉说。

解惑二：催眠能让我们说出隐私吗？

“放松，再放松。”在当晚进行的催眠沙龙中，现场
许多体验者并没有被催眠。吕国辉说，催眠对环境要
求很高；而即便是在理想的环境中，也是感性的人更
容易被催眠，理性的人因为自我防备意识较强，进入
催眠状态则需要更长时间。

吕国辉介绍，如果一个人患有重度精神疾病、脑
血管疾病等，是不适合借助催眠进行治疗的。因为被
催眠者痛苦或者恐惧的回忆被召唤出来时，其情绪很
有可能会出现极大波动，对病情不利甚至导致更严重
的后果。

目前接受心理咨询或催眠治疗的人以都市白领、
创业中的企业家、学生等为主要人群。这些人工作压
力大、生活节奏快，普遍存在失眠、焦虑、抑郁等症状。

解惑三：催眠是否适用于所有人？

空白：催眠师尚无认证、监管的相关制度

目前，我国还没有哪个部门为催眠师颁发资格证书，大多数
催眠师是凭心理咨询或执业医生资格来进行催眠的。

市心理咨询师协会会长杨延卿表示，每年5月和10月，人
力资源和社会保障部在全国组织两次心理咨询师职业资格证考
试，取得资格证的人员可以从事心理咨询工作。对于催眠，目前
我国没有统一考试和相应的从业资格证。

虽然心理咨询师的认定由人社部负责，但是对于心理咨询从
业者的技能评估，需要监管部门具备一定的专业知识，这就需要
卫生部门的介入。然而心理咨询师不是医师，心理咨询机构也不
是医疗机构，所以心理咨询行业并不在卫生部门监管范围之内。

对此，杨延卿建议，政府应尽快出台相应的法规，明确对心
理咨询师和催眠师的认证、监管的部门和相关程序，并定期进行
资格审查。 （李三旺 朱艳艳）

首届中国野战运动冠军赛河南赛区赛事在洛举行，参与者乐在其中

“野战运动”魅力何在？

记者昨日在赛场看到，身着迷彩作战服、头戴
“钢盔”、手握“钢枪”的运动员显得别具一格。随着
开赛哨声响起，在一片模拟巷战场地中，红蓝两队
队员“开战”，有的边走边打，有的利用掩体还击，随
着枪声由密到疏，不时有“阵亡”选手离开“战场”。

虽然比赛只持续了约5分钟，过程却让人感到
紧张刺激，观战群众中也不时传出“后面、后面……”

“中枪了、中枪了……”“别蹲着赶紧冲啊……”等
呼声。

洛阳兄弟连野战拓展特训营相关负责人李
学文曾是一名特战队员，他告诉记者，野战运动
源于射击游戏 CS，因此这项运动也俗称“真人
CS 对战”。这种运动是由选手在一定时间内利
用运动设备，通过模拟枪支发射激光信号和传感
器接收激光信号的方式，模拟子弹发射与击中效
果，达到娱乐、健身等目的。这项运动也是我国
首创的一项通过户外越野跑、徒步走、射击等
方式，结合军事元素，使用 GPS、视频传输等科
技手段的竞技性时尚体育运动。

紧张刺激的竞技性体育运动

赛前，记者对这项运动体验时
发现，对体力、反应能力要求较高。
射击时，模拟枪支发射的激光信号
被对方身上或头盔上的激光信号接
收器接收后才算命中，难的是接收
装置体积和火柴盒大小差不多，想
要命中并不容易。

李学文告诉记者，野战运动对
一般市民而言更大的意义在于健
身，但对爱好者而言，战术运用、队
员分配、掩体利用、伪装隐藏等军事

元素与体育运动的融合才是其最大
魅力所在。

“除团体对抗赛和双人对抗赛
外，本届比赛还设有单人定点赛、单
人对抗赛。”李学文说，场地不仅有
巷战，还有山地战等。

此外，本届比赛除河南赛区外，还
有北京、天津、河北、山东、广东、黑龙江
6个赛区。每个赛区前2名将有机会参
加总决赛，届时将产生第一届“中国民
间枪王”和“中国野战运动最强战队”。

军事元素与体育运动相融合

记者了解到，中国野战运动冠
军赛是国家社体中心为进一步贯彻
落实《全民健身条例》和《全民健身
计划（2011-2015年）》，充分发挥社
会组织在全民健身中的积极作用，
倡导多元化全民健身理念，进一步
推动野战运动项目发展而打造的全
新体育赛事，旨在规范野战运动赛
制，打造野战运动品牌活动。

尽管这项运动传入我市时间不
长，但已有洛阳烟岭战队、洛阳雄鹰

突击队等多支专业队伍在今年相继
成立，队员中不仅有户外运动爱好
者，也有军迷和公安民警等。

“刚开始有上战场的感觉，还有
点想逃跑，但经过几次后发现这项运
动不仅能锻炼身体，还能培养团队精
神。”参赛的洛阳伊瑞突击者战队凤
之队领队杨香香说，人们现在的生活
节奏比以前快了不少，发泄减压、重
拾信心是不少队员的参赛感受。

本报记者 马毓鋆 鲁博 文/图

充满魅力的时尚体育运动
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昨日，首届中国野
战运动冠军赛河南赛
区比赛在伊滨区寇店
镇洛阳兄弟连野战拓
展特训营落幕，本次比
赛吸引来自湖南、安徽
等地的24支代表队
150 多名运动员参
赛。野战运动是一种
怎样的运动？有何魅
力？带着这些疑问，记
者进行了体验。
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本报讯（见习记者 张宁）经过4天激烈角逐，
昨日，首届中国棋牌竞技大赛洛阳站落下帷幕。120
多名获奖选手共获得升级、斗地主、德州扑克3个项
目的40万元奖金。

本届大赛采用线上和线下同时进行的方式，首
次将互联网上网服务营业场所作为初赛选拔和决赛
场地，开创了互联网上网服务营业场所“上网服务+
棋牌竞技”的发展新模式。

本次比赛 7 月 25 日在北京启动，共设洛阳、上
海、北京、长沙、西安等5个分赛站。洛阳分赛站作为
首站赛区，累计吸引全国20万人参与线上选拔，最
终300多名选手脱颖而出，在洛参加最终决赛。

首届中国棋牌竞技大赛
洛阳站落幕


