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（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

困了打盹儿很常见，但如果晚上已保证 7 小时至 8
小时睡眠，白天还老犯困，这可能是患某些疾病的信号。

脑血管疾病。中老年人的脑血管如果发生了硬化，
出现脑供血不足，甚至形成血栓造成脑梗塞等情况，导致
脑组织出现缺氧、缺血的现象。久而久之，会影响大脑正
常功能的发挥，出现老爱打盹儿等情况。这类病人可能
同时伴有头晕、头痛、肢体麻木无力等症状。

心脏病。大脑是人体的“司令部”，时刻控制着人体
的各个器官。而脑组织对缺血、缺氧最为敏感。一般情
况下，心脏泵出的血液，差不多有1/5供给脑组织使用，
因此，大脑代谢受心脏收缩功能的影响非常大。患有心
脏病者，心脏向外泵出的血液减少时，大脑就会出现缺
血、缺氧现象，从而引起精神不振、爱瞌睡等症状。

甲状腺功能减退症。这类病人主要是由于甲状腺出
故障，甲状腺激素异常导致的。除困倦、爱瞌睡外，可能
还有懒散、不愿活动、肢体肿胀、记忆力和智力减退、反应
迟钝等情况，这些都需要引起我们重视。

此外，老犯困还可能是血脂异常、糖尿病、慢性肾炎、
慢性肝病等慢性疾病的征兆。 （据人民网）

日前，有国外研究人员证实，醋能够帮助减缓大脑衰
老进程，同时醋能够帮助钙质吸收，是老年人养生保健再
好不过的天然食品。

美国一项研究成果显示，食醋中含有抗氧化剂，能够
减缓大脑衰老进程，同时还能减少患癌症和Ⅱ型糖尿病
的风险。不可否认，醋的确是个好东西。尤其是它们那
想起来都让人皱眉、流口水的东西，延伸成大众生活中用
于享受的饮品后，被称为是继果汁、茶等饮料之后的“第
六代黄金饮品”。

其实，在日常饮食中适当加点醋，对于补钙是颇有好
处的。比如，在制作蛤类等海鲜时加点醋，可使贝壳中的
矿物质更容易溶解在汤汁中，利于身体对钙的吸收。此
外，在做鱼时加点醋，同样会有助于身体吸收鱼体内的钙
质。专家表示，醋确实有软化血管的作用，能够在一定程
度上起到预防高血压、高血脂的效果。

专家提醒，醋含有丰富的有机酸，进入人体后，会促
使胃液增加，加强胃酸的消化功能，但由于其含有丰富的
有机酸进入人体胃部后，会腐蚀胃肠黏膜、加重溃疡病的
发展，并且能使消化器官分泌大量的消化液，加大胃酸的
消化作用，使胃酸增多，溃疡加重，故这类患者对醋的食
用要有禁忌。 （据新华网）

喝醋养生有宜有忌

有一个鲁国人，因为水源问题
与政府发生纠纷，遭到惩罚，心里强
烈不满，在愤恨中，离开了鲁国，投
奔了吴国。

吴王夫差做准备攻打鲁国，此
人便派上了用场，当起了向导。

在他的带领下，吴国军队从偏

僻的沂蒙山区神不知鬼不觉地潜入
鲁国国境。不出几日，就打到了距
鲁国首都有30多里的泗水。

这支军队的突然袭来，就像从
天而降的天兵，使鲁国惊愕不已，惶
恐不安。

在这个危难之际，鲁国大夫微
虎对鲁国国君说，吴国大军逼来，若
跟他们硬打，胜利的可能性很小；只
有想办法把夫差绑架了，才有可能
让吴国退兵。

鲁国国君同意了微虎的建议。
微虎马上着手组建一支部队。

他先从军中挑选了 700 名精壮士
兵，让他们一连三次跳过用木格子
制成的障碍物，用这个办法来考验
士兵的身体素质和灵活性。

他还对士兵的驾车、射箭等作
战技能进行考试。通过考试，他录
取了其中 300 名优胜者，组成了一
支特殊的部队。

这支部队，从一开始的构想、决
定以及考试选拔，到开始行动，只用
了一夜时间；士兵们个个身怀绝技，
具有很强的作战能力；他们的目的
也很明确，就一个：绑架夫差，解除
鲁国危机。

从这些特点来说，这支肩负着
特殊任务的部队，是世界上最早的

一支特种部队。
微虎率领着这支队伍，迅速启程。
微虎一走，鲁国的大夫们就不

放心了，因为绑架最高统帅毕竟不
是一件容易的事，他们担心偷鸡不
成蚀把米；那 300 名士兵可都是鲁
国的精英啊，不能白白送入虎口。

由于过分担心，鲁国又十万火
急地派人将走在半路的微虎追了回
来。

这支特种部队就这样没有完成
它的使命。但是，由于吴王夫差已
经知道微虎组建了一支强悍的军
队，吓得不行。他担惊受怕，连睡觉
都睡不安稳，一个晚上竟然换了三
个睡觉的地方。

没过多久，坐立不安的夫差便
主动向鲁国议和。33 第一支

“特种部队”

该书是胡适生前唯一亲笔撰写的记录其早年经历和心
路历程的自传，也是中国现代传记文学的名篇之作。在本书
中，胡适回顾了自己童年、少年与青年时代的人生经历，全面
总结了自己早年的心路成长历程。这是胡适先生与自己的
过去进行的“心灵对话”，我们可以从中感受先生特有的睿
智、幽默与文化气质，有助于我们了解一个真实的胡适。

《胡适自述》

★作者：胡适
★出版社：华中科技大学出版社

3737 二里头人
从何而来？

从以陶器为中心的文化面貌
看，二里头文化是在继承嵩山南
北的王湾三期文化的基础上发展
起来的，而“新砦类遗存”在其中
起到了某种整合和催化的作用。
这是大多数学者的共识。但如果
把整个王湾三期文化看作铁板一
块，就会给人一种单线渐进式演

进的感觉。
细究起来，学者们注意到，从

龙山末期开始，以嵩山东南麓为
大本营的煤山类型文化因素已开
始陆续向北渗透甚至穿插在王湾
类型的分布区中。其传布的路线
似乎是沿嵩山东侧北上，经由郑
州地区而进入嵩山北麓王湾类型
的腹地。

而“新砦类遗存”，正是煤山
类型与王湾类型相互碰撞、整合
的开始。就目前的资料而言，在
嵩山南北的文化整合过程中，煤
山 类 型 可 能 居 于 更 为 主 动 的 地
位。

对二里头陶器的文化因素分
析表明，二里头文化除继承嵩山
南 北 区 域 龙 山 文 化 的 共 有 因 素
外，承袭煤山类型的特征性因素
相对也要多于王湾类型的因素。
所以，在嵩山南北的文化由各自
独立而走向整合的过程中，煤山
类 型 显 然 扮 演 着 更 为 重 要 的 角
色。

由中心聚落的内涵看，新砦聚
落似乎也更多地继承了来自嵩山
东南麓的瓦店遗址的文化因素。
如前所述，瓦店地处煤山类型分
布区的中心位置，是目前发现的

该类型中规模最大、规格最高的
遗址，它同时还吸纳了来自东方
和南方的文化因素。瓦店遗址发
现的制作精美的觚、盉（hé）、杯等
高规格酒礼器亦见于新砦遗址。
以环壕为特色的瓦店聚落，或许
就是新砦环壕聚落形态的最初来
源？而迄今未发现城圈的二里头
都 邑 也 有 壕 沟 存 在 的 迹 象（详
后），从中也可窥见二里头人和二
里头国家缘起的若干轨迹？这都
是饶有兴趣的问题。

简言之，瓦店、新砦、二里头集
团，似乎有较密切的关联。当然，关
于二里头文化的来源问题，还有多
种推想。如“山西龙山文化也应视
为二里头文化的一个重要来源”，或
夏王朝崛起于东南而后北上中原说
等，不一而足。

总体 上 看 ，二 里 头 文 化 中 的
所谓外来因素，多可从王湾三期
文化中找到源头，可以认为它们
大 多 是“ 垂 直 ”继 承 自 中 原 当 地
龙山文化的，二里头人不大可能
是 在 二 里 头 文 化 崛 起 时 才 从 外
部“挺进中原”的，它只是在一个
新 的 高 度 上 接 续 和 整 合 了 龙 山
时 代 逐 鹿 中 原 的“ 群 雄 ”的 文 化
遗产。

秋燥咳嗽对症镇咳

进入秋季，气候开始干燥，《内经·生气通天论》载：
“秋伤于燥，上逆而咳”。再加上秋天天气转凉，早晚温差
加大，也是因呼吸道感染而引发咳嗽的高发季节。不过，
专家指出，盲目镇咳可能会帮倒忙，不分青红皂白强行镇
咳，不但会耽误治疗时机，还会引起肺炎等更加严重的呼
吸道疾病。

咳嗽是人体一个自我保护的反应，
咳嗽会把人体气道里面不正常的东西
通过咳嗽排出来，比如痰液或者吸入的
空气中的有害物质等。

导致咳嗽的因素很多，有物理性
的，例如刺激性的气体、化学物质等；也
有病理性的，例如细菌、病毒等。咳嗽
可以是单独的症状，也可以是有些疾病
的伴随症状，比如我们感冒时最常见的

是打喷嚏、流鼻涕、发烧、咳嗽等。咳嗽
通常是感冒的主要症状，也是最后一个
消失的症状，最新的临床研究表明，感
冒后的咳嗽甚至可以持续18天之久。

专家介绍，秋燥咳嗽主要是由气
候因素引起的，人体的肺脏是一个特
殊的器官，喜欢湿润的环境，对干燥比
较敏感，所以在秋天更容易出现咳嗽
的情况。

咳嗽按性质可以分为干咳和湿
咳，有一个简单的方法判断咳嗽是干
咳还是湿咳：咳嗽时倘若没有痰或痰
量甚少，一般为干咳，往往是由环境或
过敏等受到外界刺激而引起的咳嗽，
干咳也有可能转变为湿咳；如果咳嗽
同时伴有痰液，一般称为湿咳，常见于
感染后咳嗽、肺炎、慢性咽炎、慢性支
气管炎等。

专家指出，咳嗽多由上呼吸道感染
引起，为有痰咳嗽，即湿咳。针对常见
的有痰咳嗽，应该先化痰再止咳。专家
解释，这是因为痰液很黏，而且里面有
很多蛋白质的成分，如果这些分泌物在
呼吸道里没有被排出来，细菌进去后，
就会附着在痰液上，这时痰液就成了很
好的培养基，使细菌得以快速繁殖，导
致二重感染，即继发感染，所以，湿咳治

疗的目的主要是祛痰，让痰液变得稀一
些，这样才能比较容易地被排出，不给
细菌繁殖的机会。而且，大多数咳嗽不
与感染或过敏相关，而是由痰液增加导
致的，所以对于有痰咳嗽，祛痰是第一
位，止咳是第二位，只有痰液排出了，咳
嗽才能好转。

“需要提醒的是，孩子患了咳嗽，有
些家长喜欢给孩子使用含有多种成分

的复方药物，因为它能缓解很多症状，
用途广。但这类药物不一定适合儿童，
因为儿童可能只是流鼻涕、咳嗽，但是
不烧；或只咳嗽又不流鼻涕又不烧，这
样有些成分就多余了，对孩子的身体反
而是种伤害。”专家强调，从儿童用药的
角度讲，药物的成分越简单越好，如果
孩子只是咳嗽，应尽量选择成分单一的
化痰药。

专家建议，如果是干咳，可以多喝
水，饮食要清淡，多吃一些蒸的、水煮的
东西。食物的品种方面可以考虑适当
增加蔬菜、水果的摄入量。目前正是秋
梨上市的季节，每天吃1个至2个梨，可
养肺润燥、润肠通便、预防咳嗽，还可以
多吃萝卜、银耳、木耳等。

“如果患了咳嗽，先不要盲目使用
镇咳药，这样做很可能帮倒忙，加重咳
嗽。”专家解释，干咳有可能转变为湿
咳，一旦干咳转变为有痰咳嗽，如果强
行使用镇咳药物，往往会掩盖咳痰症
状，这将导致痰液滞留在体内，不但耽
误了治疗时机，还会引起肺炎等更加严

重的呼吸道疾病，“特别是婴儿，呼吸中
枢可能更敏感一点，不能盲目使用镇咳
药，否则会引起呼吸抑制，严重的甚至
会危及生命。因此，要谨慎使用镇咳
药，只要条件允许，都应在医生指导下
使用。”

（据《广州日报》）

保持室内空气清
新：在家里护理咳嗽
幼儿时，若天气好，应
多开门窗通气，使屋
里的空气得以流通；
若天气不好，可以使
用空气净化器来改善
室内的空气。若空气
干燥，要用加湿器增
加室内湿度，一般湿
度保持在40%至50%，
不能湿度过大，否则
容易滋生霉菌。

晚上睡觉时最好
采取侧卧：采用侧卧
的睡姿时，孩子的咳
嗽物甚至呕吐物是最
不容易吸入的。

（据新华网）

该书收集了作者自新千年开始以来所写的政论文
章，作者追踪世界大事，从东欧的“橙色革命”、英国与
欧洲及欧盟关系的演变，到“9·11”、美国大选及反恐，
再到缅甸、伊朗等非西方国家的新动向，足迹几乎遍及
全球，深度挖掘各种事件的来龙去脉，给当下事件的报
道以历史的深度，赋予它们文学化的表达。

《事实即颠覆》

★作者：蒂莫西·加顿艾什（英）
★出版社：广西师范大学出版社

教育专家、畅销书作家里克·约翰逊从勇气、
荣誉与高尚、正直与忠诚、自律、毅力、刚毅和韧
性、决断和智慧、洞察力、悟性、同情与怜悯等各
方面进行阐述，本书为父母帮助孩子成为优秀的
人提供了有效的指导，是一本实用的未来男子汉
养成攻略。

《未来男子汉》

★作者：里克·约翰逊（美）
★译者：仵欣欣 李潇
★出版社：机械工业出版社

■扩展阅读

步兵是古代第一个诞生的
兵种，士兵最多。战国时，诸侯
各国的步兵从几十万到百万不
等。史书中的“徒兵”，是徒步
士兵，即步兵。但战争中伤亡
最大的也是步兵。

老犯困要小心这些病

干咳应谨慎镇咳

应对湿咳首先祛痰

咳嗽有痰多因感染引起

儿童咳嗽
护理小技巧

温馨提示

依据河南省洛阳市洛龙
区人民法院（2014）洛龙法执
字-1 第 315-3 号执行裁定书
及 洛 阳 市 洛 龙 区 人 民 法 院
（2014）洛龙执字第 315 号协
助执行通知书，我局已受理武
凤娟洛龙区牡丹大道 246 号院
2-30 幢分摊土地的国有建设
用地使用权变更登记申请。请
原权利人洛阳市凯瑞房地产置
业有限公司于本公告之日起
15 日内将洛市国用（2012）第
05008046 号国有土地使用证
交回我局，并办理相关手续。
逾期我局将按规定直接进行注
销登记，该土地证书废止。

公 告

洛阳市国土资源局


