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阅读缺乏症
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喜怒无常的河水往往是不驯服的。“堰洛通槽”使阳
渠（谷水）成为主水道，最终冲决成了现在的洛河。这一
人工改道对当时人来说也是有利有弊，虽有通航之便，但
河水在泛滥时极具破坏性，不以人的意志为转移。在以
后的岁月中，它不但冲毁了汉魏洛阳城的南垣，而且破坏
了偃师商城西南城垣的外角。另外，它使得原洛河河道
水流量减少，流速减慢，逐渐淤塞，以致河道最终废弃。

说到现洛河之于二里头，则更令人扼腕叹息。如果
说肆虐的河水仅“刮蹭”了偃师商城的一角，那么它对二
里头遗址的破坏则是巨大的。600多米宽的洛河河道横
扫遗址北部，现存面积300万平方米是劫后余生，推测至
少有100万平方米的遗址被彻底破坏。

另一个值得注意的地貌特征是，上述“堰洛通漕”工
程居然兴建在一条东西向的隆起地带上，学者们认为它
应当就是古文献中所称的“亳坂”。说到“亳坂”得稍作解
释，这地名最早见于晋《太康地记》，说的是“尸乡南有亳
坂，东有城，太甲所放处”。这段话在夏商分界讨论中引
用频率极高，“尸乡”、商都“亳”、商王“太甲”所包含的丰
富的历史信息，引人遐思，同时也无从验证。“亳坂”是坂，
一处有缓坡的高地，这是否就是商都亳邑之所在，无从得
知。至少，在先秦文献中没提到。

这片被称为“亳坂”的微高地绵延约20公里，西逾汉
魏洛阳城，东达偃师商城。汉魏洛阳城和偃师商城的地势
都是南北高、中间低，向北均随邙山地势逐渐抬升，向南的
抬升则是因为古“亳坂”的存在。东汉洛阳城南宫及灵台、
明堂、辟雍等礼制建筑和中国最早的国立大学——太学都
位于这“亳坂”之上，偃师商城的宫殿区及若干重要建筑也
位于城的南部，这些都应与这一带地势较高有关。

前已述及阳渠就建在“亳坂”上，洛河更肆无忌惮地
把这一条状高地撕成两半。位于高地北坡的偃师商城似
乎“伤势”不重，但其南垣门外是否有重要遗存已无从知
晓。汉魏故城南垣被彻底破坏，城南的重要礼制建筑和
太学，已与城内宫室及永宁寺、白马寺等隔河相望。

如果在汉魏洛阳城和偃师商城中间划一条连线，你
会发现位于二者之间的二里头遗址位置明显偏南，整
个遗址正坐落在坂上，因而其北部遭受重创。而“亳
坂”北有一条蜿蜒东行的凹地槽，横贯偃师商城中部的
所谓“尸乡沟”就是它的东段。这一凹地槽或为汉魏时
期的漕运河道——“阳渠”遗迹。

近日，河北大学青年发展研究中心以国内部分综合性大
学在校学生为调查对象，采用问卷调查法，对大学生当下的阅
读量（包括纸质阅读和电子阅读）、阅读内容、阅读心理，以及
影响阅读的原因等四个方面进行了调查研究，以期真实反映
大学生的阅读现状及存在的问题。

调查结果显示，大学生平均一个
月（4周）的纸质阅读量约为1.47本，电
子阅读量约为 1.92 本，二者相加一个
月也仅仅读书 3.39 本。根据有关调
查，2011年我国人均读书仅4.3本，远
低于韩国的11本，法国的20本，日本
的40本，以色列的64本。

从阅读题材的选择与阅读内容上
看，大学生选择的课外读物主要集中
在文学历史类（44.2%）、考试专业类

（39.2%）和娱乐类（16.6%）。同类调查
中：最喜欢阅读文学、经典名著的学生
所 占 比 例 最 高 ，分 别 为 59.39% 和
42.62%；阅读新闻、娱乐等信息的比例
明 显 高 于 浏 览 学 习 资 料 的 比 例 为
35.57%。这表明博览群书已然成为大
学生阅读的主流观念，读“精”不如读

“博”，同时方便快捷的阅读方式对传
统阅读构成威胁。

在大 学 生 主 要 采 取 哪 种 方 式

进行阅读的调查中，快速通读是大
学 生 的 首 选 方 式 ，占 45% ；而 边 读
边做读书笔记或批注的只占 33%；
不做读书笔记或批注，甚至中途就
放 弃 阅 读 的 占 22% 。 这 样 形 成 的
阅 读 效 果 中 能 够 全 部 记 住 阅 读 内
容的同学只有 8.05%，绝大多数同
学 在 快 节 奏 的 生 活 中 也 把 阅 读 当
作了速溶品，来不及细细咀嚼就囫
囵吞咽。

是什么影响着大学生的阅读？调
查显示，在诸多原因中，学校竟成了影
响 阅 读 的 最 主 要 原 因 。 调 查 中 有
39.26%的学生抱怨学校课程安排太
满，没有自由支配的时间进行阅读。
有29.86%的同学认为学校图书馆没有
很好地发挥作用。网络媒体的冲击、
缺乏教师引导和图书价格偏高等成为
相对次要的原因。

各类考证与过级占用大量时间。
在我国，大学主要通过专业的设置以
及与此相关的各类考试来约束学生的

学习行为，很多本科院校要求学生必
须拿到英语四级证书方可拿到学位
证。因此各类考证与过级占用了学生
大量时间。

校园阅读氛围较淡。有57.72%的
学生认为目前大学校园的读书氛围一
般，学生们都只是偶尔翻一翻书；有
17.79%的学生认为学校的整体阅读
风气冷淡，大家都不喜欢读书；只有
24.49%的学生认为学校的阅读氛围
浓厚，阅读现状良好。由此可见，大
学作为现代社会的一种特殊机构，俨

然从“知识殿堂”摇身一变成为了“教
育工厂”，这导致了部分学生虽然对
阅读抱有兴趣，但由于读书的功效不
能立竿见影，迫使他们不得不把精力
投入到考高分、拿文凭以及未来社会
地位的提升上，而由此导致的人文素
质低下、价值观念淡漠等问题也就不
足为奇。

此外，图书馆没有发挥应有的作
用，教师对学生的阅读缺乏引导，以及
自身未养成良好的阅读习惯，这让阅
读更多地停留在想而不是做。

在对阅读危机的关注中我们清
楚地认识到，如今令人忧虑的不仅
仅是“阅读危机”本身，更是它背后
所折射出的人文危机、精神危机。
而且，这种危机并非是由大学生单
方面造成的，阅读精神的回归也不
能单靠大学生的一己之力，需要整
个社会的正视与疗救。

除此之外，刚刚从基础教育体
系中脱离的大学生，实际上还没有
摆脱应试教育体制。因此，整个大
学时代的许多学生仍处于为考试而
学习、读书的模式当中，学生的阅读
需求也因此只停留在考试辅导书、
专业教材上。可以说，应试教育导
致了教育领域的文化缺氧和阅读精
神的缺乏。

有人说当代的大学校园里什么
都不缺，有运动明星、歌唱天才、选
美冠军……唯独缺少阅读的氛围。
所以，我们对大学生阅读现状的探
讨，也是为了找出问题症结，帮助大
学生重树阅读信心，通过阅读文字
打开通往心灵世界的另一道门户，
改变他们对世界观望的方向，寻找
其行动力的能量来源。

（据《中国教育报》）

浅阅读盛行，兴趣至上

校园成影响阅读的主因

社会缺乏阅读文化
是病因

书 目 点 击

《江湖有酒
庙堂有梦》

★作者：谢青桐
★出版社：北京时代华文书局

该书集通俗叙事和学术厚度于一体，以
独特的文史视角，从哲学、历史和人性的层
面，再现了23位中国古代文人士子跌宕起伏
的生命轨迹和丰富饱满的生命内涵。全书客
观、真实地评述了中国古代士人群体在入世
与出世之间取舍、徘徊和挣扎的曲折命运。
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病因何在病因何在？？

近日，《张学良口述历史》首次系统
出版。本书共 7 卷，有很多珍贵史料首
次对外发布。记者获悉，该书涵盖张学
良60次访谈，145盘录音带，约7000多

分钟录音资料，经过近7年的整理、编辑
而成。

重现历史的真实

1936年12月西安事变后，张学良被
囚禁达 50 余年，直到 1990 年才逐渐恢
复人身自由，1995 年后定居美国，2001
年10月14日逝世。

张学良恢复人身自由后受到各方关
注，多国媒体和学者对他进行了访谈。
1991 年美国哥伦比亚大学口述历史研
究中心与张学良商定开展口述历史的工
作，从1991年12月至1993年8月，由张
之丙、张之宇担纲对张学良进行了60次
访谈，共采得录音带145盘，录音资料约
7000 多分钟。这些资料现存于哥伦比
亚大学“毅荻书斋”。

据悉，这是张学良一生所做的口述
回忆中时间最长，工程最为浩大，最有系
统的，依据采访录音带听录的口述文本
资料多达120余万字。口述内容十分广
泛、丰富而详尽，不仅涵盖了张学良的一

生，还涉及许多政治人物和历史当事人，
以及政治、经济、军事、社会、文化、历史、
艺术、宗教、哲学等方面。

访谈时张学良所处环境较以前宽
松，是历次口述中最为坦诚的，涉及的话
题深度超越以往，对许多事件、人物、问
题进行了评论，表达了晚年张学良对自
己一生和国家、民族历史的总结性认识。

填补诸多历史空白

张学良的口述历史访谈主要围绕其
一生及其经历的事与人展开，口述中充
满了对祖国的深挚情感。

张学良的口述细化了许多历史情
境，使一些事件更加丰满，许多人物更加
鲜活；他的口述也填补了一些历史事件
的空白、断点，纠正了一些讹传，澄清了
一些混沌模糊的历史真相；张学良的一
些“即兴点评”，使有些复杂的历史叙述
变得简单明白，有些茫昧的人物变得清
晰；张学良对其亲历的历史事件和接触
过的众多历史人物都有比较冷静、客观

的认识和评价，对自己一生的所作所为、
是非功过也都有坦诚的叙述。

访谈内容真切具体，语言风格率性
独特，方言口语生动自然，不囿常规。总
体而言，个人色彩纯粹，较少有其他因素
掺杂。同时，也由于张学良的特殊经历、
鲜明的个性、90多岁高龄的记忆性失误，
以及访谈者对受访者的迁就等原因，口
述中也存在内容重复、叙述松散零碎等
问题。

最好的一部口述历史

业内人士指出，这是目前最好的一
部口述历史。从整体上看，《张学良口述
历史》具有很高的史料价值，无论是对学
术研究，还是有文史爱好的普通读者都
是不可替代的作品，也是研究张学良和
中国近现代史的重要史料。

在诸多口述中，这是最正式的一
部。全部口述历史工作经过张学良生前
亲自授权，也是《张学良口述历史》中唯
一没有公开出版的。 （据《广州日报》）

《张学良口述历史》再现真实

书名：《张学良口述历史》
编者：“毅荻书斋”存藏“张学良口述历史”
整理与编辑委员会
出版社：当代中国出版社
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声明公告

编号为L411124595，姓名
为高孙佳妮，出生日期为2011
年8月29日的出生医学证明丢
失，声明作废。

洛阳市西工李红服饰专卖
店组织机构代码证正、副本丢失，
证号：L04712884，声明作废。

陈亚莉位于瀍河区新街新
房家园7-6幢141号，证号：字
第X381923号，房屋所有权证，
声明遗失。

编号为L411114835，姓名
为李文帅，出生日期为2011年
10月4日的出生医学证明丢失，
声明作废。

编号为J411250840，姓名
为李文婷，出生日期为2009年
7月31日的出生医学证明丢失，
声明作废。

洛阳中迈矿业有限公司开
户 许 可 证 丢 失 ，核 准 号 ：
J4930002801701，声明作废。

洛阳天舟置业有限公司位
于涧西区西苑路39号（天舟名
典）2-401室，土地证丢失，证
号 ：洛 市 国 用（2008）第
04014698号，声明作废。

王慧钢坐落于涧西区武汉
路18号街坊中兴家园4号楼2
单元 202室的土地证丢失，证
号：洛市国用（2006）第 04005
038号，声明作废。

馨怡养老公寓18503795545价优
老年公寓

河南康辉国旅

电话：13721612457 63625955

许可证号：L-HEN-GJ00011

桂林漓江双卧5日游 1180元
昆大丽双飞6日游1000元+版纳1280元
张家界、凤凰双卧5日游1100元

海南双飞5日游 1780元
云台山 2日游 特 价

北京特惠双飞5日游1480元

旅 游

洛阳市洛龙区展成汽车维
修服务部公章丢失，声明作废。

王玉民位于老城区新建街
二运号1栋2单元601号，卡号：
329720，公有住房出售产权界
定卡，声明遗失。

王德辉位于吉利区河阳路
538号中油社区新6幢6-502，
证 号 ：洛 房 权 证 市 字 第
00288348号，房屋所有权证，
声明遗失。

李芬（身份证号：410302
198612292545）保险销售从业
人 员 资 格 证 书 丢 失 ，证 号 ：
00201207410300002915， 声
明作废。

黄琼博（身份证号：41032
7198501213012）保险销售从
业人员资格证书丢失，证号：
00201111410300006442， 声
明作废。

张伊欢（身份证号：41032
9198902022586）保险销售从
业人员资格证书丢失，证号：
00201210410300005469， 声
明作废。

洛阳市古都建筑工程有限
公司以下建筑起重机械产权证
丢失，编号：豫备 COT08120
221、豫备 COW08120012、豫
备COW09060313、豫备COW
09060312、豫 备 COW10070
728、豫备 COW10070727、豫
备COW08120013、声明作废。

洛阳申信重机制造有限公
司营业执照副本丢失，注册号：
410300110047214（1-2），声
明作废。

注销公告
洛阳天誉环保技术有限公

司拟向登记机关申请注销登记，
请债权人于本公告发布之日起
45日内向本公司申报债权，特
此公告。

张华楠位于老城区义勇街
居业家园18栋2单元501号，卡
号：228707，经济适用住房产权
界定卡，声明遗失。

张华楠位于老城区义勇
北街居业家园 18 号楼 2 单元
501室，土地证丢失，证号：洛
市国用（2007）第02000516号，
声明作废。

洛阳京都肿瘤医院管理有
限公司坐落于老城区道北七路
与经三路西南角的土地证丢失，
证 号 ：洛 市 国 用（2014）第
03004491号，声明作废。

注销公告
洛阳市永联电子科技有限

公司拟向登记机关申请注销登
记，请债权人于本公告发布之
日起 45日内向本公司申报债
权，特此公告。

变更公告
原洛阳九洲投资集团有限

公司名称变更为洛阳九洲集团
有限公司，特此公告。

洛阳脑病医院（豫）医广【2013】第10-12-458号
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网址：www.LYNB120.com

李晓燕位于洛阳市涧西
区广文路3号院2幢2-301号
的房产，房屋所有权证号：洛房
权证市字第00197985号。经

《河南省洛阳市中级人民法院
民事调解书》（〔2014〕洛民终字
第897号）、《河南省洛阳市涧
西区人民法院执行裁定书》
（〔2014〕涧法执字第505号）、
《洛阳市涧西区人民法院协助
执行通知书》（〔2014〕涧执字第
505号）已执行给方纪所有。
因《房屋所有权证》（洛房权证
市字第00197985号）未能收
回，现依据“房屋登记办法”（建
设部 168号令）第 41条之规
定，将李晓燕所持的“房屋所有
权 证 ”（洛 房 权 证 市 字 第
00197985号）公告予以作废。

公告
（九十六）

洛阳市住房保障和房产管理局

对人们来说，摆脱夏日的酷暑，
秋风吹来倍感凉爽，应该是比较舒
服的季节。但近日来，各地气温变
化无常，使漂浮在空气中的细菌、病
毒像灰尘一样非常容易吹起传播，
在人口密集的地方这种细菌和病毒
的密度会大大升高。专家提醒：这
一时期，凉燥感冒的发病率会大大
升高。

按照中医来说，燥是秋天的主
气，分为温燥和凉燥两种。初秋、暑
热时为温燥，一般人们的感觉是口、
鼻、舌干燥，但这时候人体阳气抗细
菌病毒能力也强，因此发病并不太明
显；深秋时，天气转凉时为凉燥，寒气
大，人体阳气随气温下降而抗病毒能
力也下降，人们会出现感冒的症状：
恶寒发热、头疼、鼻子堵、鼻干、嗓子
干等。

防治凉燥感冒有三法：一润燥。
多喝水，在房间里使用加湿器，使空
气湿度保持在60％左右。

二保暖。衣服增减要谨慎，尤其
是在气温变化大的时候。

三服用板蓝根。广州白云山板
蓝根是专门抗击病毒的王牌药，
2003 年力克非典病毒被成为“抗击
SARS 的勇士”，2004 年、2005 年多
次在北方抗击流感中发挥重要作
用。原因在于白云山板蓝根是集众
多科技成果为一身，比如首家采用中
药 GAP 基地药材生产，首家采用指
纹图谱技术控制生产质量，首家采用

“一步制粒”技术起效更迅速等。而
白云山和黄全球首创的“家庭过期药
品回收（免费更换）机制”，过期药品
免费换新，率先在医药界实行绿色售
后服务。

秋天谨防凉燥感冒


