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读 家

骑兵是战争中的重要兵种，它
的发展，与赵武灵王有关。

赵武灵王继位时，年仅 15 岁。
魏、楚、秦、燕、齐5个国家，以参加葬
礼为借口，各带精锐部队，打算趁赵
武灵王年幼，瓜分赵国。

大夫肥义让赵武灵王宣布赵国
戒严，又联合盟国韩、宋，合力抗敌；
买通越国国君，怂恿越国攻打楚国；
又重金贿赂楼烦王，让楼烦攻打燕
国和中山国。在葬礼这天，赵武灵王
下令，前来参加葬礼的国家，只能派
使者带吊唁之物入境，军队一律不

得入境。
就这样，五国联盟的阴谋被粉

碎了，各自灰溜溜地撤兵回国，赵国
化险为夷。

之后，赵武灵王组建了一支骑
兵队伍。这是历史上的第一支骑兵
队伍，赵武灵王也是历史上第一个
使骑兵成为独立兵种的人。

小小的赵武灵王为什么会有建
立骑兵部队的想法呢？

原来，赵国与好几个游牧民族
接壤，赵国人中也有很多胡人和胡
人后裔。赵武灵王注意到，胡人的生
活和军事几乎融为一体，赵武灵王
们穿着短衣紧裤，善骑善射，冲杀自
如，灵活机动。他觉得，胡人的服装
值得研究，骑射技术也值得研究，他
想向他们学习。为此，他悄悄派人深
入游牧部落，偷偷学习骑射，了解胡
人的服饰。之后，他改进了骑兵的作
战方式和服装，使骑兵更适合实战。

赵武灵王的举动，是极为大胆
的，极为有魄力的。因为在当时，胡
人被认为是野蛮人，是不开化的落
后的人，是被鄙视的，而不是被尊重
和学习的。而赵武灵王并不这样看，
他敢于冒险，尊重胡人的长处。

在他的肯定和提倡下，胡人的
语言、医药、服饰等，在赵国都得到
了发展。胡人在军中得到重用，培养
出许多优秀的骑兵。

为了支持骑兵，赵武灵王还亲
自“做广告”，他穿着轻便短小的胡
服，带着胡风烈烈的骑兵，前去攻打
中山国。战役开始，便所向披靡，无
所阻挡。

当他乘胜归来时，赵国对胡服
骑射已经彻底信服。

这也大大地震动了其他诸侯
国，他们纷纷效仿赵国，加紧组建骑
兵队伍。

骑兵是一个要求极其严格的兵
种，对将士的选拔、训练，都很慎重。
骑兵也是耗资最高的一个兵种，装
备1个骑兵的费用，超过10个步兵。
1个骑兵配有2匹战马，弓箭也是特
制的，还有长刀和短刀，还要配备帐
篷、水、口粮。一支骑兵队伍中，还要
配备很多后勤人员。有养马的、收集
牧草的、给马看病的，还有伺候骑兵
起居生活的仆人。

赵武灵王专门设立了一个政府
机构，负责管理马匹，还把骑兵的待
遇提高到与贵族不相上下的程度，
使骑兵成了赵国的特权阶层。

赵武灵王踌躇满志，带着他的
轻骑兵，渡过黄河，挨个征服那里的
游牧部落，并成为唯一一位征服赵
国全境的君主。

骑兵的建立和改革，使赵国脱
颖而出，一跃而成为战国七雄中的
强国之一。

55 是谁让骑兵
成了独立兵种 4141 都邑大建设

历史进入公元前1700年，即考
古学家所谓的“二里头二期”时，二
里头迎来了她作为都邑的大建设、
大发展时期。这一时期的遗存开始
遍布现存 300 万平方米的遗址范
围。显然，这是人口高速膨胀的证
据。与此同时，大规模的城市建设
全面铺开。

城市建设，规划在先，现在听
来属于常识。但在二里头以前的
中国历史上，还没有哪处中心性
聚落或都邑有过如此缜密的总体

规 划 设 计 和 明 确 的 城 市 功 能 定
位。如前所述，无论陶寺还是新
砦，都是因地制宜，不求方正。这
与二里头都邑的布局结构形成了
鲜明对比。

首先，地势最高亢的“半岛”上，
也即遗址中南部成为中心区。那
里先有了“井”字形的主干道网及
最早的一批大型建筑。道路的方
向决定了当时及此后二里头都邑
单体建筑的方向，以及宫室建筑群
中轴线的方向。纵向南偏东174度
至 176 度（习称的北偏西 4 度至 6
度。但我国处北半球，建筑多以南
面为正向，应以南为准），可称为

“二里头方向”。
如果上挂下联，值得注意的是

新砦的浅穴式大型建筑为86度（因
横向无门，以东向计），与二里头宫
室建筑的方向大体一致。与此形成
对比的是，嗣后二里岗、殷墟期的城
址建筑基本为南偏西，有学者认为
应二者是分属夏、商王朝的重要依
据，但仍有学者持有别样的解说，无
法成为定论。

两纵两横的大路，把遗址中心
区划分为不同的区域。四条大路围
起的区域内，分布着成组的大型夯
土建筑，应为宫殿区。宫殿区以北
已开始作为祭祀区使用，祭祀遗迹
与墓葬散布其间。宫殿区以南制作

贵族用品的作坊区开张，沿大路内
侧围以夯土墙，显现出对这一特殊
区域的重视。迄今所知中国最早的
铸铜作坊就发现于此。中国社科院
杜金鹏研究员，把围垣作坊区称为

“工城”，认为祭祀区、宫殿区（后来
建起了宫城）和“工城”，构成了二里
头都邑的大中轴线。

墓葬散见于遗址各处，整个都
邑范围内没有固定而长期使用的埋
葬区域。这种状况与二里头文化相
始终。

遗址东北部至东缘一带曾发现
大型沟状遗迹，已知长度约500米，
宽约10米。之所以不称其为壕沟，
是因为它有多处中断，应该不具有
防御功能。但它是二里头聚落的东
部边界，显然具有区划的作用。这
一沟状堆积形成于二里头二期，应
系大量取土所致，后来其成为垃圾
倾倒处。考虑到大沟内土的容积，
不是一般聚落建房用土所能消化，
因此不排除用于宫殿类大型夯土建
筑取土，或大型制陶作坊采取原料
土的可能，而大沟附近尚未发现这
类需大量用土的遗迹。因此，有理
由推测这一取土沟是经过有意规划
而不是随意挖成的，甚至不排除它
提供了数百米外宫殿区的建筑用
土。这从一个侧面反映了都邑建设
上的规划性。

红枣的营养保健作用，在远古时期就被人们发现并利
用。至今，枣都被视为重要滋补品，李时珍在《本草纲目》中
说：枣味甘、性温，能补中益气。红枣煲汤气、养血生津，用于
治疗“脾虚弱、气血亏虚”等疾病。常食大枣可治疗身体虚弱、
神经衰弱、脾胃不和、消化不良、劳伤咳嗽、贫血消瘦，养肝防
癌功能尤为突出，有“一日吃三枣，一辈子不显老”之说。

枣可食部分超过90%，发热量每百克约为100卡，含糖
量为60%。蛋白质、脂肪、钙、磷、铁及多种维生素的含量亦
不少，尤以维生素C含量最多，比柑橘高7倍至14倍，比苹
果高70倍，比梨高140多倍。维生素P的含量也居百果之
冠。故有人称红枣为“天然维生素丸”。枣对浮肿、肝炎等病
症也有疗效。

枣除以其丰富的营养健身安躯、轻身延年外，还有重要
的医疗作用。药王孙思邈的《千金方》里面有个“大枣葱白
汤”专治心烦失眠，用大枣10枚，葱白3根，将大枣洗净浸
泡后剔去枣核，葱白洗净；锅中放入适量清水，加入大枣，大
火烧沸，小火煮约20分钟，再加入葱白煮约10分钟后，去
除葱白即成。于睡前吃枣喝汤，疗效很好。

还可将大枣制成枣膏服用，安神效果也很不错，用鲜大
枣1000克，洗净去核取肉捣烂，加适量水用小火煎，过滤
取汁，混入500克蜂蜜，于火上调匀，即成枣膏，装瓶备用。
每次服15毫升，每日2次，连续服完。（据《北京晚报》）

“一日吃三枣，
一辈子不显老”
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防治老寒腿
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●林时斌遗失车辆购置税完税证，号码：

13412957472，车型为长城。

●洛阳市洛龙区铭鸿机动车驾驶员培训

学 校 遗 失 车 辆 购 置 税 完 税 证 ，号 码 ：

5410121541，车牌号：豫C-0893学。

●李晓遗失车辆购置税完税证，号码：

12411496233，车牌号：豫 CDS161，车型

为雷克萨斯。

●蒋温侠遗失车辆购置税完税证，号码：

11411605334，车牌号：豫C2Y663，车型为北

京。

●于晓皓遗失车辆购置税完税证，号码：

10411206244，车牌号：豫 CWP926，车型

为东风。

●河南省开源石化管道有限公司遗失车辆

购置税完税证，号码：8410244159，车牌

号：豫CQ0044，车型为克莱斯勒。

●吴国乐遗失车辆购置税完税证，号码：

410279777，车牌号：豫C91785，车型为桑

塔纳。

●汝阳县宏博矿业有限公司遗失车辆购置

税完税证，号码：12411497290，车牌号：豫

CJV539，车型为东风雪铁龙。

●王合伟遗失车辆购置税完税证，号码：

8411241450，车牌号：豫C17G03，车型为

长安。

●张泼遗失车辆购置税完税证，号码：

12411469683，车牌号：豫 CMY123，车型

为别克。

●洛阳交通运输集团有限公司遗失车辆购

置税完税证，号码：8411194320，车牌号：

豫C78860，车型为东风。

受委托，本公司定于2014年10月20日(星期一)13:30在上海
市黄浦区福州路108号举行股权拍卖会，现将有关事项公告如下：

一、拍卖标的：
1.上海超日国际贸易有限公司100%股权[2万元]；2.上海超日

太阳能工程有限公司89%股权[2万元]；3.上海超日（九江）太阳能有
限公司100%股权[2万元]；4.洛阳赛阳硅业有限公司100%股权[2
万元]；5.上海卫雪太阳能科技有限公司100%股权[2万元]；6.西藏
日喀则市超日国策太阳能应用有限责任公司80%股权[2万元]。

二、咨询看样:公告之日起接受咨询(节假日、双休日除外)。标的看样时
间不同，请事先咨询。★咨询电话：021-63392290、63392222转咨询台。

三、须知：竞买人应为具有与竞买标的相适应资质的企业法人或
个人，须于2014年10月17日下午16:00前至上海市福州路108号办
理拍卖登记手续，并支付拍卖保证金，以票据支付的保证金须于2014
年10月17日16:00前到账。

本公告已刊登于2014年10月10日《解放日报》第七版

上海国际商品拍卖有限公司
拍卖公告招标公告

我公司因业务发展需

要，现对所需轴承钢进行

公开招标，有意参与的公

司、厂家请与李文生联系。

联系电话：

0379-62386945

10 月 21 日前索取投

标资料。

河南省星彩滚动体有限责任公司

征询异议
公告
王宇 购买老城区邙山

镇中沟村中电阳光新城
B3-1 地 块 浅 水 湾 16 幢
1-402 商品房一套，建筑
面积为87.97平方米，不慎
将购房合同丢失，提交合
同复印件申请房屋登记。
现在向社会征询异议，期
限 7 天，期满后无异议，即
按规定予以办理房屋登记
手续。
洛阳市房地产市场管理处

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

秋天是血管类疾病
的多发季节，尤其是人们
常说的“老寒腿”。反复
发作、久治不愈的腿部
（多为膝关节）酸麻疼痛，
统称为“老寒腿”。

由于天气日渐变凉，
皮肤和皮下组织血管收
缩，周围血管阻力增大，

“老寒腿”说不定就会悄
悄出现。特别是对于高
血压、高血脂和糖尿病患
者，容易导致动脉血管硬
化、形成斑块甚至造成血
管堵塞。

膝关节发生的骨性关节炎，主
要是关节软骨由于某些原因而发生
退行性病变。随之而发生关节及周
围韧带松弛失稳，关节滑膜萎缩或
增生，分泌的滑液减少或增加，引起
关节肿胀、疼痛等。有时骨关节面
下骨质疏松，或有小的囊性变化，这
种变化可使软骨深层营养中断，而
使骨关节炎发生或加重。

膝关节骨性关节炎的发生，与
气候变化关系密切。因此老人到了
秋季应特别当心，注意膝关节的保
健。首先应注意膝关节的保暖防
寒；其次要进行适宜的体育锻炼，如
打太极拳、慢跑、做各种体操等，活
动量以身体舒服、微有汗出为度，贵
在持之以恒。有些老年人经常以半
蹲姿势，做膝关节前后左右摇晃动
作，进行锻炼。因半蹲时髌面压力
最大，摇晃则更会加重磨损，致使膝
关节骨性关节炎发生，所以，这种锻
炼方式是不可取的。另外，一旦发
生膝关节骨性关节炎，应立即到医
院治疗，以免病情加重。

中医认为，患上“老寒腿”有两
方面原因：内因是患者体质虚弱，肾
阳亏虚，阳气对气血有推动作用，因
此导致气血运行不畅，容易被寒气
入侵。外因是环境因素，如长时间
在寒湿的地方居住或工作，导致寒
湿入侵。这两种原因互为因果，阳
气亏虚者更难抵挡寒湿之气，而寒
湿入侵也会损伤人体阳气。

患“老寒腿”
有内因外因

秋凉渐深，但街头不少年轻女
性仍着裙装。对此中医认为，女性
在阴冷、潮湿的天气着裙装，暴露
在裙装外面的双腿就会因风寒的
作用而出现发凉麻木、酸痛不适等
症状。尤其是膝关节处，因皮下脂
肪组织少，缺乏保护，更容易受到
寒冷的侵袭，这就是很多年轻女性
患上“老寒腿”的原因。另外，还有
很多年轻人因为运动过度，导致膝
关节损伤，年纪轻轻就动不动腿
疼，甚至患上“老寒腿”。

有些年轻人特别喜欢运动，而
且运动剧烈，比如踢足球，每次踢
三四个小时，每周三四场，这样大

的活动量，很容易让关节过度摩擦
劳损，引起病变。专家提醒，年轻
人运动一般每次控制在 2 小时以
内，每周两三次比较合适。

此外，现在不少年轻白领热衷
在跑步机上跑步锻炼身体，但因为
跑步机的变速或恒速设计，对关节
协调性的要求更高，并不是对每个
人都适合。因此在进行跑步机练
习时，也应该做好充分的热身准备
活动。在跑步机上跑步，关节协调
起来比较困难，这也容易导致关节
过度损耗。所以选择适合自己的
运动方式，适量的运动，这才是健
康的。

年轻“老寒腿”患者增多

按中医的理论，“老寒腿”属痹症，
而痹症大都是由于劳动之后，腠理疏
张，汗出当风，或肾寒，或久卧湿地，风
寒湿邪侵袭所致。它又可分为行痹、
痛痹、着痹和热痹，在选择食疗时可作
参考：

行痹：表现为关节酸痛，游走不
定，以膝、踝、肘等大关节多见，或兼活
动不利，初期伴有恶寒、发热症状。治
法为祛风通络，散寒利湿。可选用蛇
类、虫类等活血通络、祛风止痛的食
品，既可做菜，也可泡酒后饮用，可以
缓解局部的红肿热痛症状，还可起到
防止病变向其他关节走窜的作用，因
此是作用较强的食物。

痛痹：表现为肢体、关节疼痛剧
烈，遇寒更甚，得暖则减，关节屈伸不
利，畏寒，局部有冷感。治法为散寒止
痛，祛风除湿，可选用鳝鱼0.5千克，阴
干，泡入 1 千克白酒中，1 个月后即可
饮用。每次饮酒50毫升，每天2次。

着痹：症候为肢体关节有重着、麻
木的特点，痛点固定不移动，活动不
便，可有下肢浮肿。治法为健脾燥湿，
祛风散寒。薏仁、豆腐、芹菜、山药等
食物具有健脾利湿的功效，可用于缓
解肿胀症状。

热痹：关节疼痛，痛处有灼热感，
或见红肿，疼不可触，关节不能活动，
并有发热、口渴、烦闷不舒等全身症
状。治法为清热通络，疏风化湿。苦
瓜、苦菜、丝瓜等食物，具有清热解毒
的功效，可以缓解局部发热、发痛等。

（据人民网）

防治“老寒腿”
食疗有讲究

议堂健健

大家下馆子喜欢荤素搭配，点好了肉，素菜也不能少。
点个“地三鲜”，三个素菜都有了，再来个干煸豆角，营养应
该够了吧？但健康教育专家说，这些素菜一过油，热量比肉
还高，还可能会有致癌风险!

“地三鲜”的主要食材是土豆、茄子、青椒。土豆经过高
温油炸后，会生成丙烯酰胺等致癌物。茄子富含维生素P
和抑制角苷，常吃能降血脂，但具有超强的吸油能力，炸过
的茄子，简直变成了一个个小油包。青椒经过油锅“洗礼”，
维生素C差不多也消耗殆尽了。

而干煸豆角，也多半是油炸过的。过油的干煸豆角不
仅热量超标，还存在安全风险。如果豆角不炒熟，就可能导
致食物中毒。而在油炸时，豆角可能外焦里生。

下馆子，怎样点素菜？专家建议，考虑“两少两多”原
则。“两少”是指“少放点油，少加点盐”；“两多”是指多选当
季菜，多选凉拌菜、蒸炖菜等。 （据《新华每日电讯》）

下馆子少点“地三鲜”
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