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首先告诉大家一个好消息：即日起，
好来历的“面”粉儿们又能吃到咱的放心
挂面啦！

上周末，备受期盼的第二批好来历石
磨面挂面在数十名热心市民代表的监督
下开始生产。经物流紧张配送，目前市民
可就近到好来历各区域专卖店购买。

打鸡蛋从来没这样过瘾过
配料间里，看到一个个澄黄的好来历

山养柴鸡蛋被大人们一磕一个准儿，一直
腼腆地跟在妈妈身后的小金泽有点按捺
不住了。

披上白大褂、戴上头套和手套，小家
伙也迅速参与到原料的制作中。“在家也
磕过鸡蛋，但从来没有像今天这样过瘾。”
小金泽回头冲记者调皮一笑。

一位老先生急着找一双筷子，他听
人说质量好的鸡蛋，拿根筷子扎进蛋黄
里都不倒。尽管这种鉴别方法仍有待
考究，大爷对好来历山养柴鸡蛋的认可
却溢于言表。

不吃挂面的历史今天结束了
“我先生知道，我在家从来不吃挂

面。”四十多岁的赵女士笑着说，由于市场

上的很多挂面碱、盐、硼砂等含量超标，一
来影响口感，二来危害健康。

一次偶然的机会，赵女士在朋友家
尝到好来历挂面，感到十分美味，于是决
定到“好来历石磨面挂面”生产车间一探
究竟。

参观过程中，他们不时拿出手机拍
照，最后离开挂面厂的时候，还带走几十
斤挂面。赵女士说：“不吃挂面的历史，今
天结束了！”

浓情一碗面 健康带回家
中午，大伙儿围着香喷喷的好来历挂

面吃得热火朝天，席间还交流了挂面的多
种吃法。

“自从我用挂面做过一回卤面之后，
就再没买过鲜面条。”张女士说，好多人担
心用挂面做卤面会太干，其实只要在锅底
添足了水，将干硬的挂面直接放上蒸笼即
可。最后炒菜的时候注意多留点儿菜汁
儿，待面八成熟的时候把菜和面一搅，再
回笼蒸个几分钟就齐活儿了。“这样做出
来的卤面绝对比用鲜面条做的吃着筋道，
还不粘连！”

自古以来，中国传统饮食文化里就有
“原汤化原食”的说法。今年79岁的张先
生也是爱面人士。在吃面之前，他特地尝
了一口未浇炸酱的原味石磨面挂面和煮
面清汤。“这才是面应有的味道嘛！”老爷
子笑着说。 谢娜娜/文 高山岳/图

好来历石磨面挂面系列产品恢复供应
第二批市民代表走进永生挂面厂 与好来历结下一“面”之缘

本报讯 10月13日下午，我市书画家倪水通先生“诸
相非相”艺术展在北京商务印书馆涵芬楼艺术馆开幕，首次
展出了他从2004年开始“修心10年”的40幅书画作品。

现年70岁的倪水通先生现为龙门博物馆名誉馆长、洛
阳美术院院长、中国书法家协会会员，曾任河南省书法家协
会理事、洛阳市书协副主席兼秘书长。

此次艺术展以“诸相非相”为主题，显示了作者力求在
“似与不似”之间找寻自我的纯真心境。艺术展将持续至
10月20日。 （刘成武）

市总工会“免费电影周周看”活动本周放映电影《盟军夺
宝队》，放映时间为本周六（10月18日）15时。市民可凭工会
会员证或本人身份证于本周四、周五的8时30分至12时、14
时30分至18时，到市工人俱乐部售票处领取电影票两张。

电影《盟军夺宝队》被誉为二战版《十一罗汉》。希特勒
大肆掠夺各国艺术品，并颁布《尼罗法令》：如果德国战败，
所有艺术品将被销毁。在罗斯福指示下，一支由博物馆馆
长、艺术专家组成的特殊部队，冒着生命危险赶往战争前
线，去捍卫人类史上伟大的文明遗迹…… （沐冉）

本周六，免费看《盟军夺宝队》

倪水通艺术展在京开幕

——走近省运会的部分洛阳功勋教练

掏心掏肺带队员
幕后英雄不好当

在 2006 年 第
十届省运会上，洛
阳女足在该级别赛
事 上 首 次 获 得 冠
军。当年带队参赛
的正是王庆。

很多队员都不
知道他和死神打过
交 道。“2002 年 省
九运会期间我突然
感觉说不出话，喘
不上气，喉咙疼得

厉害，多说几句头上就冒
汗。”王庆说，他忍着剧痛，
等运动会结束才到医院治
疗。

王庆被确诊为喉癌，
医生说他活不过5年。几
经治疗，他的病情才终于
稳定下来。没想到 2008
年旧病复发，并导致多发
性骨髓瘤出现，直到现在，
他每隔一天就要打针，天
天离不开药。即便如此，

他最挂念的还是足球，在
住院治疗期间，他还通过
电话了解队员训练情况，
指导助教训练。

王庆 对 足 球 运 动 的
发展有自己的看法和思
考。“我市足球运动在以
前是杠杠的，近几年出现
下滑，主要原因是体教结
合不好。”王庆说，这也是
他坚持在学校搞训练的
主要原因。

运动场上优异成绩的取得，少不了
运动员的付出，更离不开教练员平日
的悉心指导和赛场上的临阵指
挥。鲜花与掌声，同样要献
给他们。让记者带您
走近省运会的部
分洛阳功勋
教练。

本报记者 马毓鋆 通讯员 沈鸿灿 文/图

好来历各区域专卖店地址
区域

涧西区

洛龙区

老城区

高新区

西工区

瀍河回族区

伊川县

孟津县

吉利区

宜阳县

栾川县

店名

好来历黄河路店

好来历南苑路店

好来历科技馆店

好来历天津路店

绿润便利店

好来历报业大厦店

好来历古城路店

好来历神都大厦店

好来历延光路店

御福源便利店

建洛放心豆腐专卖店

建洛放心豆腐专卖店

冷鲜肉店

好来历伊川店

好来历孟津店

好来历吉利店

好来历宜阳店

好来历栾川店

联系人

郭媛

饶学富

高万敏

张笑笑

马纪伟

朱妍

史春燕

李鸿雁

姚兰

李志强

张建军

王月琴

安红伟

屈佳佳

吕大勤

翟向阳

王国锋

王先生

地址

黄河路与辽宁路交叉口向北30米路东（黄河路
83号）

南苑路清华园正门口东

南昌路1号（市科技馆对面，牡丹妇产医院向南
100米）

天津路和西苑路交叉口南200米路西

南昌路与寨南路交叉口兴隆花园内207号楼

开元大道洛阳日报报业集团1809

古城路与学府街交叉口东北角古城路农贸市
场二楼8号门市

九都路定鼎立交桥东宇博大酒店向北100米神
都大厦一楼

延光路10号（延光路与翠微路交叉口）创业服
务中心6层

西工区凯旋路小学西门面

行署路菜市场中段彩板房04号

唐宫路菜市场

恒大绿洲19-106商铺门面众品冷鲜肉店

伊川大张盛德美向南50米路西金利福珠宝店内

孟津县孟庄市场西出口正大冷鲜肉西10米

吉利区河阳路中段吉利一中对面（石化医院西
300米）

宜阳县香鹿山大道香山丽都东门口

栾川县伏牛南路高杆灯南100米

联系方式

18638825888

15539729838

13837977347

18037917806

18637906072

63350000

13937966444

13213538007

18637928426

18238822880

13939913936

15517995329

18336789871

68361669

18137753577

13783165231

13903888788

18638814884

■教练员档案
师子儒，31岁，市射击体校男子步枪教练员、国家健将

级运动员，2009年至今在市射击体校执教。在省十二运会
上，我市射击队获得11枚金牌、14枚银牌和7枚铜牌。

爱动手创新的田径教练

在 2005 年全国射击
锦标赛上，师子儒夺得男
子 10 米气步枪团体冠军，
这次夺冠是我省在该项目

上零的突破。他执教的战
绩同样不俗，先后培养出9
名省级射击冠军，如果说
他 培 养 的 冠 军 是“ 神 枪

手”，说他是“枪神”也不为
过。

“对竞技项目而言，运
动员重在成绩，教练员重
在全局。”师子儒说。他现
在带的队员多为 90 后，个
性强，看到他们就像看到
当初的自己。在执教过程
中，他把这些队员当朋友，
特别注重沟通、交流。

如今，运动员练着练
着就不练了的情况很常
见 ，让 不 少 教 练 感 到 头
疼。为让家长放心、支持，
市射击体校每年都会举办

“开放日”活动，其发起者
就是师子儒。

与
病
魔
顽
强
抗
争
的
足
球
教
练

“队员的热情是教练的动力。”刘劲松说，有一年
冬天，雪下得很大，他以为不会有队员来校上课，结
果队员全到齐了，感动之余他告诉自己不能松懈。

平时从生活到训练，再到队员的心理状态等，刘
劲松样样都管。曾有一个外地运动员慕名找刘劲松
学习，到洛阳后生活费紧张，刘劲松就把他带回家照
顾。

工作之余，刘劲松就地取材，发明了不少东西辅
助训练。

他将普通 PP 管改造成“跑杆架”，训练时依次
排开，帮助队员提高跑跳时的腿部回摆速度。这个
工具已在队里用了四年，替换了之前用的旧鞋盒。

“我退役是因为坐骨结节损伤，事实上由于这部
分肌肉不易锻炼，不少田径运动员都是因此伤病中
断或终止运动生涯的。”刘劲松说，他想了不少办法，
最后将一台健身器材进行改造，使其能够辅助锻炼
坐骨结节附近的肌肉群，帮助队员避免伤病。

“当教练不仅要知道如何提高运动成绩，更要知
道如何保护自己的队员。”刘劲松说。

把队员当朋友的“枪神”

■教练员档案
刘劲松，41岁，市田径体校教练员。他的2米跳

高纪录，至今在我市无人能破，跳远曾获得全国第
五名的好成绩，2000年进入市田径体校执教至今。
在省十二运会上，我市田径队获得15枚金牌、13枚
银牌和13枚铜牌。

■教练员档案
王庆，49岁，市足

球体校教练。1987年
到市足球体校执教至
今，培养出陆峰、肖
智、李照楠等运动员
和教练员，目前兼任
白马小学等四所小学
的足球教练。在省十
二运会上，我市足球
队获得8枚金牌、4枚
银牌。

倪水通在展览现场接受媒体专访 倪五洲 摄

打鸡蛋 挂面生产线

本报讯（见习记者 姜明明 特约记者 李帆）昨日从市
人社局获悉，日前在开封举办的首届河南省博士后运动会
中，我市获奖总数在省辖市中位列第一。

首届河南省博士后运动会于9月26日至28日在河南
大学举行，设羽毛球、乒乓球、网球三个单打项目和篮球、
4×200米接力、定向越野三个团体项目。来自全省范围内
的17个省辖市和高校代表队的300余名博士后参赛。

我市派出由21人组成的代表队，先后在篮球、4×200
米接力两个团体项目中分别获得第三名、第四名，乒乓球获
得第六名，羽毛球获得第三名，网球获得第三名和第四名。
此外，我市还获得“优秀组织奖”和“体育道德风尚奖”，在省
辖市中获奖总数位列第一。

我市获奖总数位居省辖市第一

首届河南省博士后运动会闭幕

师子儒

王庆王庆（（右右））带学生训练带学生训练


