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读 家

延伸阅读▶▶

一 必读健健 议堂健健

秋冬交替之际，早晚温差较大，气喘患者数量随
之增多，专家提醒有气喘和过敏家族病史者，应注意
远离过敏原，降低气喘发作概率。

气喘是一种慢性呼吸道发炎的疾病，大致上可
分为外因性气喘和内因性气喘。外因性气喘多由吸
入性过敏原引起，而内因性气喘则原因不明，呼吸道
发炎可能是一个很重要的因素。患者呼吸道过度敏
感，易导致反复的喘鸣、呼吸困难、胸闷、心跳加快，
以及夜晚或早上咳嗽。

生活中，常见的诱发因子有：宠物猫、狗等的皮
屑、唾液和排泄物；尘螨，多存在于地毯、布窗帘、沙
发、床铺，甚至一些充填玩具中；食物，如蛋、带壳海
鲜等对一些食物过敏体质者容易诱发疾病。

还有一些容易加重病况的来源，如抽烟或吸二
手烟，甚至是厨房油烟以及接触到刺激性味道，如油
漆、香水、樟脑丸、杀虫剂等有刺激气味的物质以及
空气污染等。

气喘是一种可预防的疾病，有气喘和过敏体质
家族史的人，应尽量避免接触过敏原，即可降低气喘
发生概率，同时配合医师指示，适当地使用口服及吸
入性抗发炎药物，则可长期改善气管发炎反应，更可
将气喘发病率降到最低，并保有正常的肺功能及提
升生活品质。 （据《北京晚报》）

避免发气喘
远离过敏原

每年秋季是颈椎病容易加重或发作的时候。在许多
人看来，只有颈部疼痛，甚至出现头晕、四肢麻木等症
状才算得了颈椎病。殊不知，颈椎病还常常会“伪装”。

颈心综合征：由颈椎病引发的心律不齐、胸闷等
症状。颈心综合征患者大多有心悸、胸闷、头痛、失
眠、颈项酸痛等烦恼，心脏检查中又查不出器质性改
变，血液检查也显示正常，但只要一查颈椎，就会发
现退行性病变。

高血压：颈源性高血压大多是由于椎基底动脉
供血失常，导致颈部交感神经受到刺激引起的。这类
患者如果被当成普通的高血压患者来医治，往往效
果不佳，控制颈椎病之后，血压才会随之下降。

胃炎：颈椎病也会使交感神经受到刺激或损
伤，大脑皮质和丘脑会反射性地引起胃肠交感神
经功能的兴奋，从而导致胃、十二指肠的逆蠕动，
促使胆汁反流而损伤、刺激胃黏膜，引起胃部的急
性或慢性炎症。 （据新华网）

颈椎病也可致胃炎

“分享”药物危害大 药箱定期需检查

家庭囤药，大可不必大可不必

许多人什么药都喜欢备上一份，以备不时之
需。然而，囤药不仅造成浪费，还容易因长期放置造
成药品过期，而吃过期药会危及健康。专家建议，除
急救药外，退烧药、止泻药、消炎药、抗过敏药以及
创可贴、碘酒等外用药，少量备用即可。

根据国家食品药品监督管理局
统计显示，全国近70%的人看不懂药
品说明书。

■危险性：禁用>忌用>慎用

药品说明书里的危险性大小常
被描述为禁用>忌用>慎用。具体来
说，慎用是服用时应随时观察；忌用
则是可能带来不良后果；禁用是指肯
定会带来不良后果。

解读：标明“忌用”的药，就是说药
物发生不良反应的可能性很大，但因个
体差异，所以用“忌用”一词以示警告。比
如，有消化道溃疡的患者忌用阿司匹林。

“慎用”是提醒谨慎服用此药。服用
后要细心观察有无不良反应，如有就必
须停止服用；如没有则可继续使用。

“禁用”就是禁止使用，比如对青
霉素有过敏反应的人，就要禁止使用
青霉素类药物；青光眼病人绝对不能
使用阿托品。

■怎么放：胰岛素等放冰箱

药品说明书中的存放方法一般
会写储存在阴凉处，这里是指保存温
度不超过20℃，冷藏则是2℃至10℃，

要求冷藏的药物一定要放在冰箱里。
解读：需要放进冰箱冷藏的药物

主要有胰岛素、眼药水、滴耳液、漱口水
等，但眼药水不是所有都需要放冰箱，
一般是干扰素眼药水才需要冷藏，其他
的眼药水无特殊说明阴凉保存即可。

■如何吃：顿服、含服要分清

顿服不是每顿饭后服药，它是指
把 1 天的药量一次性服下；1 天 3 次
也不是指三餐前后，而是指间隔8个
小时服药1次；舌下含服药物10分钟
内不能饮水，不能咀嚼。

解读：顿服是将1天的药量一次
性服下，一些缓释、控释剂型的药物
以及代谢周期长的西药需要顿服。

跟着三餐服药是最常见的用药
误区，这样会使白天血药浓度过高，而
夜间长时间没有药物进入体内，血药
浓度过低，从而影响疗效，1天3次的
正确服法是间隔8个小时服药1次。

舌下含服的药之所以不含在舌面
上，是因为舌面上有舌苔和角化层，很
难迅速吸收药物。正确用法是将药丸咬
碎后放在舌下方，因为那里血管与黏膜
丰富，更利于药物吸收。（据人民网）

据调查，超过 90%的家
庭都有备药。有些药过期了
也没开封。甚至有的慢性病
患者为了最大限度使用医保
统筹，往往会一开就是一个
月的药，家里的药越囤越多，
有的人干脆把自己治疗高血
压的药分给亲戚朋友吃。

专家指出，治疗高血压
的药物种类繁多，每种药物
的降压机制各不相同，都
有其适应症，也有一定的
副作用，一定要先遵医嘱
做必要的检查，选择能有
效降压且能保护器官的药
物，千万别以为“别人吃了
好，我也能吃”。

另外，有一些人生病后，
药没吃完，病已经痊愈了，剩
下的药大多会存在家庭药箱
里，以备家人“不时之需”。专
家指出，药物不能随意“分
享”，尤其是成年人的药物不
能随便给孩子吃，例如，感冒
常用的喷鼻药水——麻黄
素，成人用量是不能供小孩
儿使用的。

“分享”药物危害大

有老年人的家庭，最
需要备的是急救药，例如
心血管疾病、高血压等方
面的救命药都应该在家里
储备一些。有冠心病和心
绞痛的老年人，应常备硝
酸甘油、消心痛等急救药，
并放在床头等伸手可得的
地方，病情发作时，迅速取
1 片放在舌下含服；有哮
喘的老人，应备好预防哮
喘急性发作的气管扩张气
雾剂。

专家提醒，急救药更
要定期检查，过期的要及
时处理并更新，还要检查

药物的性状有没有发生变
化。比如硝酸甘油，其挥发
性强，若把该药放在过热、
见光的地方，会使其分解
失效。而该药一旦失效就不
能再用，否则会有副作用。
因此，在保存该药时应把
它放在有色的玻璃瓶内，
拧紧瓶盖，密闭保存。硝酸
甘油的有效期一般为1年，
但如果患者反复开盖取
药，药物受温度、湿度和光
线的影响，其有效期会缩
短为 3 个月到 6 个月。因
此，使用硝酸甘油时要注
意其失效期，及时更换。

“救命药”需要常备

在家里储备了药物，就
应该定期检查。想知道药物
是否发生变化，有几种简单
的判断方法：一看，看药物
有无变色、破裂或出现霉
斑；二捏，看胶囊捏着是否
有明显软化破裂；三闻，栓

剂、药片、胶丸等，闻一闻有
无臭味或异味；四触，糖衣
片和胶囊剂，如果药品相互
粘连，则不宜服用；五摇，悬
浊液、口服液、糖浆、眼药水、
滴鼻剂等，摇一摇看是否有
沉淀。（据《新华每日电讯》）

家庭药箱应定期检查

跟着三餐服药是误区

辽国觊觎宋朝的统治，欲取而
代之，因而，经常骚扰宋国边境。

一年，辽国大将萧挞凛围攻澶
州，另有其他辽军配合。澶州三面临
敌，情况危急。澶州守将李继隆，临
危不惧，坚持守城。

萧挞凛是辽国名将，在辽国声望
很高。一天，他站在山坡上指挥部队
发起进攻，李继隆立刻率军反击。

一开始，宋军的弓箭手不断地发
射弩箭，对辽军造成了威胁。萧挞凛

断然改变战术，命令辽军改为从三面
围攻，这样一来，散乱的辽军逐渐占
了上风，取得主动权，攻势越来越猛。

李继隆也在观察和监视辽军，
他看到报信和传达命令的探马来来
往往后，便告诉弩军，对准统帅发射。

萧挞凛很勇敢，他以为自己距离
澶州城很远，弓箭的射程达不到，且
身前还有盾牌兵护卫，所以他压根不
屑于躲避，高傲地骑着高头大马。

谁知，宋军在得到李继隆的命令
后，只向山坡瞄准，一瞬间，弩箭齐发。

第一支箭就射中了萧挞凛的战
马，战马猝然倒地，萧挞凛被抛落马
下。随后，又一支箭呼啸而来，射入
他的肋部。他忍痛而起，把箭折断，
狠狠地扔在地上，准备继续指挥战
斗。谁知，又一支箭嗖地飞来，力量
极大，竟然穿透了他的头盔，射进了
额头。

萧挞凛站立不稳，跌倒在地。几乎
就在同时，又有3支箭命中他的身体。

他先后被射了6箭，等他被军士救
回营中时，当晚因伤势过重，就死了。

战场上，弩有两种：一种是由人
力踏张的轻弩，适合一个人使用；另
一种是由绳索绞张的床弩。床子弩就

属于床弩，它是把一张或几张弓安装
在床架上，以绞动后部的轮轴使弓张
开，再装上箭，就可以发射了。

拉开床子弩，往往要几十人转动
轮轴。因此，它的射程相当惊人，有
1500多米，这是非常了不起的。二战
时，最长的步枪的有效射程才450米。

床子弩威力极大，箭身长 1 米
多，箭头没有锋利的箭刃，只有一个
圆形的铁球或是铁铲。当箭发射出
去以后，在空中呈抛物线下落。因箭
头很重，从半空落下的速度很快，只
要命中目标，几乎无坚不摧。

床子弩的原理，与现代攻击装
甲坦克的爆破成型弹很相似。

这就是萧挞凛在被床子弩射中
后难以挽救的原因。

萧挞凛阵亡后，辽军士气大减，不
敢出战。宋军将领李继隆乘机大开城
门，发起猛攻，辽军死伤惨重，到处逃窜。

辽国执政萧太后听说后，大为震
惊。她考虑到，辽军现已颓丧，且战
线拉得过长，补给困难，因此，她决
定暂时息战，与宋朝议和。

至此，宋、辽签订了澶渊之盟。
之后的100多年，宋、辽之间都没有
发生过大规模战争。

99 一床弩改变
一场战争

4848 畿外的
殖民据点？

日本南山大学西江清高教授等
把王湾三期文化到二里头文化早期
主要分布区的嵩山南北一带，称为中
原王朝的畿内地区，这一区域的陶器
在发展谱系上具有连续性。二里头文
化的其他地方类型在陶器谱系上则
与当地龙山时代遗存不相接续，它们
被称为次级地区（二次的地域）。这类

外围地区含有二里头文化因素的中
心聚落，或可看作是中原王朝在扩张
其政治版图的同时营建的殖民据点。
日本九州大学宫本一夫教授将上述
次级地区直接称为畿外地区，认为畿
内和畿外地区分别具有在政治上直
接控制和间接控制的意味。

位于二里头东南淮河流域的河
南驻马店杨庄遗址，地处从中原腹
地到长江中游的交通线上，应是畿
外地区的中心聚落之一。该遗址从
龙山文化到二里头文化时期的文化
内涵变化显著，可知外来的二里头
文化替代了当地的文化传统。虽然
驻马店二里头时期的文化因素具有
与二里头文化中心区相似的内涵，
但也有不少当地因素。与以粟作物
为主的黄河流域同期遗址不同，杨
庄的农业经济以水稻为主。遗址中
还出土有大量石矛、石镞等兵器，也
暗示着该聚落可能的殖民据点的性
质。在区域间的文化交流中，这一处
于南北交通线上的设防聚落的重要

性是显而易见的。
陕西商州东龙山遗址，是迄今所

知二里头文化分布区西端的一处中
心聚落遗址。在相当于二里头文化早
期时，这里还存在着与二里头文化完
全不同的具有浓厚当地特色的陶器
群，表明这里还不属于二里头文化的
分布范围。但是到了二里头文化晚
期，其陶器群已与畿内地区的二里头
文化极为相似。东龙山聚落很可能是
在二里头文化的大扩张中在畿外地
区营建的一处殖民据点。

东龙山遗址位于秦岭山脉的东
部，有包括铜矿在内的多种自然资
源。同时，东龙山遗址位于长江水系
汉水支流丹江的上游，在丹江下游与
汉水交汇处附近又有属于二里头文
化的淅川下王岗遗址，这两处遗址的
文化面貌也较为接近。连接丹江和汉
水流域的这些地点，应是中原王朝西
南方的交通线。从东龙山遗址稍微北
上，就能抵达黄河水系的洛河上游，
那里的水路可通达洛阳盆地。

《从不妥协：法拉奇传》

★作者：克里斯蒂娜·德·斯特凡诺（意大利）
★出版社：新星出版社

该书以大量翔实的第一手资料讲述了“世界第一女记者”法拉奇传奇的一生，以及她与
全球60多位国家政要激烈交锋的过程。法拉奇的采访被誉为“采访艺术的辉煌样板”。这
位勇敢、刚烈、叛逆的人，“即使面对上帝也从不妥协的女人”，也有柔情、温顺、为爱痴狂的一
面。法拉奇1980年采访了邓小平，她的采访被收入《邓小平文选》。

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）
（本版涉及偏方、疗法等均因人而
异，仅供参考）

《《河洛生活导报河洛生活导报》》别册别册——《《洛阳加油洛阳加油》》文文
摘周报摘周报，，洛阳百万私家车主优享生活的专属洛阳百万私家车主优享生活的专属
读物读物，，经中石化经中石化、、中石油特别授权中石油特别授权，，现已独家现已独家
在全市在全市5050余家重点加油站及王府井余家重点加油站及王府井、、万达万达、、
宝龙等主流商圈停车场宝龙等主流商圈停车场，，手递手免费直投手递手免费直投。。

√√ 广众高端第一周报广众高端第一周报

√√ 车主尊享精粹读本车主尊享精粹读本

√√ 免费赠阅一纸倾城免费赠阅一纸倾城

√√ 广告传播理想选择广告传播理想选择

√√ 影响有影响力的人群影响有影响力的人群

√√ 全城加油站独家投放全城加油站独家投放

√√ 主流商圈停车场覆盖主流商圈停车场覆盖

√√ 手递手直投百万车主手递手直投百万车主

《洛阳加油》每周一期，精准投放，单期赠阅10万份，敬请索取，送完即止!
直投、广告服务电话：63355541 18638888926


