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众 生生

诚信小吃店
□倪俭康

俭以“养身”

□晓梦

不做“节孝族”

□一溪流水

最美“健身房”

□董凤霞

真 情

为他人着想
□张会丽

家 事事亲 情情

苍海祥云 摄城市美容师

（全景网供图）
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婚 恋恋

妈妈绝对是一个生活家，我愿意送给她这
个光荣的称号，因为她用自己独特的持家理念
告诉了我们一个生活智慧，那就是俭以“养身”。

妈妈是一名教师，有着固定的收入，但是因
为出身农村，又自小受姥姥、姥爷生活方式的熏
陶，对节俭推崇备至。她最看不惯的就是现在
浮躁的社会风气和有些人不懂艰苦奋斗、勤俭
节约的生活方式。

妈妈购买蔬菜和水果，向来应季而选。因
此，我们家永远不会出现围着火炉吃西瓜的情
况，我们只会遵循“冬吃萝卜夏吃姜”的自然规
律，只要看看我们家的食谱，便可清楚知道此地
此时盛产什么食材了。当然，也有例外的情况。
冬季，我们除了大白菜，也能间或吃到其他蔬
菜。因为妈妈是晒秋菜的高手，她会在秋老虎
凶猛的时候，晾晒一袋子一袋子的西葫芦条、茄
子干、豆角丝、萝卜干、菠菜。她也腌制泡菜，白
萝卜、韭菜、大蒜、洋姜、豇豆角、圆白菜、大白菜，
花样繁多。一冬天的餐桌，我们不用在那些寡
淡无味的大棚菜面前沮丧，妈妈完全可以变着
花样给我们烹饪物美价廉的家常菜肴。

妈妈极少给我们买零食吃。她从没有带我
们去过那种装修豪华、冷气逼人的快餐厅。那
些甜丝丝、酸溜溜、喝完打嗝的饮料，我们也只
是几个人品尝过一罐罢了。她会定期给我们烘
制干馍片，还会在我们的包里及时放上一个装
满白开水的杯子。

妈妈用淘米水洗菜、浇花，用洗衣水漂洗
拖把。我们在家看电视和上网都要定时，到点
必须关闭。即使小弟考试复习，也得按照妈妈
规定的时间早睡早起。我们因为从不熬夜，皮
肤不差，状态良好。

妈妈说，去餐厅太贵，自己在家做吧！别买
空调了，开窗通通自然风就行，最多装个电风
扇！开车太浪费，又污染空气，天气不很恶劣的
话，骑车上下班吧！于是，我们远离了地沟油，
避免了空调病，锻炼了身体。

一直以来，因为妈妈推行的节俭生活，不知
不觉中让我们得以健康养生。所以说，有时候
节俭不仅可以“养德”，而且能够“养身”！

结婚第一年，婚前从未做过家务的
我手忙脚乱地在厨房包饺子，他悠闲地
窝在沙发上看电视，气的我发狠：“不干
活，不许吃！”他比我火气更大，一把夺
过一碗刚出锅的饺子倒进垃圾筒里。
争吵过后是冷战，一直持续两星期。

婚后第二年，包饺子时他知道来帮
忙。不过，大手又粗又笨，捏得不成形
状，自信心备受打击：“不是男人干的
活，这怎么能学会！”面对我娇嗔鼓励的
眼神，他还是乖乖地留下来。两个人包
的饺子面多馅少，形态各异，但是吃到
嘴里还是香喷喷的。

婚后第三年，包饺子时，他切菜、调

馅，我和面。然后，我俩挤在狭窄的厨房
里包饺子。他小心翼翼，拿着面皮如同
捧着宝贝，包个月芽形的，然后在中间一
弯，一排排小饺子看上去精致又完美。

如今，我们已经进入婚姻的第十个
年头，包饺子的技术也日臻完美。女儿
和他一样喜欢吃饺子，每次包饺子时，
我们三个人通力合作，我擀皮，他和女
儿包。女儿总是羡慕他：“爸爸，你包得
好快哦！”他听了沾沾自喜，一副豪气冲
天的模样：“那当然，你老爸是谁！”

生活中少不了柴米油盐，免不了磕
磕碰碰，我和他的感情在包饺子时更进
一层，这种温馨的场景让我幸福满满。

微 读读

饺子里的爱情
□秋语

周六，爱人带孩子去爬山了。左右无事，回
家看看母亲吧！想到母亲爱吃饺子，就买了肉
在家里调好饺子馅儿，坐上了回家的公交车。

下车，经过叶阿姨家门前，叶阿姨亲热地
跟我打招呼：“又回来看你妈了？你妈真有福
气！还是你孝顺，不像我们家燕子，春节才回
来，一年见不着几天。唉！”我赶忙宽慰叶阿
姨：“她远，工作也忙，您有空多来跟我妈说说
话啊！”

走到大门外，我停住了脚步。秋阳下，母
亲正背对着大门弯腰剥玉米粒，面前的笸箩
里已经有金灿灿的一大片，母亲花白的头发
映着日光微微颤动，静寂的院子里只听见玉
米粒哗啦啦落下的声音，她的身影显得瘦弱
而孤独。这一幕微微灼伤了我的眼睛。

我喊一声妈，母亲动作猛地停顿了一下，
转过身来，惊喜地说：“你咋现在回来了？有
啥事吗？”我笑道：“没事，就是想您了，回来看
看。”

准备包饺子，母亲擀皮，我包。娘儿俩亲
热地说着闲话，仿佛又回到了结婚前，时光静
谧而美好。

母亲打开电视，一个卫视台播着《野鸭
子》，母亲边看边跟我讲解剧情：野鸭子苦难
的童年，曲折离奇的命运…… 听着一向不大
爱看电视的母亲向我絮絮叨叨地说剧情，我
的心里五味杂陈。

父亲常年在外，弟弟在外地读大学，我婚
后忙工作、忙孩子，也甚少回来。想到多少个
寂静冷清的夜晚，只有电视陪着母亲，我的眼
里禁不住漫上一层水雾。

回想婚前的欢乐日子，回顾自己这一次
平常的回家带给母亲的快乐，想到前些天无
意中看到的名词“节孝族”（在春节等重大传
统节日才能和父母长辈团聚的人群），央视的
那一则公益广告又浮现在眼前：儿子在外多
年，平日里只能往家里寄钱寄物，父母嘴上说
事业为重，但有一年春节前儿子在漫天飞雪
中推开家门时，白发苍苍的父亲惊喜的神情
让他明白，回家才是给父母最好的礼物……

我决定，以后不做“节孝族”，在平常的
日子里尽可能多回家，陪父母吃一顿饭，帮
他们做一些平常小事，让幸福流淌在平凡的
每一天。

我是家里的独生女，打小父母就不
舍得让我做家务，已经大学毕业了，我连
最基本的家常饭也不会做。婚后，我们
一直和公公婆婆生活在一起，老两口退
休在家，厨房里的事更不用我操心。

去年，公公婆婆回了老家，正好老公
也出差了，习惯了饭来张口，这下我的一
日三餐成了大问题。公公婆婆回老家一
个星期，我吃了七天方便面。一向爱吃
方便面的我，从那时起看见方便面就反
胃。

那天下班回到家，看到公公婆婆在
厨房里忙碌的身影，我忽然有了一个想
法：我每天大部分时间都坐在办公桌前，
由于缺乏锻炼，体质越来越差，正好可以
利用下厨的机会，活动活动筋骨，还能把
年迈的公婆从繁琐的家务中解放出来。
深思熟虑之后，我向全家宣布:“从今往
后，全家的一日三餐由我全部承包。”婆
婆马上阻拦道：“这可不行，你每天工作
那么忙，怎么能让你下厨呢，我和你爸都
是大闲人，还是我们来做吧。”我说：“妈，
你和爸年龄都大了，也该好好休息休息
了，你就放心把做饭的事交给我吧。”

起初我下厨的时候，婆婆总习惯站
在旁边，但我从不让婆婆插手，只要她指
导指导就行。半个月下来，我做的家常
饭已经有模有样，全家人都夸赞我有悟
性。公公婆婆都是极随和的人，吃饭从
不挑剔，每次饭菜端上桌，都毫不吝啬他
们的夸奖之词。得到了家人的夸奖，我
做饭的兴致更高了。

以往回到家，我不是玩电脑，就是躺
在床上懒洋洋地看小说。自从爱上厨
房，我人也精神了，浑身有使不完的劲
儿。公公婆婆是地地道道的河南人，最
爱吃面条。隔三岔五，我就做一次手擀
面。别说，擀面不仅是个技术活，更是个
力气活，每擀一次面，我都会出一身汗，
完全可与汗蒸房的效果相媲美。

随手拿起抹布在锅台上打几圈“太
极”；穿梭于灶台与洗菜池之间，扭几步
秧歌；一边包饺子，一边不忘来个金鸡独
立……厨房成了我最美的“健身房”。

真没想到，这家小吃店的生意会这
样红火。小小的店面，也就放得下三张
桌子，又在小镇的最边上，可每天依然
有很多人慕名而来。

店主是一对 80 后夫妻：丈夫瘦弱
斯文，话语不多；妻子丰满健康，泼辣爱
笑。他们的卤鸡蛋外观和别家的没什
么区别，但敲开蛋壳，一口咬下去，就会
发现他们家的卤鸡蛋汁多细腻，蛋白鲜
香筋道，蛋黄质细油嫩，慢慢咀嚼，会感
觉香气萦绕齿颊间，久久不去。

除了卤鸡蛋，小店还有米线、米粉、
凉皮等几样小吃。上午十点，小店开
门，两大桶骨头汤在火上咕嘟咕嘟地冒
着热气，香气能飘很远；一大盆卤鸡蛋
也在热气氤氲中欢笑打闹。但这时小
店不开张，如果有人要买卤鸡蛋，不管
人多人少，老板娘都会立马拒绝：“不好
意思，鸡蛋还不太入味，我们中午才开
始营业。”

临近中午，两桶骨头汤熬的发白
了，小店生意才正式开张。新老顾客
陆续涌来，占到座位的，细细品味；占
不到位子的，先来个卤蛋慢慢咀嚼。
盆里的卤蛋一个个被吃掉，桶中的高
汤一碗碗在减少。就这样，一拨人走
了，另一拨人来，来来往往，小吃店的
生意会持续整整一个下午。老板和老
板娘不急不躁，抓米粉，放料，冲汤，招
呼，收钱，再招呼……

小店生意红火，有人说是因为卤鸡
蛋太好吃，也有人说是夫妻二人不耍

奸，两桶骨汤不续水，卖完为止。
有天中午，老板在收拾桌子的时

候，发现有人遗落了一个钱包，便小心
地将钱包收进抽屉。太阳落山，老板娘
一拉开抽屉，就大声叫起来：“坏了坏
了，钱包咋还没人来领。”两人小心翼翼
地打开钱包，在最里面的夹层里找到了
两张身份证。拿着身份证反复对比回
忆后，老板娘确定钱包是中午来吃饭的
那对新婚小夫妻落下的。再看地址，原
来是孩子他姑姑村的。于是老板娘电
话联系小姑子，小姑子拉上婆婆，走了
半个村子，终于找到了这对新婚夫妻。
刚开始，小伙子一脸茫然：我的钱包没
丢啊！等家里翻了个底儿朝天也没找
到时，他才慌了神儿，赶到小吃店，红着
脸将钱包拿了回去。其时，已近半夜，
小吃店早就没了客人，只有老板夫妇在
打盹儿等他。

类似的事，经常在小吃店里上演。
张三忘了相机，李四落了手机，王麻子
留下了一双手套，老板夫妇及时发现
了，就赶紧追出去，给人家送上；没及时
发现的，就帮人家收好，等人家来取；时
间长没人认领的，他们就多方打听，寻
到失主家里去还。开店一年多来，他们
返还的手机就有十多部，还有两部相
机，手套等小东西更是不计其数。因此
也有人说，到这样的饭店吃的不只是
饭，是放心。

其实，诚信，才是他们为自己红火
的生意添的最大一把干柴。

我有一个朋友，长相普通，能力一
般，说话既不幽默又没有逻辑，但人缘
很好。我对此一直不解。

有一次我和她一起逛街，不知不
觉，天已擦黑。一个年轻人递来一张房
产宣传单，我摇头拒绝，朋友却伸手接
了过去。我好奇地问：“你又不买房子，
看什么广告？”她笑笑：“早点发完他就
可以早点回家了。”

走了一会儿，她才把宣传单扔到垃
圾桶里。我不解：“刚才不是有垃圾桶
吗？为什么不扔？”她说：“发传单的人
肯定希望大家看他们的广告，我怕当面
扔，他心里不舒服。”

朋友说她跑这么远扔宣传单还有
一个原因，这里的垃圾桶有可回收和不
可回收的标志，她把宣传单放到可回收
垃圾桶里，那些拾荒者可以一下子找到
他们需要的垃圾以换取微薄的收入。
她说自己很注意垃圾分类，像玻璃碴等
垃圾绝对不会放到可回收垃圾桶里，这
样既环保，又避免拾荒者把手划伤。

朋友做的事情很简单，却有自己独
特的逻辑。一直觉得这些事情只出现
在一些文章里，感人而遥远，没想到被
一个普通人践行着。或许这就是朋友
吸引人的原因吧——随时随地为他人
着想，哪怕是未曾谋面的陌生人。

有多懒
女朋友跟我打电话时，经常说“嗯”，而跟我

聊QQ时，则经常回复“哦”。我问她为什么，她
说：“打字的时候，‘嗯’要按两下键盘，‘哦’按一下
就行了；打电话时，‘哦’要张嘴，‘嗯’不用张嘴。”

谁害我
一哥们儿最近沉溺于宫斗剧，早上去吃早

餐，服务员把包子端上来后，哥们儿掏出一根银
针扎了一下。只见银针前端瞬间变黑，哥们儿
惊呼：“包子有毒，是谁要害我？”满屋食客瞬间鸦
雀无声。这时，老板淡定地说：“这是豆沙包。”

二维码
今天在古玩店买了一个明朝的花瓶，回家

一看底下还有二维码，用手机一扫，显示是“唐
朝”，我顿时无语了。 （晓晓 辑）

馨怡养老公寓18503795545价优
老年公寓

文化补习
新奥教育数理化英 15837983560

工商快办15838801860
资质、增资、承兑、贴现 63302718

咨询代理

高价回收破产厂旧设备
铜、废钢、变压器、破产厂电 机 、
锅 炉 、积 压 物 资 15716731977

物资回收

公司注册 资质专办
18637996277增资、验资、资质

分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

刊登电话：65139977 65139988
地址：唐宫西路36号唐宫大厦816室（西工小商品市场东隔壁）

低价记账 工商代办
13525991247
18638834587资质代办

编号为 J411982444，姓名
为汤志恒，出生日期为2009年
10月 11日的出生医学证明丢
失，声明作废。

洛阳市西工区巴俪锦服装
店个体工商户营业执照正本丢
失 ，注 册 号 ：4103036900304
09，声明作废。

洛阳市公路运输管理处，
坐落于老城区洛浦东路2号院
2号楼 2单元 302室土地证丢
失，证号：洛市国用（2009）第
02002059号，声明作废。

声明公告

洛阳万凯耐火材料有限公
司 合 同 专 用 章 丢 失 ，章 号 ：
4103220001874，声明作废。

王永明位于西工区行署街
（路）9号 3栋 2单元 401号产
权 界 定 卡 丢 失 ，卡 号 为
301095，声明作废。

编 号 为 M411072017，姓
名为王天乐，出生日期为2012
年7月20日的出生医学证明丢
失，声明作废。

张建平位于西工区春都路
中段三鑫小区 1幢 1-301号的
房 屋 所 有 权 证 ，证 号 ：字 第
X227460号，声明遗失。

张建平位于西工区春都路
中段三鑫小区 1 号楼 1 单元
301室的土地证丢失，证号：洛
市 国 用（2004）第 03005187
号，声明作废。

张建平位于西工区经八街
（路）三鑫小区，1栋1单元301
号的经济适用住房产权界定卡
丢失，卡号：214732，声明作废。

编 号 为 M411058688，姓
名为陈潘泽，出生日期为2013
年5月20日的出生医学证明丢
失，声明作废。

洛阳市涧西区丹尼斯洛美
化妆品专柜税务登记证正本丢
失 ，证 号 ：豫 国 税 洛 涧 字
43060219690719251801 号 ，
声明作废。

洛阳市涧西区万千百货绪
辉化妆品店税务登记证副本
丢 失 ，证 号 ：豫 国 税 洛 涧 字
430602196907192518 号 ，声
明作废。

翟雨濛会计从业资格证丢
失，证号：410303500002131，
声明作废。

马玲玲机动车销售统一发
票丢失，厂牌型号：SVW716
12BS，发动机号：B60544，车
架 号 码 ：LSVAB2BR7EN22
3973，发票号码：01277149，声
明作废。

衡启荣位于涧西区珠江路
42号 2栋 2单元 101号，卡号：
146737，公有住房出售产权界
定卡，声明遗失。

程华生位于老城区机场街
（路）鑫豪小区202栋1单元601
号经济适用住房产权界定卡丢
失，卡号：218264，声明作废。

李宁的保险代理人资格证
书丢失，证号：002012094103
00003251，声明作废。身份证
号：41302919780202042X。

编号为 M411078072，姓
名为董若心，出生日期为2008
年 6月 24日的出生医学证明
丢失，声明作废。

赵利伟残疾证丢失，证号：
41038119920511151644， 声
明作废。

王少坡道路运输经营许可证
正本丢失，证号：豫交运管许可洛
字410302004424号，声明作废。

李刚身份证遗失，身份证
号：410327198503142414，声
明作废。

洛阳市市政工程管理处位
于西工区凯旋西路36号院8幢
3-401房屋所有权证，证号：字
第X339591号，声明遗失。

认尸启事
2014年9月23日，在快速

通道嵩县段发生一起交通事
故，致一男性受伤，经抢救无
效死亡，该男花白短发，事发 时
穿黑色衣裤。知情者请联系：
65203806。

嵩县公安局交警大队

王世平购买金谷园路 77
号拆迁房的返购定金收据丢
失，收据号：0065056，收据金
额：贰万元整，声明作废。

张仁知位于涧西区 28 街
坊 1-4-402 号的房屋所有权
证，证号：字第X015009号，声
明遗失。

张仁知位于涧西区 28 街
（路）1栋 4单元 402号的公有
住房出售产权界定卡丢失，卡
号：64475，声明作废。

编 号 为 K410971793，姓
名为王睿怿，出生日期为2010
年 5月 9日的出生医学证明丢
失，声明作废。

徐新田位于西工区金谷园
路72号，16幢3-402号房屋所
有权证，证号：字第 X023546
号，声明遗失。

李现通位于涧西区郑州路
49 街坊 4-东 4 幢 1-601号房
屋 所 有 权 证 ，证 号 ：字 第
X213374号，声明遗失。

过户声明
豫C83380小型汽车购车

人，请你自声明登报之日起 10
日内到车管所办理过户手续。

阮吉云13643879218

减资公告
洛阳永宁金铅冶炼有限公

司经股东会研究决定，将注册
资本由肆亿元减为壹佰万元，
请债权人自见报之日起 45日
内向公司提出债权债务或提供
相应担保请求，特此公告。

注销公告
偃师市福瑞得商贸有限公

司拟向登记机关申请注销登
记，请债权人于本公告发布之
日起 45日内向本公司申报债
权，特此公告。

注销公告
洛阳贯石商贸有限公司拟

向登记机关申请注销登记，请
债权人于本公告发布之日起45
日内向本公司申报债权，特此
公告。

注销公告
洛阳航成灯饰有限公司拟

向登记机关申请注销登记，请
债权人于本公告发布之日起45
日内向本公司申报债权，特此
公告。

注销公告
洛阳凌波旅游开发有限公

司拟向登记机关申请注销登
记，请债权人于本公告发布之
日起 45日内向本公司申报债
权，特此公告。

过户声明
豫C71647小型汽车购车

人，请你自声明登报之日起 10
日内到车管所办理过户手续。

孟洪朝18037919988

洛阳脑病医院（豫）医广【2013】第10-12-458号
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