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本周六（11月1日）8时30分，由洛阳市总工会主办，市职
工活动中心与郑州大学附属洛阳中心医院联合举办的洛阳市
总工会职工健康大讲堂第九期将在市工人俱乐部开讲。特
邀市中心医院内科系主任、心脏重症病房主任、主任医师王
晓阳从冠心病的发病原因、治疗、预防、保健等各个层面为您
详细讲解，讲座题目是《呵护心脏 拥有健康 我们一起努
力》。讲座结束，即放映公益电影《四大名捕——大结局》。

市民可凭工会会员证或本人身份证于本周四、周五8时
30分至12时、14时30分至18时，到市工人俱乐部售票处领
取电影票两张。

市总工会免费电影周周看 11 月好片不断：11 月 1 日
《四大名捕——大结局》、11月8日《脱轨时代》、11月15日
《天才眼镜狗》、11月22日《天注定》、11月29日《白发魔女
传》。 （媛媛）

市总工会职工健康大讲堂第九期开讲

免费电影周周看
公益讲座送健康

圣保罗队在27日晚的巴甲联赛第31轮中主场30击
败戈亚斯，门将塞尼跟随球队取得第590场胜利，他也因此
成为世界上跟随同一球队获胜次数最多的球员，而这也是
他个人的第四项吉尼斯纪录。

41岁的塞尼在南美足坛是传奇人物，他还保持着另外
三项吉尼斯纪录：出任同一球队队长次数最多的球员；进球
最多的门将；为同一球队出场次数最多的球员。

（据新华社里约热内卢10月28日体育专电）

巴西传奇门将塞尼
创第四项世界纪录

何以曲高和众

近日，《中华好诗词》在《中国
广播影视杂志》举办的 2013 年度
节目评选中获评“年度榜样节
目”——自 2013 年 10 月播出以
来，河北电视台自主研发的《中华
好诗词》节目在社会各界引起强烈
反响，被誉为当前中国电视文化节
目强势回归的代表作。

节目视频被一些学校选作教学
课件，成为互动性极强的“合家欢”
节目。作为文化类节目，《中华好诗
词》借助电视综艺手段，实现了中
华诗词“曲高和众”。国家新闻出
版广电总局专门下发文件，将《中
华好诗词》作为范例向全国推荐，
鼓励各地积极开发原创文化节目。

诗词长期以来被认为不适于
电视化表现，鲜有被搬上荧屏的机
会。《中华好诗词》策划之初，就立
意于传承传统文化，将中国古典文
学博大精深的内涵和价值观用通
俗易懂的方式加以呈现，推动电视
文艺资源回归传统文化领域。这
种思路和理念给当前电视综艺类
节目带来一缕清风，使人耳目一
新，为节目的成功奠定了基础。

《中华好诗词》坚持“以文化为
内核，以综艺为外壳”的理念，运用
现代电视综艺化、娱乐化手段呈现
中华传统诗词文化，设置了抢答对
抗、达人闯关、对诗接词、竞猜互动
等游戏环节，设计了影视题、沙画
题、歌曲题、成语题、书画题等诸多
题目类型，增强了节目的趣味性和
观赏性。在诗词题目的选择上，节
目努力处理好普及与提高的关系，
在难度上兼顾大众品鉴能力和小

众审美需求。每期《中华好诗词》
节目涉及古典诗词300余首，既有
大家耳熟能详的名篇，也有富有生
活和人文趣味的佳句好词，使观众
在轻松愉快的氛围中受到中华传
统优秀文化的熏陶。

《中华好诗词》开播伊始，就着
眼于电视媒体与新媒体、新技术的
融合，着力创新传播手段，综合运
用微博、微信、短信、线下游戏等方
式，有效增强了节目影响力。比
如，节目播出当晚通过“微信互动，
免信息费词语接龙”的游戏形式，
启动线上线下同步互动，独创“边
看边玩”的电视新体验，在80分钟
的播出时间内，节目官方微博的回
复便增加约40万条。河北网络电
视台集纳节目精彩视频并实现网
络直播，策划推出原创网络文化活
动“好诗词征集令”，页面访问量突
破10万人次。

《中华好诗词》以高雅的立意、精巧的
设计、轻松的形式，将中华诗词艺术与电
视媒体巧妙结合，满足了电视观众对传统
文化多样性、多层次的需求。中宣部《文
艺信息》刊文指出：《中华好诗词》节目没
有引进海外模式，也没有盲从选秀老路，
而是立足自主创新，对传统文化与电视表
现形式实现更好结合做了很好的探索。

学者于丹评价：“做好《中华好诗词》
是电视人的功德。”据了解，《中华好诗词》
播出以来，收视率节节攀升，第二季的全
国平均收视率为 0.272，比第一季上升
61.82%，省内收视率为0.901，比第一季上
升 67.16%。很多观众反馈：“在轻松娱乐
的气氛里，全家扔下手机和平板电脑，重
温经典诗词名句，其乐融融。”

同时，《中华好诗词》点燃了大批“民
间高手”的创作热情。在江苏常熟经商，
自称“农妇”的诗词爱好者魏义钗激动地
说，看了《中华好诗词》，联想起今年是新
中国成立65周年，一夜难眠，奋笔书就长
诗《我的中国梦》。这首诗经著名主持人
王凯朗诵，荡气回肠，催人泪下，一举获
奖。

节目组还在台湾地区设置了选手招
募站，吸引了众多诗词爱好者，对推动两
岸文化交流起到了积极作用。多家台湾
地区电视台对《中华好诗词》进行了专题
报道，TVBS电视台派记者专程到节目现
场跟踪报道。台湾大学生张仲宇通过参
加节目，一夜之间成为万众瞩目的“诗词
男神”。 （据《光明日报》）

以文化为内核 以综艺为外壳

激发创作热情 推动两岸交流

好来历各区域专卖店地址
区域

涧西区

洛龙区

老城区
高新区

西工区

瀍河回族区
伊川县
孟津县
吉利区
宜阳县
栾川县
偃师市

店名
好来历黄河路店
好来历南苑路店
好来历科技馆店
好来历天津路店
绿润便利店
好来历报业大厦店
好来历古城路店
好来历神都大厦店
好来历延光路店
御福源便利店
建洛放心豆腐专卖店
建洛放心豆腐专卖店
冷鲜肉店
好来历伊川店
好来历孟津店
好来历吉利店
好来历宜阳店
好来历栾川店
好来历偃师店

联系人
郭媛

饶学富
高万敏
张笑笑
马纪伟
朱妍

史春燕
李鸿雁
姚兰

李志强
张建军
王月琴
安红伟
屈佳佳
吕大勤
翟向阳
王国锋
王经理
王经理

地址
涧西区黄河路与辽宁路交叉口向北30米路东（黄河路83号）
南苑路清华园正门口东
南昌路1号（市科技馆对面，牡丹妇产医院向南100米）
天津路和西苑路交叉口南200米路西
涧西区南昌路与寨南路交叉口兴隆花园内207号楼
开元大道洛阳日报报业集团1809
古城路与学府街交叉口东北角古城路农贸市场二楼8号门市
九都路定鼎立交桥东宇博大酒店向北100米神都大厦一楼
延光路10号 (延光路与翠微路交叉口)创业服务中心6层
西工区凯旋路小学西门面
行署路菜市场中段彩板房04号
唐宫路菜市场
瀍河回族区恒大绿洲19-106商铺门面众品冷鲜肉店
伊川大张盛德美向南50米路西金利福珠宝店内
孟津县孟庄市场西出口正大冷鲜肉西10米
吉利区河阳路中段吉利一中对面（石化医院西300米）
宜阳县香鹿山大道香山丽都东门口
栾川县伏牛南路高杆灯南100米
偃师西亳市场南门市食检所对面

联系方式
18638825888
15539729838
13837977347
18037917806
18637906072
63350000
13937966444
13213538007
18637928426
18238822880
13939913936
15517995329
18336789871
68361669
18137753577
13783165231
68789888
18638814884
13783132731

好来历醇正芝麻油“纯朴”上市
来自北纬32°的醇正粮油

普普通通的一碗凉拌菜，滴上几滴芝
麻油之后，便能瞬间芳香四溢；

做汤的时候加上一点儿，那滋味，香
溜入喉，回味无穷……

芝麻油，在中国浩瀚的饮食文化中虽
默默无闻，却能使诸多菜品一鸣惊人——
因芝麻独有的浓香而演化为百姓后厨中

不可或缺的调味佳品。
放眼百县名产，追求最优品质。好来

历食品监督寻鉴团经过实地考察，最终锁
定南水北调中线渠首南阳，并为此地的醇
正芝麻油所倾倒。

这是来自我国北纬32°的醇正芝麻
油，安全、健康、香飘四方。

芝麻，味甘、性平，能补肝肾，益精血，
润肠燥。

据现代医学分析，每100克芝麻中含
蛋白质 21.9 克，脂肪 61.7 克，钙 564 毫
克，磷 368 毫克，铁 50 毫克，含铁量为各
种食物之首，卵磷脂和维生素Ｅ的含量也
颇高。

芝麻油，也叫芝麻香油，是用芝麻
榨取的脂肪油，为不饱和脂肪酸，在体
内极易分解、利用和排出，它能促进胆
固醇代谢，清除动脉血管壁上的沉积
物，所以芝麻油又被称为“动脉血管里

的清道夫”。
尤其对于消化功能已减弱的中老年

人来说，芝麻油的色泽不仅可增进食欲，
更有利于营养成分的吸收。

同时，芝麻油中富含维生素 E，具有
促进细胞分裂和延缓衰老的功能。中老
年人久食芝麻油，还可以预防脱发和过早
出现白发。

患有气管炎、肺气肿的人，在晚上临
睡前喝口芝麻油能显著减轻咳嗽。在软
化血管、保护心脑血管及降低血脂方面，
芝麻油总能起到“润物细无声”的作用。

多少次烈火里的煎炒，多少次石缝中
的磨挤，只为那一缕醇香。

我们的芝麻产地位于北纬32°线上
的南阳淅川县，属暖温带季风性气候，雨
量充沛；又因地处南水北调中线工程渠
首所在地，水质优良，非常适合芝麻的种
植和生长。因而在南阳淅川一带，芝麻
油的作坊和厂家，比比皆是。正所谓“一
处磨油，全村飘香；一家食油，香溢四
邻”。

然而，瘪芝麻和霉芝麻的存在非常影
响芝麻油的口感：瘪芝麻中几乎没有油
脂，霉芝麻则会自然散发一股苦味。

我们的合作伙伴，是南阳市著名的食
用油加工企业华阳油脂公司。

我们只选取北纬 32°南水北调（中

线）水源保护地渠首地区优质春芝麻为原
料，采用先进的8道榨前和去皮工序，这
样一来，每一斤芝麻则会被剔除 15%左
右。剩余的精选芝麻经过简单物理压榨、
36 道冷压过滤等，保证营养成分的完全
保留，并经由 120 天自然沉淀后原汁装
瓶。

如此看来，一斤醇正芝麻油至少需要
2.5斤以上的优质芝麻。

阳光、水源、勤劳的淅川人民，使得好
来历的每一滴芝麻油都凝结了大自然的
精华与劳动人民的汗水和智慧。

但可笑的是，部分市售的芝麻油（俗
称小磨香油）可低至十几块钱一斤。

更可笑的是，竟然真有人相信，那真
的就是芝麻油。

医学赞它：动脉血管里的“清道夫”

正本清源：滴滴来自优质芝麻

品味生活：哪儿都少不了它

本报讯（记者 常书香 通讯员 王施展）第十三届河南
省戏剧大赛结果日前揭晓，洛阳曲剧院演艺有限公司新编
的曲剧《洛阳令》获得“河南文华大奖”。本次大赛共有豫
剧、曲剧、越调等不同艺术门类的29台剧目参加比赛。经
评审，共评出河南文华大奖12个，河南文华优秀剧目奖14
个，河南文华特别奖3个。

新编曲剧《洛阳令》由我省著名编剧原长松编写，该剧
在文本创作上有较大的突破，将董宣从无家无妻、薄情寡义
的神坛上请下来，塑造了他爱民亲民的新形象；增加新角
色，将董宣夫人请到台前；在舞台呈现上融入汉代服饰元
素，唱腔结合洛阳小调曲子，使该剧达到“品老酒、赏新花，
看经典、思当下”的艺术品格和韵味。

第十三届河南省戏剧大赛结果揭晓

新编曲剧《洛阳令》
获“河南文华大奖”

《中华好诗词》是河北电视台的文化综
合类节目。我某日在家吃晚饭时，手持遥
控器反复搜寻，无意间发现这档节目，随即
被吸引了。以后我便成了它的稳定观众，
再以后，竟当了两期《中华好诗词》的现场
嘉宾，与制作该节目的年轻人交流过一些
看法。对他们在如今一味追求收视率、唯
广告商马首是瞻的电视文化现象泛滥的情
况下，肯为传播中华文化兢兢业业、齐心协
力的精神心生敬意。

电视文化所传播的信息内容，关系到关系到
人类社会的方方面面人类社会的方方面面，，但文化内容的传播但文化内容的传播，，
仍始终是各国各电视台的极重要的内容仍始终是各国各电视台的极重要的内容。。
缺少了这一内容的电视台缺少了这一内容的电视台，，不论经济效益不论经济效益
多好多好，，也还是算不上办得好的也还是算不上办得好的。。

以为娱乐是电视受众的第一选择的判以为娱乐是电视受众的第一选择的判
断断，，乃是身在误区的判断乃是身在误区的判断。。电视收视率的电视收视率的

降低，受众的减少，并非主要由于电视从由于电视从
业人士在制作娱乐节目方面还不够挖空业人士在制作娱乐节目方面还不够挖空
心思心思——首先是由于网络文化现象和首先是由于网络文化现象和手手
机文化现机文化现象象的冲击的冲击。。其次其次，，是由于某些电是由于某些电
视从业人士轻率地放弃了在视从业人士轻率地放弃了在““文化文化””这一概这一概
念之中仍可以有所作为的信心念之中仍可以有所作为的信心，，将好节目将好节目
的概念缩小成了的概念缩小成了““最娱乐最娱乐””的节目的偏狭概的节目的偏狭概
念念。。所谓作茧自缚所谓作茧自缚，，不但缚己不但缚己，，而且而且企图缚企图缚
更多的观众更多的观众。。 据据《《人民日报人民日报》（》（海外版海外版））

●好来历偃师店
（西亳市场南门市食检所对面）

温馨提示

王经理：13783132731

已开业，欢迎选购！

我被《中华好诗词》吸引
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《中华好诗词》

1

好来历醇正芝麻油枣红透明，清澈莹
亮，油质醇正，香味浓郁。

拌菜时，来几滴，沁人心脾；煲汤时，加
一点儿，便可拂去原味的寡淡；在调制包子、
饺子、馄饨等食物的馅料时，芝麻香油可以
将葱、蒜、肉等本身的香气带出来，充分调动
馅料的美味；有人煮小米粥时也要加上几滴，
又滑又香；在刚捞出的煮面条里淋上少许，可
避免面条粘连；如若吃饺子或火锅的时候佐
以芝麻油小蝶，减辣、润肠，还败火呢。

然而，芝麻油的食用方法不仅仅局限于
餐饮圈，还可以直接喝。

有抽烟习惯的人若能经常喝点芝麻油，
可以减轻烟对牙齿、牙龈、口腔黏膜的直接
刺激和损伤，减少肺部烟斑的形成。同时，
芝麻油还可以抑制对尼古丁的吸收。饮酒
前喝点芝麻油对口腔、食道、胃贲门和胃黏
膜都能起到一定的保护作用。

习惯性便秘患者，早晚空腹喝一口芝麻
油，便可润肠通便。慢性鼻炎患者，用消毒
棉球蘸取少许芝麻油涂抹于鼻腔患处，一次
即可见效。

但上述所有，只有醇正的芝麻油才能做
得到。

好来历联袂南阳华阳油脂郑重承诺：
我们保证好来历醇正芝麻油的每一滴都

来自芝麻，您可通过合法渠道取样化验，如被
查出混有其他油脂成分，立即奖励卧龙之地
南阳市区100平方米住宅一套。

欢迎监督！
产品规格：好来历纯正芝麻油，

445ml/瓶，市场销售价36元
24小时订购热线：0379-66778866
集团客户及售后服务：

0379-63350000
谢娜娜 赵卓 文/图
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