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温馨提示▶▶

腰痛，是中老年人的常见病。对于各种类型的腰痛，中
医药外治疗法效果都很显著。

■热敷法
寒湿型腰痛：取独活、防风、杜仲、牛膝、威灵仙、香附、

当归、元胡及桑寄生各等量，将上述药物一起炒热，用布包
裹数层；将此药包贴在患处熨半个小时，药冷即重新加热，
可每天用药1次至2次，每剂药可连续使用3天至5天。

肾虚型腰痛：取熟地、菟丝子、牛膝、当归各等量，将上
述药物一起炒热，用布包裹数层；将此药包贴在患处熨半个
小时，可每天用药1次。

■湿敷法
寒湿型腰痛：取生附子适量，醋少许。将生附子烘干，研

成细末；将此药末用醋调成膏状，敷在命门穴（位于第二腰
椎棘突下）和涌泉穴上。

寒湿型腰痛：取生川乌、生草乌各15克，食盐、醋各少
许；将生川乌、生草乌一起研成细末，用食盐和醋调成膏状；
将此药膏敷在肾俞穴、腰眼穴和腰部的疼痛点，用塑料薄膜
覆盖，用胶布固定，可每日换药1次。

秋冬季防护腰部很重要，外出注意保暖，避免做过多劳
累的工作，防止腰部肌肉拉伤。 （据《北京晚报》）

热敷湿敷 对付腰痛

生有道养养

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

议堂健健

干眼症是眼科门诊常见的疾病之一，是眼睛泪液分泌
量不足或泪液过度蒸发，造成泪液无法适当地保持眼球表
面的湿润所造成的。患者眼部有干燥感、异物感、烧灼感，并
出现畏光、流泪、视物模糊、眼红等现象。

■基础保养：用热茶蒸气熏蒸眼睛
眼科专家表示，平时我们用开水泡茶后，可以用热茶的

蒸气熏蒸眼睛，从而达到预防干眼症的目的。还可以通过按
摩、热敷等方法刺激泪腺的分泌。改变用眼习惯，定时休息，
建议用眼30分钟后休息几分钟。不要长时间看电脑、电视
或手机，应不时地眨眼来缓解眼部干涩。

■药物治疗：勿长期用消炎眼药水
严重的干眼症患者一定要去医院就诊，在医生建议下

使用眼药水，让干涩的眼睛得到滋润。轻中度干眼患者可使
用液体制剂，重度干眼患者可使用凝胶制剂。眼科医师说，
人工泪液只是对症治疗，并不能根治，所以在治疗过程中要
尽快明确病因，积极针对病因进行治疗。

需要强调的是，干眼症患者常见的表现与结膜炎相似，
可能会被误诊，因而长期应用消炎眼药水，不仅起不到治疗
干眼症的作用，还会加重干眼症病情。（据《汕头都市报》）

秋燥易干眼 防治宜养阴

手机手机““穿穿””外壳外壳
存致癌风险

现在，越来越多的人喜欢给手机“穿”上一件外壳，既彰显
个性，又防止手机外表磨损。不过，央视《是真的吗》栏目调查小
组的实验让很多人震撼：这些外表或可爱或华贵的手机壳竟然
含有致癌物。江苏省肿瘤医院的专家说，甲醛确实是致癌物，有
可能引起白血病，但在户外或者通风的环境下对身体影响不大。

栏目组从地摊和商场购买了塑料、硅胶及皮革
这3种常见材质的手机壳，其中，商场购买的手机壳
都是品牌信息齐全的产品，而流动摊贩销售的手机壳

没有标注生产厂商的名字。栏目组将这些手机壳，送
到清华大学建筑环境检测中心室内空气检测室进行了检

测。手机壳在正常使用过程中真的会释放致癌物质吗？
栏目组找来6位热心市民，请他们按照平时的惯用方式，

打电话、刷微博、玩游戏……测试平时正常使用手机时，手机壳的温度能达到
多高。

1小时后，栏目组用红外线温度测试仪，测试每部手机的最高温度，6个手
机壳外部的最高温度为39.3℃至48.4℃。手机壳平均温度45℃。

使用手机1小时，
手机壳平均温度45℃

实验人员将实验舱温度加热到 45℃，然后
把手机壳放进去，1小时后6个手机壳被加热释
放出的气体收集完毕。随后，实验员对这些气体
进行苯、甲醛含量分析。

6个手机壳，无论是在流动摊贩还是在商场
购买的手机壳，都释放了致癌物质苯，释放量在每
立方米0.0191毫克至每立方米0.0494毫克。国
家空气质量标准对苯的浓度限制规定是每立方
米0.011毫克，实验时将手机壳密闭加热了1个
小时，这样得出的苯释放量要比日常使用的情况
高一些，基于这样的原因，手机壳的苯释放量并不
算大。不过，地摊上买来的塑料手机壳苯释放量
更高，为每立方米0.0494毫克，而商场买来的皮
革手机壳苯释放量则为每立方米0.0191毫克。

此外，还有4个手机壳甲醛超标。实验员用

相同方式检测，2个硅胶手机壳、2个皮革材质的
手机壳甲醛释放量都高于室内空气质量标准中
规定的每立方米 0.1 毫克，其中，甲醛释放量最
高的皮革材质，甚至达到每立方米0.25毫克，是
室内空气国家标准规定值的两倍多。

苯和甲醛是世界卫生组织认定的致癌物，属
于挥发性有机物，会从手机壳中释放出来。苯对
人体的伤害比较大，国家采取了监管措施限制苯
的使用，多用苯的同系物来取代苯作为有机溶
剂，如果这些有机溶剂的纯度不高，那么其中可
能会含有一定的苯。而甲醛可能来自手机壳上
使用的黏合剂，也可能是硅胶壳使用的材料不够
稳定散发出来的。甲醛也是强致癌物的一种。
被确定为 1 类致癌物（即对人类及动物均致
癌）。 （据新华网）

测试二 手机壳加热到45℃，会释放苯和甲醛

别在被窝里玩手机

投壶是弓箭的变种运动，可谓
弓箭雄武，投壶文雅。

古人为什么要把弓箭转化为投
壶呢？为什么要弃雄武而就文雅呢？

答案很简单，习射太难了。
因为射箭太辛苦，所以对上层社

会的贵族来说，显然是一件苦差事。
有个人想出了一个法子——把

箭靶用宴会上的酒壶来代替，改拉
弓射箭为用手投箭，这样一来，投壶
就问世了。

投壶所用的箭，与一般的箭不
同。它的前段做得很细，没有箭镞，
称为“末”；箭尾做得更加粗大且没

有箭羽，称为“本”。
投壶的玩法简单，却有很繁琐

的礼节。当两个人一起投壶时，各执
4支箭，要根据天气和时间，来选择
投壶的地点；而且，在不同的地方，
投壶的距离也不同，如在室内投壶，
距离就需5尺，如在庭中投壶，距离
就需7尺，如在院中投壶，距离就需
9尺。

“礼射”渐渐被投壶代替了，成
为宴饮中不可或缺的一部分。有时
候还肩负着“外交”使命。

春秋战国时，各个诸侯国的国君
几乎都擅长投壶。经过联系，许多诸侯
的投壶技术都到了一种超凡的地步。
晋侯和齐景公就是其中的佼佼者。

有一次，晋侯和齐景公相邀宴饮，
酒宴酣畅时，二人兴致极高。因为他们
都热衷于投壶，所以决定赛一番。

晋侯投壶时，他的谋士说：“晋国
的酒多如淮水，肉比水里的高地还多，
若是国君投中，则是为诸侯至尊。”

言毕，晋侯一投便中，得意至极。
齐景公不甘示弱，拿起箭来说：

“齐国的酒多如渑水，肉多如山陵，
若是我投中了，则代替你成为诸侯
中的霸主。”

说完，也是一投即中。
投壶如此受到青睐，投壶技术

高超的人，自然也不用为衣食发愁。
汉朝时，有一个郭舍人，他是一

个倡优，在皇宫里为人解闷。郭舍人
不仅能言善辩，说笑功夫极佳，还有
一手常人所不及的投壶技术。有一
次，皇帝让他侍宴，他表演了投壶，
竟然用一支箭连续投了 100 多次，
看得众人目瞪口呆。皇帝也惊讶得
不得了，等他的表演结束后，立刻赏
赐他金银绸缎。从此，郭舍人宠遇甚
隆，甚至超过了一些有功的大臣。

宋代的儒学家觉得，投壶讲礼
仪规则，与古代礼制关系密切，因
此，若参加投壶活动，就“可以治心，
可以修身，可以治国，可以观人”。在
这种思想的影响下，投壶与修养品
德紧紧联系在一起。

宋朝名人司马光有着高尚的品
德，他曾经想卖一匹马，马得了肺
病，他提醒管家要告诉买家。管家不
以为然，说卖东西怎么能把毛病说
出来呢？司马光正色道：马卖多少钱
事小，不讲实话败了名声事大。不
久，司马光升任了丞相，但他没有张
扬，家里的老仆还称他为“秀才”。某
一天，苏轼来访，听闻这个称呼，戏
谑道：“你家主人已经是宰相，不是
秀才啦，我们都称他‘相公’。”老仆
大惊，以后每见司马光，都毕恭毕敬
地尊称“相公”。司马光跌足叹息，
说苏轼教坏了老仆。

投壶后来传入日本和朝鲜，也
成为外国人的传统活动。

33 投壶：
射箭的变种1 没有酵素，

人体组织就“死机”

■作者简介
作者江晃荣为酵素研究先驱与

权威，为中国台湾酵素教父，在酵素
尿激酶研究上获得科技发明奖。

■内容简介
你还在为容疲倦、出现皱纹、低血

糖等现象过早地出现而烦恼吗？你常
常觉得自己压力大还缺乏营养吗……
其实，真正的病因，都是缺乏酵素！该
书不仅收录了100多种食物酸碱度一
览表、15种天然酵素食材，还有42道
酵素养生食谱、13道DIY天然酵素食
谱，让大家轻松了解酵素，吃对酵素，
抵抗衰老、青春永驻。

对于酵素这个新鲜名词，许多
人都是一知半解。而酵素是维持身
体正常功能、消化食物、修复组织的
必需品，也是保持身体健康的关
键。没有酵素就没有生命，因此，提
高我们的生命质量，就要从了解酵
素开始。

体内成千上万的酵素听起来很
神奇，其实它们还有个更为通俗的
名字，就是“酶”。

它们是生物体内的催化剂，负
责加快新陈代谢以及维持各项生理
功能，比如食物的消化与吸收、各个
器官的运作、细胞的修复与改善以
及激素分泌的调节等，都需要酵素
的帮助，才能正常运转。

举个例子来说，大块食物被分
解为小块颗粒后，酵素大家族就要
发挥它们的作用了。它们会和这些
食物颗粒混合在一起，加速启动消
化功能，帮助分解到小于15微米，食
物的营养成分才能被毛细血管所吸
收，从而被转化利用。如果酵素的
含量不够，活性不强，这一过程就很
难进行，人体也就没办法吸收所需
要的养分。

酵素广泛存在于一切生命体
中，参与着生命体各项机能的活动，
因此，人体内所有组织的活动都需
要酵素。

可见，酵素对于我们现代人的

健康，有着多么重大的影响！
我们都知道，蛋白质是体内除

水分外，数量最多的物质。数量众
多的酵素虽然个头小，但从构成元
素来说，它们还是蛋白质的一种，因
此也具有蛋白质的一些基本功能。

在维持生命与促进生长方面，
酵素是建造与修补细胞组织的好帮
手；在调节生理机能方面，酵素可以
辅助调节体内酸碱平衡、抵抗疾病
的传染与催化营养素的消化；在构
成身体重要的物质方面，酵素还是
构成细胞、制造或替换维持生命物
质的一分子；在供给热能方面，每克
酵素被完全氧化后，也能产生不小
的热能。

既然酵素是蛋白质的一种，那
蛋白质都是酵素吗？

当然不是，因为它们在结构和
构造上还有不相同的地方，所以并
不是所有蛋白质都具有酵素的功
能。比如说，当淀粉要分解为葡萄
糖时，就需要“淀粉分解酵素”来帮
忙。而每一个人的唾液、肠胃中都
有这种“淀粉分解酵素”，但人体肌
肉中的蛋白质，就没有分解淀粉的
功能，所以蛋白质和酵素并不能等
同。但这并不妨碍我们关注这些好
帮手对人体产生的有益功效，只有
更好地了解它们，才能更好地保持
身体健康。

《梦想拼图》

★作者：罗志祥
★出版社：长江文艺出版社

罗志祥17岁成名，事业在21岁到23岁那几年
跌落谷底，突然失去了一切，还被封为“收视毒药”，
但这时候他仍然相信自己，继续保有原来的梦想。
他用10年的时间打拼，终于找到十张梦想的“黄金
拼图”。书中的毎一张拼图，都是他在最困难时候的
深刻体会；毎一张拼图，都是他后来突破困境，冲向
梦想的秘密金钥匙。

《你好！更年期》

★作者：乔安娜·弗里耶（加拿大）
★出版社：江苏文艺出版社

如果你的身体状况已然进入一个很糟
糕的阶段，那么，这本书会使你焕然一新。
在这本书中，心理学家乔安娜·弗里耶让读
者了解，每个女人经历这个阶段的年龄有
早有晚，症状也不尽相同，比起身体上的症
状，调整心理更重要，毕竟“能治好你的只
有你自己”。

《吾血吾土》

★作者：范稳
★出版社：北京十月文艺出版社

该书记述了一位西南联大的优秀学子，
为了民族大义，毅然投笔从戎，投考黄埔军
校，参加远征军。在 1944 年的松山战役中，
他被战火毁掉了英俊的容貌，死里逃生。为
了躲避另一场战争，他不得不隐姓埋名，但最
终不得不开始又一场没有硝烟且关乎民族尊
严的“抗战”……

手机壳里的甲醛会不会对
人体造成伤害？肿瘤专家说，他
们没有做过实验，手机壳里究
竟有无甲醛等致癌物尚未知，
不过，有一点需要提醒的是，太
劣质的手机外壳，对身体肯定
没有好处。

甲醛是一种致癌物，长期大
剂量地吸入，可能引起白血病，而
且随着温度的升高，释放得也越
快。如果浓度过高，人会感觉头昏
乏力。假如你所用的手机壳里含
有甲醛，在室外、办公室等大环境
下，不会通过呼吸系统进入体内。
但是，如果在一个狭小的空间，比
如大家常常会在被窝里打电话
发信息玩手机，你的手机壳含有
甲醛，可能就会影响身体。

实际上使用手机壳并不能
延长手机的使用寿命。有资料
显示，手机壳会影响手机的散
热功能，同款手机如果不用套
壳可以使用3年以上，而套壳最
多使用2年。因此，绝大多数手机
没必要用壳。

专家提醒，如非要用手机
壳，要注意购买渠道，尽量不
要选择颜色过于鲜艳的手机
壳，因为颜色鲜艳的可能含有
大量重金属。手感过软或过硬
的、掉色的手机壳都要慎选，
这类产品生产过程中很可能
残留苯类有机溶剂。建议最好
选购正规厂家生产的纯皮革
或硅胶材质手机壳，不要选择
塑料制品的。 （据人民网）

测试一

致癌

一 必读健

（资料图片）

根据市政府有关文件精
神，下列房屋已在我处申请
房屋所有权登记，7日内如无
异议，我处将核准登记，颁发

“房屋所有权证”。
申请单位：洛阳市建业房地产
开发公司
房产坐落：西工区凯旋东路5
号院
幢号：2幢
层数：8层
结构：钢混
建筑面积：4999.09平方米

洛阳市房地产产权产籍

监理处

公 告


