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类型文学：喧嚣中能否产生经典？

书 海 观 潮
书 界 动 态

年度最高奖花落《古董局中局2》

我国类型文学产业化水平距国际尚远

类型文学生命力到底如何

书 林 撷 英

近日，《秋雨合集》由山东教育出版社出版。
此次出版的《秋雨合集》首次汇集了余秋雨在国际

视野下系统解析中国文脉、中国人格、中国美学的全部
经典作品。全套书分为主体卷、学术卷、译写卷和卷外
卷四部分共22卷。 （据《中国新闻出版报》）

22卷《秋雨合集》
汇集余秋雨经典作品

每 日 连 载

33 酵素工作
也有“脾气”

《一战简史》

★作者：诺曼·斯通（英）
★出版社：中信出版社

在欧洲大陆，法德之间早已存在对抗的关系。俄国实力
渐增，奥斯曼帝国濒临解体，欧洲以外的世界似乎都处在分崩
离析之中。柏林虽然被称为是当时世界的雅典，但德国对俄
国的快速发展恐慌不已……就在这样的各国关系中，萨拉热
窝事件开启了第一次世界大战。

该书改变了以分析为主的历史专业写作方式，转而以叙
事为主，加上新颖独到的见解，简明清楚的勾勒出“一战”这个
二十世纪最重大、最复杂的论题。

尽管 人体内的酵
素总数多得惊人，然而
每一种酵素都有独特
的功能，只有发挥每一
种 酵 素 的 长 项 ，才 是
酵素发挥最大作用的
前提。酵素在运作过
程 中 ，还 需 要 和 其 他
同 伴 们 通 力 合 作 ，共
同 完 成 任 务 ，并 在 此
基 础 上 保 持 活 性 ，这
样才可以把酵素的功
效 发 挥 得 淋 漓 尽 致 。
要想使酵素工作好，就
需要提前了解下酵素
的脾气秉性。

每一项新陈代谢都
有专属的酵素，为了满足各项新陈代谢的需求，人体内
的酵素也有成千上万种。尽管人体内的酵素总数多得
惊人，然而每一种不同的酵素拥有不同的功效，每一种
酵素通常只能催化一种物质或是进行一种特定的反
应。蛋白质类酵素无法消化脂肪，脂肪类酵素也不能
消化淀粉，它们各自都有属于各自的专属领域，这就是
酵素的“专一性”，换言之，酵素是相当高智慧的。因
此，鉴于酵素这样“专情”的特性，我们就可以对于不同
的症状，有针对性地进行补充。

当然，尽管酵素很“专情”，但它们依然要和其他酵
素同伴们通力合作，才能更好地完成任务。它们很有

“团体精神”，除极少数的外，大部分酵素的活动都是以
团体为单位。

酵素的“团队意识”不仅表现在和其他酵素上，还
表现在它们推动生化反应时，也需要有小帮手来共同
完成任务，这些帮手就被称为辅酶。我们日常生活中
常见的微量元素，如锌、镁、铁以及维生素，都具有这样
的辅助功能。

比如，许多金属具有酵素活性化因素，因此可以直
接或间接地参与酵素的活动，增强它们的活性；而维生
素与矿物质除本身的营养素成分外，还含有促进化学
反应的成分，也同样可以发挥辅助酵素的功能。

酵素虽是一种蛋白质，但其实也含有一定量的维
生素、矿物质等小帮手。尽管如此，大部分的酵素仍然
需要有大量的矿物质、维生素等营养素的辅助，才能完
成各种任务。

以营养素转化为热量为例，在第一阶段的反应中，
一种名为“烟草酰胺”的维生素成分就要帮助“去氢酵
素”将物质中的氢去除；在搬运氢分子的第二阶段中，
另一种被称为“核黄素”的维生素便会同样参与作用，
帮助去氢，但这些“小帮手”仅靠酵素本身的含有量是
完全不够的，还需要大量补充，才能发挥其最大效应。
因此，在日常生活中，经常补充酵素还是很有必要的。

维生素和矿物质，可以说是酵素进行各种作用时
不可或缺的最佳帮手，这也是服用维生素来消除疲劳、
促使全身活化的原因之一。

当然，虽然维生素具有如此惊人的功效，但我们仍
建议读者从日常饮食中充分摄取天然维生素，而非依
赖人工维生素的补充，这样会有更佳的辅助效果。

酵素活性是象征酵素质量好坏的重要标志，因此，
保持酵素的活性，对于酵素发挥重要功效具有很大的
意义。那么，如何保持酵素的活性呢？

酵素失去活性是由于变性引起的，这种“变性作
用”，也是因为酵素具有蛋白质的一些特性而产生的。

“变性作用”是指若蛋白质受到酸、碱、尿素、热以及辐
射的影响，就会引起其分子结构遭到破坏，从而改变自
身的生理活性，使其功能失去效用。

酵素是蛋白质的一种，也具有类似的特性。通常
情况下，很多酵素冻结之后很安定，在低温状况下也比
较安稳，因此，可以使这些酵素冻结或是变成冷冻干燥
粉末而长期保存。

中国首个类型文学大奖引文坛关注——

本届类型文学奖推出年
度新人、年度八强、年度最高
共12篇获奖作品，年度最高奖
花落马伯庸的《古董局中局
2》，获奖类型文学作品中科幻
和悬疑推理居多。

评委介绍，为了发掘更加

符合当下阅读潮流、富有创
新意识、传承中国文化、擅写
通俗好看小说的类型文学作
家，本次评奖没有门槛、篇幅
要求和题材限制，旨在让更
多具有实力的写作者走到台
前，踏上文学之阶。

中国当下类型文学是怎
么产生的？

磨铁图书互动娱乐事业
群总经理孟祎表示，首先靠的
是作者的创造力，其次靠的是
文化行业的创造力。

孟祎认为，中国类型文学
产业化水准与国际水平相距
甚远，国外近些年火爆的类型
文学小说如《哈利波特》，10年
来，其创造的商业价值是任何
一部图书都无法比拟的。除
了 最 火 热 的 书 籍 和 电 影 ，

DVD、电视片、游戏、服装、文
具，甚至哈利波特主题公园、
主题旅游，形成了一个庞大的
产业链，衍生产品的收益极
大，而且这个产业链还在不断
延伸。

近年，中国的优秀类型小
说也在强化自己的生产力。
中国类型小说拥有数目最大
的读者群，拥有广泛的题材跨
度，而我们上下五千年的历史
图景使中国类型文学在产业
化道路上的前景也非常广阔。

针对类型“文学根植于互
联网，往往只是昙花一现”的
观点，马伯庸持反对意见。他
表示：“类型文学从古至今一
直存在于我们的书架，比如
曹雪芹的《红楼梦》，当今金
庸的武侠小说等都属于类型
文学范畴。今天的类型文学
作家，明天将会成为如曹雪
芹一样的经典作家，时间会证
明一切。”

业内人士表示，类型文学
的生命力其实很强，其强大在
于根植于民间。比如类型小
说《致我们终将逝去的青春》，
小说大获成功后被改编成电
影，内地最终票房为7.2亿元，
这离不开小说原著和作者辛

夷坞的号召力。不少网友戏
称，《致青春》的7亿元票房，小
说原著就带来了3亿元。

而根据《后宫·甄嬛传》改
编的电视剧《甄嬛传》在国内
风靡很长时间，精缩版年底登
陆美国HBO电视网，是首部在
美国主流电视台播出的中国
电视剧。

日本作家今村友纪认为，
中国有许多类型文学改编的
优秀作品正在走向海外，好看
的类型小说不只是昙花一现
的流行小说，而是具备恒久价
值的时代经典。历经十年还
是畅销书，拥有巨大的待被开
发的潜力，好看不仅畅销，而
且必将长销。 （据新华网）

日前，人民文学出版社与中国现代
文学馆联合在京举行了香港著名作家
梁凤仪博士《我们的故事之乱世佳人
1949 年至 1959 年香港故事》中文简体
版新书发布会暨读者见面会。

对家国的深沉回忆与思索
“乱世佳人”是梁凤仪《我们的故事》

三部曲中的第一部，它以女主人公桂雨
心的人生经历为线，贯穿起了一个家族、
两组爱情，更从一个侧面反映了当时整
个香港乃至中国的面貌。可以说，它是
作者沉潜多年后的厚积薄发之作，传达
了梁凤仪对个人、香港、中国历史的深沉
回忆与思索，更寄托了她对事业、爱情、
人性，对真善美的理解与参悟。

复出之作亦是封笔之作
人民文学出版社出版的这部小说

《我们的故事之乱世佳人1949年至1959
年香港故事》，它是梁凤仪沉寂许久后复
出之作。梁凤仪同时也告诉世人：这也
将是她的封笔之作。这部作品对梁凤仪
个人及当代小说界都有重要意义。

梁凤仪是知名的企业家，也是知名
的小说家，她亦商亦文，在文艺界及商
界均创造了很多奇迹。她的作品不仅
为海外读者所追捧，还受到了内地读者
的喜爱。

详解停笔10余年情况
梁凤仪告诉记者，“我1998年写完

了最后一本财经小说《金融大风暴》，就
停笔没有再写了。原因有三：第一，自
惭在创作上没有突破、没有进步，写来
写去都是那个样子，不写也罢；第二，我
写财经小说主要是希望反映香港在回
归前的社会情况，很难下笔；第三，我盼
望专心把我的创作事业变成文化企业，
争取在香港上市，那就必须要全心全力
全情专注于业务。故此，我准备停笔十
年，结果是停了十五年”。

她说：“从我创作小说开始，我就有
一个心愿，要以1949年、我的出生年、也
是新中国成立年开始一直到香港回归
二十年的香港历史作为背景，写一个系
列小说《我们的故事》，也就是说我们香
港人这七十年的故事。这个愿望到了

两年前——我63岁时，知道再没办法拖
延了，创作也需要很大的体力、魄力和
耐力才能应付。”

“于是我在两年前下决心做两件事
情：第一件是把上市公司的控股权卖
掉，退出营运的岗位，把所有商务变成
工作上的第二位，准备专心创作；第二
件是我在全国逾百家媒体面前宣布我
要写这个以香港历史为背景的小说，目
的是要给自己压力，非写不可。结果一
年下来，只写了 2000 字。所以我去年
4月底到温哥华闭关40天，终于写完了
第一个香港故事。第一本名为《我们的
故事之乱世佳人》的小说，讲的是 1949
年至1959年的香港人故事。”她说。

（据《广州日报》）

梁凤仪推出封笔之作

首届类型文学奖获奖作品介绍
年度最高奖

★书名：《古董局中局2》作者：马伯庸
一部关于古董鉴定、收藏、造假、设局的百科全

书式小说。

年度新人奖

★书名：《风雪山神庙》作者：林戈声
该书描述了许多被困在山神庙里的人，他们的

行为都因为时间的失序变得诡异。

★书名：《脑洞侠》作者：唐小牒
该书记述了一个虚拟情节在现实中频繁上演

的诡异故事，是科幻也是悬疑，既疯狂又令人深思。

★书名：《十七公子的茶楼》作者：云谲天
六扇门、官吏、江湖三方角力……该书构思巧

妙、描述细腻，展现了一幅大唐传奇画卷。

年度八强

★书名：《荒潮》作者：陈楸帆
该书是近年来科幻小说的巅峰之作，谱出了一

首恢弘、繁复、迷幻、黑暗的狂想曲。

★书名：《后宫·如懿传4》作者：流潋紫
该书是后宫题材的最新大作，无缝连接《甄嬛

传》，描画出直击人心的后宫群像图。

★书名：《苏醒2026》作者：迟卉
该书以罪孽与救赎为主题，矛盾冲突激烈。

★书名：《上帝之手》作者：王晋康
该书通过一个凶杀案、一段婚外情，将一个鲜

被大众关注的特殊群体的隐秘生存状态层层揭开。

★书名：《生死河》作者：蔡骏
这是一本对社会变迁进行敏锐观察的书。

★书名：《死亡密码》作者：藤萍

该书记录了刑侦队长所遇一系列奇案，案件背
后的隐情让人警醒密码背后的故事。

★书名：《推理之王：无证之罪》作者：紫金陈
眼花缭乱的迷局，层出不穷的杀机；一个犯罪

高手，一个侦探超人，一场高智商赌局……抽丝剥
茧之后，真相令人不寒而栗却又百感交集。

★书名：《应许之日》作者：辛夷坞
柴米油盐的平凡细微之处也能折射出无数彩

虹，细腻的感情勾画和通俗亲切的情节让这本小说
闪耀着爱的光芒。 （据新华网）

近日，中国首届“这篇小说超
好看”类型文学奖颁奖典礼在中国
现代文学馆盛大举行。近年来，中
国类型小说早已占据大部分图书
销售市场，但一直未有相应的类型
小说评奖活动举行，本次类型小说
大奖活动，成为文坛关注的焦点。

由于韩国企业越来越看重求职者和职员的汉语能
力，因此韩国“80后”和“90后”年轻人对学习汉语抱有
极大的热情。因此，今年汉语教材在韩国销量增长迅
猛，改变了以往英语教材一枝独秀的局面。

韩国在线购物网站“11号街”近日发布的数据显
示，今年以来，汉语教材销量在外语教材总销量中所占
比重由去年的 15%猛增至 33%，销量同比增幅高达
54%，远远超过英语教材销量的同比增幅。相反，英语
教材的市场占有率由去年的59%下滑至今年的40%，
英语教材称霸的局面逐渐被打破。

从购买汉语教材的消费者年龄段来看，20岁至30
岁人群和 30 岁至 40 岁人群占比分别高达 38%和
37%，一改以往以 10 岁至 20 岁学生为主的局面。尤
其是 50 岁以上人群的占比相对提升较快，由去年的
1%提升至今年的4%。 （据新华网）

韩国掀起汉语热
教材销量增54%

对人们来说，秋天摆脱夏日的酷暑，秋风吹
来倍感凉爽，应该是比较舒服的季节。但近日
来，气温变化无常，使细菌、病毒像灰尘一样非
常容易被吹起传播，特别是人口密集的地方细
菌和病毒的密度会大大升高。专家提醒：这一
时期，凉燥感冒的发病率会大大升高。

按照中医来说，燥是秋天的主气，分为温燥
和凉燥两种。初秋时为温燥，一般人们的感觉
是口、鼻、舌干燥，但这时候人体阳气抗细菌病
毒能力也强，因此发病并不太明显；深秋天气转
凉时为凉燥，寒气大，人体阳气随气温下降而抗
病毒能力也下降，人们会出现感冒的症状。

防治凉燥感冒有三法：一润燥。多喝水，在
房间里使用加湿器，使空气湿度保持在60％左

右。
二保暖。衣服增减要谨慎，尤其是在气温

变化大的时候。
三服用板蓝根。广州白云山板蓝根是专门

抗击病毒的王牌药，2003年力克非典病毒被称
为“抗击SARS的勇士”，2004年、2005年多次
在北方抗击流感中发挥重要作用。原因在于
白云山板蓝根是集众多科技成果于一身，比如
首家采用中药 GAP 基地药材生产，首家采用
指纹图谱技术控制生产质量，首家采用“一步
制粒”技术起效更迅速等。白云山和黄全球还
首创了“家庭过期药品回收（免费更换）机制”，
过期药品免费换新，率先在医药界实行绿色售
后服务。 （山岭）

秋天谨防凉燥感冒

相关链接

“类型文学”是指题材明显相
同，受众群体相对固定的文学创作
形式。换句话说，就是“让人看一眼
就能明白故事会怎样发展”的小
说。类型小说是一种小说模式，强
调小说要适合大众的阅读，寻找通
俗文学与纯文学的结合点，使文学
书也能成为畅销书。


