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若有所思

害人之心不可有
——所有的害人都是自我伤害

秋染群山最斑斓 白鹡鸰 摄

□喻清录

士为知己者死

豫让藏在桥下欲行刺赵襄子，不料马惊被捕 插图 李玉明

旅人凝望
漫步黄河石林

□王若水

心香一缕

没有了疼痛

□李白粉

真理往往简单。比方说“害人之心不可有”这句谚语，浅
显而深刻，意为不要有伤害别人的念头，人们常常把它和

“防人之心不可无”连用，以警示自己或别人：世事如棋，人
心险恶，不得不防。

其实，我觉得，对于一个社会而言，“害人之心不可有”
比“防人之心不可无”更重要更关键，更应该成为每一个人
的人生准则和道德底线。如果这个社会的“害人之心”被牢
牢地禁锢在法律与道德铸就的笼子里，那人们也就不再需
要什么“防人之心”了。

所有存心的伤害都“以害人始，以害己终”。
有这样一个故事。古时候，京城有个洗衣匠，为人忠诚

老实，做事勤劳细致，生意越做越大。洗衣匠的邻居是一个
陶匠，看到洗衣店生意红红火火，而自己的陶器铺冷冷清
清，禁不住妒从心头起，恶向胆边生，绞尽脑汁想出一个主
意。他求见国王，自称为国王献白象。国王听说后龙颜大悦，
因为这个国家只有黑象，白象被视为吉祥的象征、繁荣富强
的预兆。陶匠对国王说，洗衣匠技艺出神入化，能把黑象洗
成白象。于是，国王命洗衣匠三天之内把黑象洗成白象，如
若违抗，满门抄斩。洗衣匠不敢违抗国王的命令，只得领旨
回家。洗衣匠的妻子天资聪慧，见丈夫唉声叹气闷闷不乐，
便问明原因，并给丈夫出了一个主意。

第二天，洗衣匠对国王说：“我确实可以把黑象洗成白
象，但是，我家的洗衣盆太小了，容不下一头大象，请求陛下
下令造一个装得下一头大象的陶盆。”皇帝觉得有道理，忙
派人叫来陶匠，命他三天内造出一个可以容纳一头大象的
陶盆来。这下陶匠傻眼了，最终因造不出来而被国王处死。

这个陶匠是可恨而可怜的，他的害人之心，命中注定似
的害了自己。遗憾的是，现实生活里，很多人都像陶匠一样，
并不真正懂得“害人之心不可有”的道理，为了得到自己想
要的东西，寻求内心的平衡，甚至是逞一时之快，时常生出
害人之心，做出害人之事，结果往往适得其反事与愿违，最
后慨然长叹追悔莫及。

在伤害别人之前，施害者的心灵无一例外地先为嫉妒
仇恨愤怒等毒素所伤，这有点像金庸《倚天屠龙记》里崆峒
派的绝世武功七伤拳，虽然威力惊人，但是每次使用时，先
伤己，再伤人。所以中国有句古话叫“害人如害己，杀人杀自
己”。为人处世，讲究与人为善，无论如何，莫生害人之心，莫
存害人之念，莫行害人之事。要想不害己，先从不损人做起，
然后对人有忠恕之心，才能远离祸端，过得坦然而快乐。

□一池月光

春秋末年，晋王室大权旁落，六家
大夫争权夺利相互残杀，范氏、中行氏、
智氏先后灭亡，赵襄子杀智伯（智瑶），
漆其头颅为饮器。士人豫让先事范氏、
中行氏，后归智伯，深得信用；智伯死，
乃易容改面，决意刺杀赵襄子为智伯报
仇。一日，赵襄子出行过桥，豫让匿于桥
下行刺，马惊，被搜捕。赵襄子问：“你曾
事范氏、中行氏，智伯杀了他们你不报
仇，反而投靠智伯；我杀智伯，你为何不
顾生死为他报仇呢？”豫让说：“范氏、中
行氏以常人待我，我以常人报之；智伯
以国士待我，我以国士报之。”于是请刺
击赵襄子衣袍以代其身，赵襄子感念豫
让忠义，乃脱衣袍挂于树枝，让他刺击
以遂其志。豫让咬牙切齿，瞋目流血，拔
剑三跃而击之，然后仰天大呼：“吾可以
下报智伯矣！”伏剑而死。

士，是历朝历代的一个特殊社会阶
层。士人们大都具有一定的文化知识和
治国才能，出类拔萃者甚至有经天纬
地之才、神出鬼没之机。但他们又居于
社会底层，只有借助帝王将相之类强
权人物的提携重用，才可能出将入相，
实现抱负，否则只能空怀壮志，老死林
泉。因此，士人们对提携信用自己的

“知己”，往往会以死相报，所谓“士为
知己者死”，体现的正是这样一种因果
关系。豫让以死为智伯报仇，就是因为

“智伯以国士待我”，知遇之恩不同范
氏、中行氏。

《资治通鉴》中，司马光对豫让持肯
定态度，以表明豫让的侠义行为符合知
恩必报的处世操守。豫让之后，又辑录

了 20 多位“士为知己者死”的义气之
人，其中最著名的，当数诸葛亮、王猛、
褚遂良三人。

诸葛亮出山前，虽然“自比管仲、乐
毅”，人称“卧龙”，也不过是南阳一农
夫，是刘备的知遇改变了他的命运，先
为军师，继任丞相，终于大展宏图，名扬
天下。公元 223 年 3 月，刘备托孤诸葛
亮：“若嗣子可辅，辅之；如其不才，君可
自取。”如此以家国相托，说明刘备对诸
葛亮极其信任，毫无嫌隙。诸葛亮决心
以死报答刘备，流涕回答：“臣敢不竭股
肱之力，效忠贞之节，继之以死！”这时
蜀汉国力衰弱，北伐中原已无胜算，但
诸葛亮为实现刘备遗愿，“知其不可为
而为之”，连续六次亲率大军北伐，直至
殁于军营，实现了“鞠躬尽瘁，死而后
已”的夙愿。

十六国时，士人王猛贫贱，但博学
好兵书，得遇前秦（氐胡政权）国主苻
坚。苻坚“一见如故友，语及时事，大悦，
自谓如刘玄德之遇诸葛孔明也”，大加
信用。短短两年之间，王猛以白衣之身
官拜丞相，执掌权柄。氐族宗亲勋贵不
服，姑臧侯樊世讥讽王猛：“吾辈耕之，
汝食之邪？”王猛诉于苻坚，苻坚大怒
道：“必杀此老氐，然后百僚可肃。”次日
朝会，樊世向王猛寻衅，竟挥拳相向，苻
坚立命斩樊世于朝堂，此后百官见王猛
皆屏息拜服。王猛感念苻坚知遇之恩，
执政十五年无一日懈怠，刷新吏治，打
击豪强，兴复儒学，劝课农桑，整军经
武，征战疆场，辅佐苻坚统一了北方，终
至积劳成疾，英年早逝。

唐贞观二十三年（公元 649 年）五
月，李世民托孤于中书令褚遂良。褚遂
良以书法闻名，因唐太宗喜书法而得信
用，刚直敢言，十年官至中书令（主管朝
廷事务的最高长官）。六年后唐高宗李
治要废王皇后改立武则天，百官无人敢
言，褚遂良明知劝阻必惹祸上身，但自
言：“我起于草茅，无汗马之劳，致位至
此，且受顾托，不以死争之，何以下见先
帝！”于是劝谏李治：“皇后名家，先帝为

陛下所娶。先帝临崩执陛下手谓臣曰：
‘朕佳儿佳妇，今以付卿。’此陛下所闻，
言犹在耳。臣不敢曲从陛下，上违先帝
之命。”李治不悦。次日褚遂良又直谏：

“陛下必欲易皇后，何必武氏！武氏经事
先帝，众所共知，天下耳目，安可蔽也。”
叩头流血。武则天在帘后恼羞成怒，气
急败坏大骂：“何不扑杀此獠！”遂贬褚
遂良潭州都督，再贬桂州都督，又贬爱
州刺史，褚遂良坦然承受，死于贬所。

去天池山游玩，在玉女溪的林间小道
上遇到一群年过花甲的叔叔阿姨，他们头
戴红色旅游帽，手里拿着路线图，像是一
路问询步行过来的，有的相互搀扶，有的
拄着拐杖，有位大叔腰间挂的唱机正放着

《大地飞歌》，旁边的阿姨大声地跟唱。看
他们精神矍铄的样子，你会不由自主地会
心一笑：多可爱的老人啊！

两位阿姨问我这里离天池有多远，
我有点诧异：这里已经离飞来石很近了，
往天池去还得绕弯多走许多路呢！我给
阿姨指了路，顺便好心地提醒阿姨：要去
天池远着呢，最好走大道坐车去，不如先
去飞来石看伟人卧像吧！

一位阿姨笑着说：“谢谢闺女！我们
有时间，不急，今天的目的是看天池，飞
来石明天再看。我们不喜欢坐车，这么好
的风景坐车就体会不到了。”

我一时间怔在那里，回味着阿姨的
话：我们有时间，不急。我看向已经走到前
边的爱人，想着一路上对孩子的催促，不
觉脸红耳热：我们真的这么着急吗？这秋
高气爽、层林尽染、山环水绕、泉水淙淙的
美景也安抚不了我这一颗浮躁的心？

回想过往，发现不知从何时起，自己
加入了性急一族的行列，生活中多了紧
迫感，干什么都匆匆忙忙：嫌孩子吃饭
慢，吃饭像打仗，忽略了孩子的天性；逛
个街，步履匆匆，仿佛有什么在身后催
着；讲起课来更是争分夺秒，却忘记了知
识的积累是需要时间和过程的；偶尔的
朋友聚会也不能尽兴，老惦记着家里的
各种琐事，被朋友取笑心不在焉；就连安
安静静地读会儿书都成了奢望……

整天觉得身心疲惫，内心没有片刻
的宁静。总想挽留些什么，却总是在手忙
脚乱中让好时光蹉跎。就像今天，出来游
玩也是走马观花浮光掠影，不能真正静
下心来感受亲近山水的乐趣。

静心想来，人生路上到处是风光，勤
奋工作安身，安心读书养心，相夫教子宜
家，游山玩水怡情，结朋识友慰心，每段
时光都有它的美好。与其匆匆忙忙地疲
于奔命，不如安心徜徉其间，享受彼时彼
刻的风光，也让自己的人生活出一份闲
适和从容。

人生只一世，风情万千种。前行路
上，别太匆匆。

别太匆匆

到甘肃白银探亲，有幸去了位于
该市景泰县的黄河石林。站在最高处，
俯瞰整个景区，一边是神奇的绿洲，一
边是无垠的荒漠。黄河和石林山水相
依，绿洲和荒漠隔河相望。一个温柔，
一个粗犷；一个婉约，一个豪放。

黄河水，在这里奇迹般地绕出了
一个塞上江南——老龙湾。依山傍水
的龙湾村，阡陌纵横，整齐的田地里，
种着一行行果树。

车子缓缓地绕着盘山公路下行，
不长的路程，居然有22道弯。随着弯回
路转，黄河和龙湾村，越来越清晰地出
现在我们面前，山峰，也越来越高。我
们索性下车步行，这才发现，这里的山
峰，峭壁如削，山壁却不是坚硬石头，
而是由黄土和砂砾堆积而成的。真没
想到，这看似松散的砂砾岩，居然能堆
积出八九十米甚至一二百米高的山柱
来。我们得使劲仰头，才能艰难地看到
它的山尖。

身边的黄河水，浩浩荡荡地向前方
奔流。不知不觉，我们走进了一处峡谷。
这里就是景区的核心地带——石林。

走进峡谷，像回到了远古，忘了今

夕何夕，身在何处。站在平坦宽阔的谷
底，觉得自己也成了这石林中的一个
石柱。

阳光，从谷顶泻下，铺在满是砂砾
的路上。天上，透明的蓝里，挂着一弯
淡淡的月痕，月亮像刚刚从远古升起，
还带着那遥远的娴静和缥缈。

漫步峡谷，看着两边惟妙惟肖的石
柱，不能不赞叹大自然的鬼斧神工。风
和水，在这里造就了一个亘古的传奇。

西天取经、木兰远征、观音大士、
大象吸水、孔雀开屏、屈原问天……望
着一幅幅栩栩如生的画面，我禁不住
想学那屈原问天，问一问，石林中的鸟
与兽、神和仙。

是谁曾在这里排兵布阵，那一座
座数不过来望不到边的山丘，是不是
撒豆成兵的奇迹呢？

大地为布，黄土为墨。是谁曾在这
里恣意挥洒，他该怀着怎样的心境，才
能挥洒出这样一幅苍凉辽远的画卷？

问观世音菩萨，你为何在这里打
坐？佛祖，你因何把这里的山石抚摸？
问孔雀，你在这里张开瑰丽的羽毛，是
为谁？忽然，也想问问自己，你因何而

来？是谁安排下这旷古一见……
思索间，路，渐渐宽阔，继而豁然开

朗。高高的山峰不见了，代替的，是一座
座近乎圆形的山丘。这山丘，座座相连，
连绵不绝，一眼望去又几乎寸草不生，
让人心中顿然生出一种悲壮之情。

俯身抓一把土，居然轻轻一捏就
粉碎了。那不远处的山，高耸着，是那
种可以企及的高，我突然产生了一种
上去走走的冲动。于是，出发了。山，看
起来是硬的，踩上去却有些柔软，使劲
一踩，便是一个浅浅的坑，可是再一使
劲，便又滑了下来。就这样，上一步溜
半步，颇费了一番周折，方登上山顶。
山顶却异常平坦，且山山相连。我从这
座山头跑上那座山头，一口气跑了十
几架山。

站在山顶，遥望群山起伏，不禁
心情激荡。这里没有秦关汉月的况
味，没有唐诗宋词的韵致，更没有金
戈铁马的豪情。这里是纯净的一方天
地，是圣洁的一隅。面对几百万年前
的砂土、鹅卵石，还有一望无际的山
丘，真想纵身跃上一匹白马，纵横驰
骋，仗剑天涯……

周末，睡一个长长的透觉。晨起，灰蒙蒙的天。田野里，
采一束艳丽的野烧饼花，凑在鼻子下嗅着，清幽的香。这路
边不被人重视的野烧饼花，从春开到夏，从夏开到秋，从秋
开到冬，细看，花蕊边有了霜打的痕迹，却依然掩盖不住花
的芬芳和美丽。

抱着这束野烧饼花走过一条窄窄的小路，路边荆棘丛
生，那些被摘光了果子的野酸枣树，顶着稀稀拉拉的叶子在
阴沉的天里静默着；谁家的红薯还长在地里，叶子被酷霜亲
吻成了黑黑的颜色；地里的油菜翠绿可爱；墨绿的蔓菁匍匐
在地里，保持着一贯的矜持。

慢慢地走着，唯恐踩疼了路上的小草，唯恐触摸到心
底的疼痛。草深处，一只野鸡扑棱棱飞起。惊魂未定，睁大
眼睛欣赏野鸡多彩的羽毛和飞起时优美的弧线，一时竟
责怪自己惊了野鸡的梦，忘却了这只野鸡也许糟蹋过地
里的庄稼。

慢慢走着，生活的百般滋味涌上心头。人有累的时候，
心会在特定的时刻疲惫。经历了很多事，终于明白，这世界
很搞笑，那些莫名的伤害和疼痛会不定时不打招呼就来拜
访你，让你欲哭无泪，让你措手不及，可那些经历会随着时
间的流逝，淡化了伤害和疼痛，成为你生命里无形的财富。

一直走到那个田野里的高地，找一个地方坐下，身边开
着黄灿灿的野菊花，往南往北都能看到炊烟缭绕的村庄。忽
然想起张爱玲孤寂的老年，想起三毛无望的爱情，想起雪小
禅眼中的薄凉，也想起戏迷老黑大姐的坚强乐观，想起很多
身边的亲人和朋友。心，慢慢温暖起来，也想起那句话：“爱，
能创造世界的奇迹。”这世界，有很多东西值得自己去爱，对
那些不值得爱的人和事，绕道而行。

随手摘一朵黄灿灿的野菊花，噙在嘴里，微微的苦立
刻从嘴唇蔓延到全身。再去触摸内心，暖暖的，柔柔的，竟
没了疼痛。


