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马云穿着布鞋布局云端

书 林 撷 英
书 界 动 态

“史努比65岁”精选集出版
塑造了史努比小狗这一经典形象的花生漫画，今年已

面世65周年。为此，读客图书日前推出了《史努比的幸福
宝藏：一只被全世界奉为人生导师的狗》精选集，这也是该
书首度进入中国。

本次由上海读客图书引进的《史努比的幸福宝藏：一只
被全世界奉为人生导师的狗》，从漫画中选取最经典、最有
趣的11本，结集出版。其中，《幸福是一只温暖的小狗》是

“史努比之父”查尔斯·舒尔茨最早创作的作品，也是他本人
最推崇的一本漫画。

令人遗憾的是，包括《幸福是一只温暖的小狗》在内，大
部分经典漫画都未曾被翻译成简体中文版。中国读者对史
努比漫画的印象也始终停留在四格漫画、儿童读物上，读客
图书此次引进的花生漫画填补了这一空白。（据《深圳商报》）

酵素具有促进新陈代谢、活化与修
复细胞的作用，可以在一定程度上修复
皱纹。除人体内部细胞组织存有许多
天然酵素外，皮肤中有很多具有不同功
能的酵素。针对不同的老化原因，让我
们看看酵素有怎样的功能。

■从婴儿断奶起，老化就开始了
我们在母亲肚子里的时候，接受母

亲的营养而成长，这些营养大部分都是
碱性的，因此，胎儿的身体呈碱性。断
奶后，由于所吃的食物（大部分是杂粮）
是酸性的，所以婴儿的身体急速酸性
化，这种现象随着婴儿的成长更为严
重。此外，人体正常的血液酸碱值是弱
碱性，如果体液偏酸，人体就会缺乏酵
素，那么酵素的合成与分解就都会受到
影响，这就是老化的主要原因。

在成长过程中，由于我们摄取的食
物大部分是酸性的，而这些食物在细胞
内转化后，剩下的渣滓就变成了酸性废
物。这些酸性废物没有被排出体外，而
是在血液里游走并固体化，然后逐渐累
积在人体的各个地方。因此，身体也就
会累积更多的酸性废物。

雪上加霜的是，我们生活在被污染
的承受极大压力的环境中，体内会产生
比自然代谢更多的废物，因此，这更加速
了我们的老化。

■怕变老，分清食物酸碱性免烦恼
现代科学找到的老化原因出乎意

料的简单，解决方法就在我们平常的饮
食里：能把酸性废物中和并排出体外
的碱性食品，才是可以延缓衰老的唯一
方法。

首先，我们要走出一个误区，就是
食物的酸碱性，并不是指口感，而是食
物经过消化吸收，在体内代谢后的结
果。酸性与碱性和食物中的矿物质含
量有关，一般来说，含有硫、磷等矿物质
较多的食物是酸性食物，而含钾、钙、镁
等矿物质较多的食物为碱性食物。

我们的胃为了消化食物以及消除
随食物而来的病菌，一直保持着酸性。
平常我们一日三餐，胃的酸性就会上
升，如果我们吃了碱性食品，就会使胃
里的环境碱性化。

比较好的是，碱性食品并不像一般
药物直接被肠吸收，而是通过间接作用
使血液里的碱性成分自然增加，因此，
这对身体不会造成任何伤害，尤其是对

有较重妊娠反应的孕妇也不会有伤害。
■食物酸碱一览
一般来说，碱性食物有蔬菜、水果、

天然调味料。
酸性食物有淀粉、鱼、肉、蛋、奶、

酒、人工调味料。
中性食物有豆类、坚果类。
所有动物性食品中，除牛奶外，多半

是酸性食品；植物性食品中，除五谷、杂
粮外，多半为碱性食品；而盐、油、糖、咖
啡、茶等，都是中性食品。但也有少数例
外，例如：李子照理说应该是碱性食品，
但所含的有机酸人体不能代谢，因此会
留在体内呈现酸性反应。橘子或柠檬则
不同，它们含有的有机酸人体可以代谢，
因此它们是碱性食品。

我们不常吃的食物，99%是由碳、
氮、氢、氧构成的，其余的1%是无机矿
物，无机矿物又分为碱性矿物与酸性矿
物。碱性矿物消化后产生碱性废物。
含较多碱性矿物的食物有海带、生姜、
芸豆、菠菜、香蕉、香菇等。

“双十一”，这个
从2009年就被创造的

“购物狂欢节”，其主
导者，叫马云。

马云，这个穿着
布鞋、梳着一个油光
滑亮的三七分头的网
络大佬，以净资产达
218 亿美元的个人财
富率先晋升到彭博亿
万富豪指数的首位。

在图书界，有关
马云、阿里巴巴、淘
宝的书籍也是层出
不穷。

每 日 连 载

7 活化皮肤细胞
酵素修复功效强

本书从马云出世写起，全面解析
马云的成功历程，力图向读者展现一
个全面的、立体的、鲜活的马云形象。
本书使读者尤其是青年读者从中得到
一些激励、一些感悟，开创出属于自己
的成功人生。

没有帅气的容貌，也没有过人的
“才智”，三次落榜的经历让他产生了
很多感慨，就是这样的一个人却成了
中国最大的电子商务帝国——阿里巴
巴的缔造者。

马云在不同场合的讲话激情、幽
默，精彩语句闪现其间，带给听众的
不仅是听觉上的冲击，更有智慧和灵
感的碰撞。他让创业者们明白：成功
一定是有经验的，失败也一定是有教
训的。而这些经验、教训正是浓缩在
企业家们平日的言论与话语之中。

（本报综合）

该书以阿里巴巴赴美上市、马云晋
升为中国首富为背景，以马云极富个性
的商界形象和创业思想为支撑，依托马
云或悲或喜的人生故事，完整再现了马
云影响当下社会、吸引无数“马云迷”追
捧的来龙去脉，展现了“马云危机”和“马
云辞职”事件发生后大量未经披露的一
手新鲜内容。

全书共分为11辑，分别是：推动历史
的敢死者、长在江南的差等生、象牙塔里
青年躁动、西子湖畔设赌场、阿里不再是
游戏、怪侠的脑袋与口袋、痴人的网商时
代、神奇的“双宝”计划、七年的太平洋之
恋、逃不过的本命年、“中美联姻”解死结。

翻开书页，读者可以清楚地看到：马云
挥舞大旗，率领阿里巴巴一众人马，披荆斩
棘，一路上历尽千难万险，探得“三宝”——
淘宝、支付宝、余额宝……从此，江湖上流
传的天方夜谭的神话故事有了现实版。

该书认真梳理了阿里巴巴
15年的历史，客观、真实、完整地
还原马云22年创业史。

2003年4月14日，马云开始
组建团队来筹备 C2C 项目。这
个秘密建设的C2C网站，就是淘
宝网。“淘宝”这个名字是阿里巴
巴一位同事提出来的。它的口号
是“淘！我喜欢！”。

马云将“淘宝”的筹建密级
设置为秘密，要求与所有参与
项 目 筹 建 的 员 工 签 署 保 密 协
议。这里面应该有马云在商业
上的考虑，或许他不想在项目还
没开始就引来对手的关注。创
业者也许很少注意此次淘宝项
目运作的方式，其实，这个方式
间接地决定了淘宝项目的顺利
开展。

第一，秘密进行。这个秘密
让对手放松了警惕，使自己的项
目有回旋的时间。

第二，在1999年创业的故地
湖畔花园开展。此举功效一是公
寓型的房子很适合创业；二是团
队近距离工作；还有就是吃住很
方便。

第三，在筹建这个项目时做
了充分的动员工作。既阐明这个
项目对公司发展的意义，也告之
时间可能需要两三年，而且会很
艰难。

从上述这些特点看得出来，
这是一个经过精心布置的商业任
务，这为后来淘宝的艰苦作战打
下了最重要的基础。这支团队没
有辜负大家的期望，一个月后淘
宝网就上线了。

“淘”来的“宝”

《穿布鞋的马云》
作者：王丽芬
出版社：北京联合出版社

从丑小鸭到白天鹅的嬗变

《马云的真实世界》
作者：魏昕
出版社：人民日报出版社

写给年轻人的创业真经

《永不放弃》
作者：赵健
出版社：中国画报出版社

池莉作为在汉口土生土长的女性作家，长期以来把汉
口作为文学的家园，在这个领地中她精耕细作，构建起一道
独特的城市文学风景。

《汉口情景》展示新时代女性面貌
著名作家池莉以描写汉口女性见长，其笔下的女子，没

有羸弱和柔软，几乎是清一色的“女汉子”。
最近，为了集中展示新时代汉口女性的面貌，池莉首次

将这些小说汇编，以《汉口情景》之名出版。在《汉口情景》
这部小说集中，收录了《冷也好热也好活着就好》《你以为你
是谁》《汉口永远的浪漫》《生活秀》《她的城》五篇创作于不
同时期的小说。其中，《她的城》是池莉创作生涯中最为看
重的一篇小说，也是唯一在期刊发表之后进行修改的小说。

作品表达独有的乡情
对于任何一名作家而言，创作必然是以特定的地点作为

故事叙述的场域。这个场域，可能是作家幼年成长的乡村，
也可能是成年后生活的城市，也有可能是内心向往的圣土。

在池莉的小说世界里，位居长江中游的汉口就是她的
场域。汉口作为武汉三镇之一，100多年以来，以“码头之
城”见证了中国近现代史的沧桑变迁。

池莉作为土生土长的汉口人，她对汉口的风土人情饱
含女性独有的乡情：有光荣与梦想、有庸俗与丑恶、有热情
与泼辣、有善良与怜爱……她从不同的维度叙述汉口、解读
汉口。

烟火味成小说魅力的主因
《她的城》是一部颇具挑战性的小说。这篇小说并非聚

焦底层的汉口女人，而是写复杂而敏感的同性恋情感。创
作这种题材的小说，一方面考验作家对人性的深刻认识，另
一方面也考验着作家的文学笔力。

池莉的字里行间充满了烟火味，这也许是她的小说具
有艺术魅力的主要原因。 （据《深圳特区报》）

池莉和她的城

书 人 书 事

该书是国内首部运用“微管理”亲子教育理念，为
职场妈咪讲述别样育儿经的亲子成长书。

作者水亦田是资深企业运营分析师、知名亲子教育
专家。她借鉴“雁阵效应”“恶魔效应”“刺猬法则”等35个
管理学经典，独创“微管理”亲子教育理念和方法，帮助职
场妈咪在碎片化的时间里解决好种种育儿困惑，养育好
自家的小淘气。

★作者：水亦田
★出版社：电子工业出版社

《爱的微管理》


