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近日，由南京出版社出版的《南京大屠杀死难者国
家公祭读本》（初中版）在南京外国语学校首发，这是南
京大屠杀专史课本首次进入中学课堂。据悉，继该读本
小学版《血火记忆》、初中版《历史真相》后，高中版读本

《警示思考》也将陆续出版。（据《中国新闻出版报》）

南京大屠杀死难者
公祭读本进中学课堂

近日，安徽文艺出版社打造的《梦焰》出版，该书塑
造了以唐阚、龙潭、徐增加为代表的50后军人和以马
超、陈辉龙、赵文如月为代表的80后、90后军人形象，
通过对他们细致入微的刻画，很好地诠释了强国强军
梦的主题。

《梦焰》是一部既有生活又不回避矛盾的厚重之
作，是军旅文学领域近几年来颇为重要的收获，亦是

‘正面强攻’军队现实题材长篇小说的扛鼎之作。之所
以说其“正面强攻”，是因为长期以来读者已经形成了

“军事文学要打仗才好看”的固有观念，而《梦焰》书写
的是和平年代的军队生活。作者通过现实生活中的一
点一滴刻画出从战区司令员到军长、旅长、营长、连长、
排长、战士一系列人物，堪称一部充满现代意识的军旅
生活力作。 （据新华网）

《梦焰》诠释强国强军梦

据《史记》记载，苏
秦学成后，第一个求见
的是周显王，但周显王
身边的人一向看不起苏
秦 ，周 显 王 也 不 信 任
他。苏秦没有办法，只
好西行奔赴秦国。

此时，秦孝公已经
去世，于是苏秦对秦惠
文君说，秦国四面环山，
易守难攻、士兵众多、部
队精锐，完全可以称帝
而统治天下。秦惠文君
因为刚刚车裂了商鞅，
非常忌讳说客，他一看
苏秦又是一个说客，便

婉言谢绝了苏秦。
苏秦又来到赵国，因赵相不欣赏苏秦，他只好离开

赵国来到燕国。
见到燕国国君，苏秦先夸燕国的富有，再夸燕国的

军队。然后谈到，燕国连年太平是因为赵国在燕国的
南方，挡住了秦军的进攻之路。如果没有赵国作为屏
障，燕国早就深受其害了。所以，燕国和赵国处好关
系，远比和秦国处好关系重要得多。苏秦在此基础之
上提出：燕国与赵国联合，和其他几国结为一个联盟。

“天下为一”，就是苏秦针对秦国而提出的生存策
略。而“合纵”准确的说法是“合众弱以抗一强”，是联
合诸国应对强秦，而不是进攻秦国。

燕国国君对苏秦的这个主张非常感兴趣，但燕国
国君非常现实。他指出，燕国是个弱国，西边是强大的
赵国，南面是强大的齐国。为了保证燕国的安全，所以
必须让赵、齐两国不侵犯燕国。只要能保证这一点，他
愿意参加。于是，出重金资助苏秦。这是苏秦得到的
第一笔创业基金。

苏秦第二次来到赵国，原来讨厌苏秦的赵相已经
死了，于是苏秦对赵国国君说：当国君的最大任务是

“安民无事”，而要“安民”，最重要的是“择交”。对赵国
来说，西边是强秦，东边是强齐。如果赵国把齐、秦都
当作敌人，民不能安。而不论是依靠齐国攻秦，还是依
靠秦国攻齐，民也都不能安。

在六国中秦国最担心的是赵国，因为秦国担心出
战后韩国、魏国切断它的后路，所以，韩国、魏国是赵国
南部的屏障。韩国、魏国和秦国接壤，又没有天然的山
河作为屏障，一旦受到秦国的蚕食，很容易让秦国打到
国都。所以，韩、魏如果不能对抗秦国，一定会成为秦
国的附庸。秦国要是不受韩国、魏国的牵制，一定会将
赵国定为头号敌人。

赵王听了苏秦这一番颇为新颖的意见之后，立即
表示同意，而且也给了苏秦一笔重金。苏秦得到了第
二笔创业基金。

燕国是一个弱小之国，赵国是当时的强国之一，所
以，赵国投的这一赞成票对苏秦完成合纵非常重要。

苏秦的下一站是韩国，他对韩国国君讲了两个问题。
一是讲利害。韩国若向秦国让步，秦国一定会索

要韩国的战略要地宜阳、成皋，韩国如果把这两个军事
重镇给了秦国，明年秦国又会来要求割地。如果你继
续割地，你很快就会发现无地可割；如果你不给秦国，
秦国一定很恼火，那等于是“弃前功而受后祸”，前功尽
弃啊。大王的土地是有限的，但是，秦国的欲望是没有
穷尽的；以你有限的土地，去填补秦国无休无止的欲
壑，结果必然是“不战而地已削矣”。

二是讲荣辱。以韩国的强大，却“西面事秦”，让国
家蒙受耻辱，没有比这更让天下人耻笑的了。而且，我
苏秦听过一个谚语：“宁为鸡口，勿为牛后。”宁做鸡中
之王，也不跟在大牛后边做小牛犊。你现在如此低三
下四地事奉秦国，和尾随在大牛后边的小牛犊又有什
么区别？我都为你感到羞耻！

苏秦这番话把韩国国君羞得满脸通红，他挽起袖子，
仰天长叹：我就是再没有才能，也不能再事奉秦国了。

经过逐一的不懈游说，苏秦终于组成了反秦联
盟。苏秦一人佩带各国相印，成为联盟领袖。

书名：《生死楼兰》
作者：毕然
出版社：中国对外翻译出版有限公司

楼兰古城湮灭于风沙之间，是天灾
还是人祸，无法断言，楼兰姑娘的身影

已然走远，那抹神秘微笑永恒留在了
人间。

神秘的楼兰古国在哪里？地理上
的楼兰遗址位于今新疆维吾尔自治区
若羌县境内、罗布泊以西，2000年前，这
里曾水草丰美，沙鸥翔集；而今，楼兰沉
睡于莽莽黄沙之中。

该书是女作家毕然前往楼兰，亲自
探访罗布泊、考察楼兰古国之后，用温
润伤感的文字写下的楼兰惊梦。

在作者温情悲伤的笔调下，楼兰活
了、罗布泊荒原活了，大片大片的胡杨
林、芦苇荡又唱起了古老的歌谣，曾经
的惊涛拍岸、渔歌唱晚，曾经的安静祥
和又回来了。纸页翻转，时光流逝，曾
经左右逢源的楼兰老国王忧心忡忡，分
别被汉王朝和匈奴掳走的王子成了他

心头的暗伤。转眼之间老国王仙逝，一
对亲兄弟相见不识，最终在楼兰古城上
演了城头变幻大王旗的戏码，楼兰城破
已为时不远。

在罗布泊的荒原上，上演了太多生
与死的故事，一片盐海、一座城池、一个
部落，甚至是一棵树、一株草，都见证了
生死轮回，一个转身此生便已是前生。
历史风沙中，将楼兰淡忘的是忙于自顾
不暇的中原人，而再忆起楼兰时，这个
曾经的边关重地、丝绸之路上的重要节
点，已是生死两重天，它关闭了与俗世
相遇的大门。

站在时光外，不难发现古楼兰战事
频发的那段时期，也恰是西域气候环境
渐次恶化的时期，楼兰的消亡，在于战
乱也在于气候。楼兰亡国后，其断壁残

垣渐渐被掩埋在了风沙之下，原来河流
纵横的丰美土地，在时光中变成了不毛
之地。

沉睡吧，楼兰。古丝绸之路如今已
然淹没于莽莽黄沙之中，曾经的车马嘶
鸣茫茫，曾经的蚕丝喷薄，曾经的钟声漫
漫，所有繁华的、美好的、残忍的、无情的
都已作古。沧海楼兰，梦仍在，却被盗墓
者的脚步一次次惊醒，楼兰人安息的灵
魂在近百年间再也无法得到安宁。盗墓
者走了，考古者、探秘者又来了，棺材一
次次被打开，就是为了寻找那一抹旷世
微笑吗？一批批与那些古老灵魂相依相
伴的陪葬品，被以各种名义取出，又经辗
转鉴定、展览，福耶祸耶？

不醒的梦不散，楼兰千古，还是少
去惊扰它吧！ （胡艳丽）

沧海轮转何日归楼兰？

儿童阅读亟待立法

书 海 观 潮
书 界 动 态

22 游说诸国

每 日 连 载

儿童图书市场火爆，但阅读现状令人担忧，专家表示——

2014年上海国际童书展将在11月20日至22日举行。截
至目前，该书展已吸引来自23个国家和地区的250家知名童
书出版社及相关专业机构参加，预计有超过5万种中外最新
童书亮相本届童书展，其中外版童书近两万种，儿童图书市场
的火爆程度可见一斑。

然而，目前儿童阅读现状令人担忧：家长只会买书而不知
亲子阅读；儿童读物成摆设；学校教师疏于指导；适合儿童阅
读的作品太少。专家表示，希望通过专门委员会，解决中小学
生阅读所面临的尴尬局面。

很多家长给孩子买书非常积极，可
把书买回来后，如何指导、陪伴孩子阅
读完全没概念。专家指出，虽然家长给
孩子买了不少书，但孩子不知道如何阅
读，也没有阅读兴趣，这跟不买书完全
一样。

调查显示：很多成人根本就不阅读，
更不要说陪孩子阅读。40%的家长与孩
子每天阅读时间为 15 分钟以下或没有

亲子阅读。60%的家长每天亲子阅读时
间为 15 分钟至 30 分钟，而 70%的家长
往往只是走走过场。

专家指出，儿童阅读特别需要成人
（老师、家长）的辅导，因为儿童课外阅读
的随意性比较大，喜欢新奇、有动感的图
画书籍，阅读时囫囵吞枣，缺乏辨别能
力，甚至容易受不良刊物及互联网上不
良信息毒害。

在移动互联网时代，各种终端阅读
器开始普及，网络技术的发展也令人始
料不及，中小学生阅读的环境发生深刻
的变化。

“儿童过早触屏阅读危害很大，因为
人类最伟大的思想处在离线状态，而碎
片式的娱乐至死的小道消息已经充斥于
网络。”儿童读物出版社总编黄春青表
示，新媒体的影响更是深远，阅读的方
式、工具全媒体化，读屏一代呈几何级增
长。读屏与读书是不可同日而语的阅读
方式。读书是感官之外的想象、理解和
全方位的快感，传统的纸质阅读才是真
正的深阅读和经典阅读；读屏更多的是
短暂感官刺激，碎片化、浅显的信息居

多，画面绚丽动感，内容良莠不齐，不利
于孩子专注力和宁静心态的养成，更不
利于视力健康，更别说人文素养的吸收，
因为，真正的经典或长篇不可能在屏幕
中耐心地读完，更不可能边读边思考边
做笔记。过早触屏阅读，孩子只会看不
会想，慢慢失去思考能力。

潮流的影响更是无孔不入。当经典
遇上奥特曼，奥特曼胜。而《熊出没》《变
形金刚》《喜羊羊》让一代孩子们如痴如
醉。少儿读物内容的游戏化，一些内容
暴力、鬼怪、迷信、色情、猎奇的甚至是非
法出版的“口袋书”、伪童书，充斥街边小
摊玩具店，无时不在影响或毒害着孩子
们。

“一组统计数据令国人纠结：
2013 年全民阅读调查数据显示：国
民人均读书 4.77 本，0 岁至 17 岁少
儿阅读包含教材人均6.97本。”黄春
青说，“阅读当是一种生活方式，阅
读是一种学习方式。从阅读的关联
的词汇就知道，阅读是教育话题，也
是文化话题。”

针对当下儿童阅读现状，专家
呼吁应当立法推进儿童阅读。业内
人士表示：“国内儿童阅读是应该上
升到立法的高度，随着经济的发展，

我们也应当与国际接轨。”
早在10多年前，日本政府就积

极推广儿童阅读运动。1995年，一群
国会议员开始推动设立国际儿童图
书馆，1997年，日本修正《学校图书馆
法》，规定学校规模只要超过12个班
都必须指派学校图书馆员。为培养
婴幼儿阅读习惯，日本从英国移植了

“图书起跑线”运动，鼓励新生代父母
说故事给襁褓中的孩子听。2001年
年底，日本儿童阅读推进法颁布，并
指定4月23日为日本儿童阅读日。

孩子们往往都背过很多文学常
识，知道某部作品的作者是谁，字什
么号什么，书里的主人公是谁，可就
是没有真正地读过这本书。北京师
范大学教授指出，引导孩子阅读的方
法可概括为“阶梯渐进，树形拓展”。

所谓“阶梯渐进”就是要引导孩
子从感兴趣的、容易理解的读物开
始，逐渐提高，就像上台阶一样，一
级一级，自然而然地接近经典作品。

而“树形拓展”也是一个直观的

比方。当孩子读了一本书后，可能
会沿着这本书的内容，想阅读相关
的书，以此类推。

阅读引导者在为孩子选择材料、
引导孩子阅读的过程中，要有意识
地、有计划地为孩子将来能拥有完整
的知识结构和健全的思想人格，逐步
打下一个良好的基础。孩子对经典往
往并非一见就喜欢，但只要有耐心引
导，孩子是会喜欢读名作和经典的。

（据新华网）

家长不看书，如何亲子读？

过早触屏阅读危害大

应当立法推进儿童阅读

引导孩子从感兴趣、易理解的读物开始

书 林 撷 英

《一战史》

★作者：约翰·基根（英）
★出版社：北京大学出版社

第一次世界大战宣告了欧洲旧有国际格局的土崩瓦
解，而以一种前所未有的剧烈程度和影响范围塑造了现代
世界，更重要的是，它种下了第二次世界大战的种子。在该
书中，作者以罕见的深度详述了一战的进程，在单纯军事史
的基础之上，关注战争的文化与政治维度，对战争中的“人”
的因素寄予了深刻的同情，从而呈现出一幅令人激动、悲悯
而又不得不反思的战争画卷。
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伴随着冬季的到来，流感也迎来了“高发期”，
这一时节，天气开始变得更为寒冷，大风、大雪天
气将会经常出现，气温骤降，特别容易引起抵抗力
下降，导致患感冒的人增多。那么在冬季，我们该
怎样预防流感呢？日前，有关专家给支了三招：

第一招——多喝开水，充分休息
对人体来说，水分的摄入可以调节体温。同

时，水的流动性大，能随血液循环迅速分布全身，
不仅使代谢过程中产生的热，在体内迅速均匀分
布，还可使感冒病毒及其代谢产物被稀释，通过循
环发到外环境中去。

第二招——中药抗病毒，增强免疫力
在流感多发季节，可适当服用一些药物，抗病

毒防流感。西药对人体的副作用较大，所以建议
大家选择中成药，切忌滥用抗生素，因为普通感冒

多为病毒感染，而抗生素主要是针对细菌而不是
针对病毒，不仅不会治好感冒，反而会降低人体的
抗病能力。大家可选用一些质量信得过的名牌中
成药，比如白云山的板蓝根冲剂，采用 GAP 基地
药材和指纹图谱质量技术，具有抑制多种流感病
毒的作用，可增强机体免疫力，将感冒病毒挡在
体外。

第三招——坚持锻炼、开窗通风
由于气温下降，很多人减少户外运动量，这样

往往不利于感冒疾病防治。户外的体育锻炼应该
坚持，但是要适度。早晚可在户外散步，增强血液
循环，提高免疫功能。病毒主要通过空气飞沫经
呼吸道传染，而空气不流通的话则容易导致病毒
在室内大量存在，所以通风是最好的消毒方法。

（山岭）

专家支三招，教你防流感


