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洛浦漫笔

情人眼里出西施
——内在之美更动人

云 池 段万卿 摄

□喻清录

患难之中见真情

若有所思
诗情在心

□霞映澄塘

心灵点击

父脚母脚

□廖华玲

□一池月光

北邙坟

“情人眼里出西施”原是宋代以前就有的一句谚语，也
作“情人眼里有西施”，意为在爱侣眼里，普通女孩也会变成
像西施一样的超级美女。黄庭坚有诗云：“草茅多奇士，蓬
荜有秀色。西施逐人眼，称心最相得。”此诗是这句谚语的
最佳注解。

生活中，许多其貌不扬、看似没有丝毫吸引力的人，
却有人欣赏并宠爱，这是因为，情人之间的审美与众不
同。热恋中的男女对异性美的审视，既针对其外在体貌
特征美，也针对其内在心灵美。内在美会弥补外在美的
不足，于是，原本平平的相貌变得美丽起来。正如托尔斯
泰所说：“人不是因为美丽才可爱，而是因为可爱才美
丽。”“情人眼里出西施”的可贵之处在于告诉人们：内在
美更重要！

美国和韩国都曾拍过中文译名为《情人眼里出西施》的
电影，情节类似，结局相同，而我更喜欢美国版的。

影片讲述这样一个故事：普通人哈尔牢记小时候父亲
临终前的忠告——只追求世间最年轻美丽的女子，因此他
不顾自己的平庸，拼命去追求靓女。一次偶然的事件，让哈
尔被催眠，从此他无视女人的外表而只看得到其内在美。
当他邂逅善良而胖得有点离谱的罗斯玛丽时，他觉得自己
遇到了降临人间的仙女，并立即开始追求。后来，哈尔的催
眠状态被解除，他几乎认不出罗斯玛丽。这时，他曾经苦苦
追求的美女也回心转意，频献殷勤，然而哈尔很坚决地拒绝
了美女，继续和罗斯玛丽的那段感情……

其实，哈尔的催眠状态被解除后，他应该是矛盾的，
因为他一开始喜欢的是拥有天使般面孔、魔鬼般身材的
罗斯玛丽，相处久了才发现她的善良、聪明、幽默，所以当
他看到真正的罗斯玛丽时，他一定会纠结于内在美与外
在美哪个更重要。最终，内在美战胜了外在美，他选择了
罗斯玛丽。电影很简单，结局很美好，无非是向观众阐述
正确的爱情观，就是爱一个人，不应该只看外表，更应该
注重内在美。

记得在《青年文摘》上读过一篇文章，用太阳和地球来
形容内在美和外在美：“如果你是地球，你从太阳那里得到
了温暖，好比外在的服饰，给了你信心，然后，在太阳照不到
的另一个半球，也就是你晚上回家卸下伪装的地方，那里是
阴暗的、寒冷的、潮湿的，尽管你可以在太阳照得到的一边
得到温暖、舒适的感觉，但那毕竟不是属于你的美。只有太
阳，才能无时无刻不温暖，这就是内在美的力量，不会因为
外在的美没有降临到头上就失去光芒。”

爱美是人的天性，每一个人都渴望美、追求美，但是，懂
美才能培养美。人生除了有外在的形象美，必须充实内在
的德性美。内外俱美，才能培养出平衡的美，才能成就快
乐、幸福人生。

星期天我去逛街，准备买双运动鞋。
在一家鞋店，我选了一双休闲运动鞋试穿，却发现一只

很合脚，另一只有点紧。精明的店老板连忙解释道：“只要
质量合格，每双鞋的尺寸都是相同的，只是人的两只脚大小
不一样，一只是父脚，一只是母脚。”

也许民间早有这种说法，只是那天我才第一次听说罢
了，因此心里一震，无限感慨涌上心头。父母亲虽然远在贫
瘠的家乡，但他们那熟悉的身影在我的脑海里浮现，件件往
事如在眼前：忘不了儿时我的脚被冻伤时，母亲用她温暖的
胸口为我焐热；忘不了当我的脚不慎被钉子扎伤时，母亲噙
着泪用嘴为我吮出污血；忘不了父亲为了让我能穿上新胶
鞋登台表演节目，自己赤脚下地劳作，结果脚上裂开了一道
道血口……

这些场景，都是我心中难以抹去的记忆。父亲的双脚，
沾着泥土的气息，走在田垄阡陌之上，脚印植入土地之
中，那是为了生计的拼搏；母亲的双脚，不辞辛劳地奔走，
洒下汗水的地面印满了湿湿的足迹，那是为了儿女和家
庭的操劳。也许父亲通常做的和想的都显得更“全局”一
点，所以父脚要大些；而母亲思虑的多是细微的家庭之
事，因此母脚会小些。我想父脚和母脚之说，大概也就源
于此吧。

如今，我们所走的路，是父辈们从未走过的，但我们用
的是父脚和母脚。我知道，这一生无论我飞得多高多远，都
永远走不出父母那牵挂的目光和深情的惦念。

父脚母脚伴我行，何惧人生旅途的崎岖坎坷！

近日，茫茫网海，巧遇一位青年诗
人。我早闻他名，并有朋友赠其诗集
于我，诗早已拜读，只是无缘结识。如
今，才有幸与之以文字交谈，内心无比
欣喜。诗人问我，你也写诗吗？这句
话像一只有力的手，一下子把我拽回
生命中属于诗歌的那一段纯美岁月。

车村镇，一个叫天桥沟的小村，地
处八百里伏牛山深处，山清水秀，民风
淳朴，人们日出而作、日落而息，不晓
世外事，不闻嘈杂声。陶潜笔下的桃
源也不过如此。那里就是我的出生
地，也是我诗一样的梦想开始的地方。

小时候，梳着羊角辫，穿着花布
裤，坐在门前的石凳上，常常会不经意
地把目光投向远方。远方是山，再远
还是山，山阻挡了我望向世界的视线，
也引发了我探索外界的渴望。

看不见山外，我就仰头看天，看天
上的白云，那云不停变换形状，我会想
象着，这朵云是个仙女，那朵云是个妖
怪，这大片涌过来的云像奔腾而来的
骏马，那些云像地里大片的棉花。这
样想着的时候，也许妈妈正在从田间
回来的路上。那时她还年轻，头发乌

黑，眼神中充满光彩，劳作了一天，走
在回家的路上依旧那么虎虎生风，不知
疲惫。一只手温暖地抚上我的头顶，她
已在我眼前，她脚边的篮子里，有时我
看到的是红艳艳的野草莓，有时看到
的是紫色的野葡萄，或是猕猴桃，或是
五贝子，或是八月炸，或是野莎梨，总
之，随着季节变换，妈妈不断地把这些
东西带回来，让我们姐妹品尝。

渐渐地长大，我上了三里之外的
小学，开始认字。家里还有些父亲的
旧书、哥哥姐姐们的课本，我都拿来
读。至此，山外的世界对我彻底打开，
我觉得即使不向山外张望，我也知道
世界的宽广。文字，也仿佛成为我的
翅膀，让我在精神国度翱翔。

我家门前是条小溪，那里有块石
板，有着皎洁月光的晚上，我就偷偷地
出来，在石板上写下自己的心情。我
写：早上，下雨了，老天爷一大早怎么就
哭了？下午，天晴了，大家一起笑了。
那时我们那里还没电，也很缺纸缺笔，
我就找那种废旧电池，砸开来，抽出里
面的一根黑色的、伙伴们称之为电棒儿
的东西在石板上写。有时一个晚上我

能写好多，写了擦，擦了写，不亦乐乎。
我是很怕别人知道的，这是我的一个秘
密，童年在夜晚石板涂写中结束。

接下来的少女时代，是我真正属
于诗的岁月。我的家距县城一百五十
里，距镇上三十里。幸运的是，我十一
岁那年去镇上，在镇上唯一的书店里
看到了一本《汪国真诗集》。可我没钱
买，我求店主帮我留着，钱凑够了来
买。于是回家后我挖了一个星期草
药，摘了几天金银花，向姐姐借了两块
钱，几乎步行到镇上买了书，这本书二
十年后我依然保留着。读了汪国真的
诗，我眼里看到的任何事物，我心里的
喜与乐、哀与伤，都是满满地奔涌着，
仿佛必须要用文字表达出来，若非如
此，我会烦躁不安难以平静。于是，那
早上花尖的露珠，那风中摇曳的绿柳，
那山间奔腾的小溪，那水边嬉戏的村
姑，那晚间袅袅的炊烟，那深夜的一弯
冷月，便纷纷进入诗的世界。

如今诗人问我写诗的问题，我这样
回答：诗情止于二十岁，诗心止于世道，
我现在写不出诗，不仅仅是因离开了村
庄，远离了二十岁，还有更多的原因。

大唐宰相狄仁杰，不仅是治国理政
的良弼之才，而且是义薄云天的肝胆之
友。他任并州都督府法曹（执法官）时，
同事郑崇质母老且病，上司派郑崇质出
使西域，郑崇质很为难。狄仁杰知道后
对他说：“太夫人有危疾，而公要出使绝
域，岂能让太夫人担万里之忧呢？”于是
向长史蔺仁基请示，愿代替郑崇质出
使，让郑崇质在家侍奉老母亲。蔺仁基
素与州司马李孝廉不和，感知狄仁杰义
行，二人羞惭地相互道歉：“吾辈岂能不
自愧乎！”遂和睦相处。

这件事阐释了“患难之中见真情”
的古训。人与人之间的交情如何，在平
时是看不出来的。一个人富贵时访客
络绎不绝，但大都是念着他的富贵来
的，是想从他那里得到点什么；当他不
再富贵时就门可罗雀了，昔日友人就不
会再光顾了，因为他已经不能再给予什
么；更有一种势利小人，乘人之危，落井
下石，把自己的欢乐建立在友人的痛苦
之上。所以世人皆叹息人情淡漠，锦上
添花的多，雪中送炭的少，危难中出手
相助者，更如凤毛麟角难得一见。因
此，检验友情真伪深浅的办法只有一
个，那就是“危难”。一个人一生不经历
危难，则可能终生不知真情为何物，正
所谓：“不经风雨，怎见彩虹。”

奉行大义，于危难中彰显真情的义
士虽然极少，却如璀璨明珠，光耀千古，
点缀着人间真情。《资治通鉴》辑录的这
类义士有 27 位，他们的义行表现在三
个方面：

友人危难时，勇于担当。唐高祖李
渊武德五年（公元622年）五月，李世民

攻取东都洛阳，将割据河南的王世充及
其部将单雄信等斩于洛水之上。李世
民部将李世 曾与单雄信友善，誓同生
死，今见单雄信遇难，乃奏请：“单雄信
骁健绝伦，请以官爵赎单雄信之死。”李
世民不许。李世 再三恳请仍不许，涕
泣而退。临刑之日，李世 哭别单雄
信，单雄信埋怨：“你何不救我？昔日盟
誓何在？”李世 大哭道：“吾不惜余生，
与兄俱死；但既以此身许国，事无两
遂。且吾死之后，谁照看兄之家人呢？”
说罢拔刀从大腿上割下一块肉，喂单雄
信和酒吞下，指天大哭道：“使此肉随兄
为土，或可不负昔誓也！”单雄信死后，
李世 收尸安葬，戴孝祭奠，终生照料
其妻子儿女，胜过家人。

国家危难时，捐弃前嫌。东晋元帝
司马睿永昌元年（公元322年）正月，镇
东大将军王敦举兵谋反。丞相王导是
王敦从弟，按国法当满门抄斩，于是带
家人跪伏朝门待罪。王导任丞相多年，
门生故吏遍天下，但在此危难之时，竟
无一人舍身相救，都生恐惹祸上身。吏
部尚书周 与王导有怨，将入朝门，王
导无奈呼救：“伯仁（周 字）救我家百
口！”周 不顾而入，见到元帝却极言王
导忠诚，申救甚切，元帝于是赦免王导
全家性命。周 出朝门，王导又呼救，
周 依然不顾，王导以为他趁机报复，

“甚恨之”。不久王导官复原职，料检朝
廷文书看到周 奏表，才知是他救了自
己。此时周 已被王敦杀害，王导流涕
叹息：“幽冥之中，负此良友！”这件事证
明，真正的友人不是表面恭维的油嘴滑
舌之徒，而是心存良知的大义之人，这

种人也许与自己有怨有仇，危难之中才
现“庐山真面目”。

家族危难时，本分守义。东晋安帝
义熙八年（公元412年）九月，控制朝政
的扬州刺史刘裕诬以谋反罪杀尚书仆
射谢混。谢混是东晋名将谢安之孙，娶
了孝武帝之女晋陵公主。今日谢混被
杀，安帝诏令晋陵公主与谢氏绝婚返回
宫中。公主无奈，乃以家事托付谢混从
子（侄儿）谢弘微，洒泪而别。谢家三

世将相、皇亲国戚，家有良田千顷，僮
仆千人，唯有二幼女。弘微精心料理
谢家生业，一文钱，一尺帛，皆有文簿
记录。九年后晋陵公主获准返家，入
门，但见室宇仓廪，不异平日；田亩耕
作，有加于旧；二女长成，衣食丰足。
于是叹息：“仆射（谢混）虽死犹生啊！”
当谢家危难之时，谢弘微如趁机霸占
家业，谁能阻拦？他谨守道义，展示了
无愧于天地的操守！
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到洛阳是一定要看龙门石窟和白马
寺的。而我认为更值得一看的是北邙岭
上那一座座坟头。

生在苏杭，葬在北邙。在五千年历
史长河中，不知有多少帝王将相、士大
夫、巨贾将他们死后的家选在了北邙
岭。你到北邙岭走上一圈，便可看见在
苍茫的旷野里，一座座或圆或方的孤傲
挺立的大坟头。它们正以沉默的忧思表
达着对历史的诉说和反省。坟头的存在
代表着历史的凝重和忧郁，它挺立的孤
独的身影就是一种对历史的拷问以及对
人类生存的惶惑。

一座座孤独的北邙坟头从东到西、
由南及北地排列着，那坟头是很压迫人
的。它们用自己历经千年尚存的威势跨
越时间的刻度仍能逼压今天的我们，让
我们喘不过气来。想起“霜随柳白，月逐
坟园”，或是“独留青冢向黄昏”的残句哀
景，是要催人落泪的。北邙坟头的苍凉
啊，哪是我这普通的文字能够道尽的。

忧郁使坟头具有高贵的气质，类似
于特立独行、目光悠远的哲人。坟头的
凝重有一种破败的意味，但破败的仅仅
是坟头的色调与外表，它内在的深沉和
蕴意的丰富是任何一个史学家也不敢轻
视的。谁知道哪座坟头里就埋着周公吐
哺的勤政？或是函谷关外六国联合攻秦
的落日？三国鼎立演绎的民族分久必合
的天道、大唐盛世万邦来朝的威仪都埋
葬在小小的北邙岭下吧！那堪称民族之
魂的河图洛书会不会就沉睡在某个冰凉
的坟包里？五千年华夏民族史，洛阳城
四千余年的建城史和一千五百年的建都
史都能在这些坟下找到答案吧？

每一座坟头都代表了一段金戈铁马
的历史，更表述着沧海桑田、世代更替的
轮回与宿命。每一座坟头都堆满了服役
工匠的白骨，涂满了征战将士的碧血。
它目睹着民族的沧桑巨变，饱浸了封建
社会的烽火狼烟。中国封建社会以洛阳
为中心的兴衰荣辱的历史都垒进了它的
体内，更不用说古往今来有多少赞美它
的壮丽诗篇！只是这条历史长河目前是
条暗河，静静地流淌在每座坟头的下面，
等待后人的发现和评说！

站在坟头前，我忽然明白了，洛阳城
注定要代表中国的历史，这是我们生活
的这座城市的宿命，也是一份光荣，更是
命运对这座城市的慷慨馈赠！这些坟头
也注定和龙门石窟、白马寺一起成为洛
阳这座历史名城的符号，没有了这些坟
头，龙门石窟、白马寺注定是孤独的。这
些历史符号具有抗击时间的力量，历久
而弥足珍贵。

老年公寓
●馨园医养暖浴 13939929186星级

文化补习
●新奥教育数理化英 15837983560高价回收破产厂旧设备

铜、废钢、变压器、破产厂电 机 、
锅 炉 、积 压 物 资 15716731977

物资回收

工商快办15838801860
资质、增资、承兑、贴现 63302718

公司注册 资质专办
18637996277增资、验资、资质

咨询代理

资质专办 公司注册
施工、开发、装修、物业18638856601

低价记账 工商代办
13525991247
18638834587资质代办

好 好 搬 家
西 工 66666565
涧 西 63630257

搬家大全
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广东
13838861808 www.lycfhy.com

物 流分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

刊登电话：65139977 65139988
地址：唐宫西路36号唐宫大厦816室（西工小商品市场东隔壁）

庆典礼仪

家政服务

● 海 岸 庆 典 时 尚 专 业 13007572573

正 美 清 洁 64675707
专 业 外 墙 清 洗 刷 新 15303882369

李
世

从
大
腿
上
割
下
一
块
肉
，喂
单
雄
信
吃
下

插
图

李
玉
明

责


