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读 家

降息引发的连锁反应
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●尤胜光遗失车辆购置税完税证，号码：7410567704，车
牌号：豫CKR936，车型为北斗星。
●洛阳市掌运运输有限公司遗失车辆购置税完税证，号
码：10411220872，车牌号：豫CL353挂，车型为路飞。
●刘远方遗失车辆购置税完税证，号码：11411532985，车牌
号：豫CDG958，车型为解放。
●洛阳硕途商贸有限公司遗失车辆购置税完税证，号码：
11411595355，车牌号：豫CA9537，车型为宇通。
●魏迎欢遗失车辆购置税完税证，号码：13411415764，车
牌号：豫C11W71，车型为东风。
●洛阳乾成汽车运输有限公司遗失车辆购置税完税证，号
码：11410560161，车牌号：豫CA3865，车型为东风。
●洛阳市迅及汽车运输有限公司遗失车辆购置税完税证，
号码：11411566676，车牌号：豫CC3130，车型为解放。
●任兴国遗失车辆购置税完税证，号码：8410250743，车
牌号：豫C77093，车型为解放。
●李东遗失车辆购置税完税证，号码：10410221059，车牌

号：豫CSX366，车型为奔驰。
●徐飞遗失车辆购置税完税证，号码：6410551400，车牌
号：豫CM6632，车型为长安。
●班建锋遗失车辆购置税完税证，号码：13412990368，车
牌号：豫CHZ188，车型为起亚。
●高世民遗失车辆购置税完税证，号码：7410859635，车牌
号：豫CRM800，车型为五菱。
●河南力大建设有限公司遗失车辆购置税完税证，号码：
11410574983，车牌号：豫C5M172，车型为吉利美日。
●李利涛遗失车辆购置税完税证，号码：13410572154，车
牌号：豫C95Y66，车型为索兰托。
●张连喜遗失车辆购置税完税证，号码：13411455595，车
牌号：豫C13777，车型为帕纳美拉。
●杨爱娟遗失车辆购置税完税证，号码：7410209281，车
牌号：豫CLQ869，车型为哈飞。
●洛阳福航汽车运输有限公司遗失道路运输证，号码：
001020493，车牌号：豫C6859挂，车型为华骏。

■美白又补血，草莓酵素女人
少不了

草莓素有“水果皇后”的称号，
目前产量最多的国家是美国。

草莓中 维 生 素 C 的 含 量 十
分丰富，食用 100 克草莓，其中
有100毫克的维生素C，是苹果的
10倍。

草莓具有十分广泛的医用功
能：生津、健脾、补血与解酒等。草

莓中不仅含有多种氧化物，可以协
助酒类物质快速分解，与此同时，
草莓还含有一些特殊的蛋白质及
生化成分，作用如同酵素抑制剂，
能阻断某些酵素反应。特别的是，
草莓中含有抑制癌细胞繁殖的酵
素。所以，有很多人认为多吃草莓
能延年益寿、健身美容。

■抗氧化，苹果酵素很“多酚”
有人认为，“一天吃一个苹果，

医生远离我”，那是因为苹果中含
有丰富的钾，食用 100 克苹果，其
中钾含量为110毫克，其他较多的
成分有食物纤维、维生素C等。苹
果中也有多酚类物质，具有抗氧
化、抗衰老的功效。

苹果虽不像菠萝与木瓜般含
有特殊酵素，但有很多其他酵素，
如蛋白酶、脂肪酶、纤维分解酵素、
淀粉酶以及超氧化歧化酶等，这些
酵素都可以参与到人体的生理机
能的作用中。苹果的食物纤维中
也有大量果胶，还可以改善肠胃疾
病，降低胆固醇。

■抗氧化，甜菜根酵素是神赐
之礼

甜菜原产于欧洲，古代希腊
人视为神圣物质，甜菜根一直被
视为神所赐的礼物，甜菜根所煮

的汤也成为北欧民族每天必备的
食物之一。

甜菜根呈红色，具有丰富的
钾、磷、铁及维生素 B12，有降血
糖、解毒、增强抵抗力及助消化
功能。在西方天然植物食疗法
中，甜菜根也是一种退烧食物，
近年来还有其抗癌作用的相关医
学研究。

甜菜根富含多种酵素，包括分
解酵素与抗氧化酶，正因为如此，
甜菜根也被视为重要的天然酵素
来源之一。

■养颜食谱：
木瓜牛奶：有效滋润皮肤
材料：蛋黄一个、蜂蜜一大勺、

青木瓜 1/2 个、牛奶 200 毫克、柠
檬1/2个。

做法：将青瓜切成块，连同牛
奶、蛋黄一起打成汁，再加入柠檬
汁及蜂蜜，木瓜牛奶味道会更好。

核果饮品 治疗心血管疾病及
美容佳品

材料：花生、核桃、松子、栗子
（也可加薏仁粉）4 种核果类等量
磨粉。

做法：饮用时用开水冲泡，70
毫升水中可放入2勺松子粉，也可
以个人口味加入白砂糖。

1212 美容美颜专用的
天然酵素食材

55 六国不同心
秦国破合纵

合纵失败的原因是什么呢？这之
中有内外两方面的因素。

从六国联盟的内部来看，首先，六
国自身难以长期保持一致。一方面是
因为六国关系复杂。既然六国都不
是秦国的对手，六国就应该坚持合
纵，联合抗秦；但是，六国是六个政
治、经济集团，集团内部诸国之间联
盟的基础是目标一致、利益一致。阻
止秦国东扩是六国联合的目标，六
国联合抵制被秦国吞并是六国联合

的利益所在。另一方面，六国之间既
有利益一致之处，也有利益不相合
之处。因为，六国除需要集体对抗秦
国外，各国之间还经常发生战争。这
些利益不一致的地方正是六国的软
肋。其中，只要有一至两国违反纵
约，其他国家就会立即停止履约，导
致合纵全面瓦解。

其次是六国利害不一。在六国之
中，韩、赵、魏三国与秦国接壤，是秦国
东扩的首要打击对象。燕、齐、楚三国，
离秦国遥远，受到秦国的直接威胁较
小，这种地缘政治决定了六国对合纵
的态度有很大差异。燕、齐、楚三国在
韩、赵、魏三国没有灭亡之前，较少受
到秦国的直接威胁，因此，对合纵的积
极性并不是很高，常常会受秦国的威
胁、利诱而坐山观虎斗。韩、赵、魏三国
的地缘决定了它们是秦国首要的打击
对象，秦国动辄兴兵讨伐。在强秦的高
压之下，韩、赵、魏三国也很容易在合
纵与连横之间摇摆不定。

最后是六国强弱不同。六国之中，
齐、楚两国地广国强，因此，齐、楚两国
是秦国统一天下的主要对手；秦国对
齐、楚两国的联盟最担心，也最下功夫
去做“统战”工作。

从联盟的外部因素来看，秦国不
遗余力地瓦解合纵与有效的应对策略

是合纵失败的外因。
六国合纵抗秦使秦国统一天下的

步伐放缓了，但是，当时天下唯一的超
级大国秦国当然不愿意就此停止统一
的步伐，它必然要想方设法破坏六国
的合纵。连横就是秦国化解六国合纵
的一剂良方。连横的代表人物是张仪。
张仪破解合纵的方法是逐国游说，只
要攻破一国即可攻破另一国。张仪就
是用与苏秦一样逐国游说、各个击破
的办法瓦解了六国的合纵。

秦惠文君即位之时，六国兴起了
一股称王之风。原来，在周代“王”是最
高的称号，只有周天子才能称王。而到
了此时，周天子势力早已经败落，所
以，大家纷纷称王，秦惠文君也改称秦
惠文王。

秦惠文王在位期间，主要精力用
于打破六国的合纵，同时，他派司马错
伐蜀，得到了蜀地这个天府之国。一个
关中之地，一个蜀地，成为支撑秦国统
一天下的两个根据地。秦惠文王在位
的20多年，秦国在崛起的征途中又迈
出了坚实的一步，秦国统一天下的步
伐明显提速。所以，秦惠文王是秦国崛
起之路上的又一里程碑式的人物。那
么，秦惠文王之后继承王位的国君又
是谁？他还能使秦国在这条崛起之路
上走得更远吗？

《姑苏食话》

★作者：王稼句
★出版社：山东画报出版社

本书作者王稼句，久居苏州，研
吴地史料，是地方文化专家；好美食
美酒，是饮馔通人。他在书中写道：

“苏州饮食，实在是一个丰厚博大的
文化形态。”该书通过作者的介绍和
描述，让读者从饮食的角度，更多地
了解苏州的饮食文化。

《心理学了没？》

★作者：林肇贤
★出版社：中信出版社

作者通过对现代人最关切的3大心
理学科分支、用心理学解决生活中常见
的6大问题、心理学的内功心法和外功
招式等方面的介绍，将心理学知识分门
别类，融化到7天的学习时间里，让读者
轻松读完心理学，更让大家认识自己，了
解他人。

在中国（上海）自由贸易试验区经验复
制推广节点，国家推出第二批自贸区的消
息不断传出。上周有信息显示，第二批自贸
区的名单圈定广东、天津、福建三地。

第二批自贸区可能会在名字中去掉
“试验”两字，在产业、税收等政策制定上有
望比上海放得更开，甚至存在“洼地”。

上周召开的国务院常务会议再次聚焦
融资难，提出新的“融十条”。

新的“融十条”，主要从打通融资渠道
入手。其中三个新亮点令人关注，即增加存
贷比弹性、加快股票发行注册制度改革、加
快从贸易开放到资本开放进度。

楼市的寒冬似乎并未传导至土地市
场，甚至没有耽误一线城市土地出让楼面
地价的节节攀升。

今年以来，“北上广深”四个大城市卖
地已狂揽4500亿元，平均楼面单价为每平
方米8341.9元，比2013年度的平均楼面单
价大涨53.4%。

绿色低碳战略是我国能源发展战略中
的重要一环，而提高天然气消费比重是优
化能源结构的主要途径。

上周发布的《能源发展战略行动计划
（2014-2020 年）》指出，“十三五”末期，我
国一次能源消费中天然气比重要超过
10%，年产常规天然气 1850 亿立方米。同
时，加速页岩气和煤层气开发，未来还将建
设8个年产量百亿立方米级以上的大型天
然气生产基地。

日前有消息称，国家有关部门正在酝
酿出台扶持补贴动力用锂电池的相关政
策，这将成为新能源汽车发展的又一项政
策利好。

目前导致电动汽车价格高于同级别传
统能源车的一个重要因素，就是电池成本
居高不下。如果政府对动力电池进行补贴，
将推动电动汽车价格进一步下探。

上周关于能源的数据还有，2014年前
三季度，全国光伏发电量约180亿千瓦时，
相当于2013年全年发电量的200%。

（志伟）

新“融十条”三亮点引关注
新能源汽车再迎政策利好

有公司利用打车软件在我市推出了
“专车”服务，而“专车”多数为挂靠其下
的私家车，其中不乏奥迪、宝马等豪车，
这种变相的“黑车”，对洛阳出租车市场
已经形成冲击。（详见本报21日06版相
关报道）

打车软件的功能确实强大，如果是为
市民提供便捷服务自然会受欢迎，但如果
挟网络技术和高档车型之优势，扰乱了正
常的市场秩序，也应该予以纠正。

众所周知，出租车运营属于客运服
务，按照相关规定，客运服务必须要有营
运资质，但“专车”服务通过租赁公司提
供驾驶员的形式，避开了现有的客运管
理规定，在收费和服务标准上都处于管
理的真空。

与此同时，“专车”司机上岗前没有接

受出租车运营的交规、治安等培训，也给营
运过程埋下安全隐患，乘客没有最基本的
安全保障，后期维权则有种种无法预料的
困难。

一句话，不能让这些“宝马”钻空子，该
查就要查，该罚就要罚。

《河洛谈》欢迎广大读者对洛阳的大小
事情发表真知灼见。投稿地址：洛阳市开
元大道218号报业大厦20楼洛阳日报评
论部。邮编：471023。电子信箱：deng-
dehong@163.com。官方微博：@洛阳
日报。微信公众账号：lyrb0379。

别让“宝马”钻空子
万 一

居民储蓄进入
比息时代

央行降息，部分商业银行存款利率
不降反升。随着利率市场化推进——

时隔两年多，央行本月21日宣布再次通过下调利率对我国宏观经济进
行调控：从22日起，一年期贷款基准利率下调0.4个百分点，一年期存款基
准利率下调0.25个百分点……本次非对称性降息波及千家万户，可谓一石
激起千层浪。今起，本报推出“降息引发的连锁反应”系列报道，关注降息对
居民储蓄、贷款、理财、投资股市及企业融资等方面产生的影响。敬请关注。

上周五晚，央行宣布自22日起下调金融
机构存贷款基准利率。记者昨日走访我市多
家银行发现，尽管降息成了“主旋律”，但由于存
款利率浮动区间扩大，部分商业银行反而“加
息”。银行人士表示，随着利率市场化不断推
进，各商业银行之间的利率差拉大，居民储蓄
进入“比息时代”。

根据中国人民银行的通知，自 11 月 22
日起，金融机构一年期贷款基准利率下调
0.4 个百分点至 5.6%，一年期存款基准利率
下调0.25个百分点至2.75%。

降息之后，记者走访了我市多家商业银
行，发现各银行实际执行的存款利率差别较
大。例如，工商银行、农业银行、中国银行、建
设银行、交通银行等银行调整后的存款利率
相同，具体为：活期利率0.35%，一年期利率
3%，两年期利率3.5%，三年期利率4%，五年
期利率4.25%。除活期存款之外，五大银行的
存款利率均比央行公布的基准利率上浮0.15
或0.25个百分点。

不少股份制银行的存款利率要高一些。
例如，兴业银行活期存款利率为0.42%，一年
期利率为3.025%；光大银行活期存款利率为
0.385%，五年期利率为4.5%；中信银行活期
存款利率为 0.42%，一年期利率为 3.3%，两
年期利率为 3.685%，三年期利率为 4.4%。
一家股份制银行客户经理表示，由于还处于
起步阶段，通过揽储拓展洛阳市场是其第一
要务，因此存款利率会相应高一些，以求增强
竞争力。

各银行存款利率差别较大

当降息的消息公布时，市民卢文丽不免
有些懊恼，因为她的银行卡活期存款刚刚攒
够了5万元，准备存成定期储蓄，“降息了，钱
又少点”。而令她感到惊奇的是，当她昨日到
银行咨询时，却发现无论是活期存款利率还
是三年期利率，反而上升了。“利息不降还能
升，真没想到！”她感到很意外。

根据央行的规定，在降息的同时，金融
机构存款利率浮动区间的上限由存款基准
利率的 1.1 倍调整为 1.2 倍，其他各档次贷

款和存款基准利率相应调整，并对基准利率
期限档次作适当简并。存款利率浮动区间的
扩大，造成了央行降息、部分商业银行“加
息”的反常现象。

例如，调整后，洛阳银行的各时限存款利
率“一浮到顶”，即执行目前基准利率的1.2
倍。具体来说，活期利率从 0.385%升至
0.42%，一年期利率维持3.3%不变，三年期利
率从4.675%升至4.8%。无独有偶，兴业银行
活期存款利率也从0.385%升至0.42%。

部分商业银行反而“加息”

降息后，各商业银行存款利率差进一步
拉大。例如，若市民存10万元活期存款，按
照目前市场上0.42%的最高利率，一年利息
为 420 元；若按 0.35%的最低利率，一年利
息为 350 元，相差 70 元。若市民存 10 万元
三年期定期存款，按照市场上4%至4.8%的
利率区间，一年利息最低为 4000 元、最高
为4800元，相差800元。

银行间存款利率差的拉大，反应了利率
市场化进行不断推进，商业银行自主制订利
率的权力范围进一步扩大。

工商银行洛阳分行个金部相关负责人
表示，利率市场化是我国金融市场化中的
重要一环，目前，我国已全面放开金融机构
贷款利率管制，但存款利率还有上限限制。

“通过利率市场化改革，让市场决定利率
高低，从而引导商业银行转型升级。”该负责

人表示，存款利率浮动区间扩大后，金融机构
的自主定价空间也进一步拓宽，有利于促进
其完善定价机制建设、增强自主定价能力、加
快经营模式转型并提高金融服务水平。

洛阳银行一名工作人员表示，与以前类
似，估计其他商业银行也会陆续推出更高的
利率来吸引存款。而随着利率市场化不断推
进，银行间存款利率的竞争将更加激烈。

本报记者 郝洋

利息差别拉大，反映利率市场化不断推进
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