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读 家

郑彩芹购买涧西区青岛

路芙蓉购物中心1幢37号商

品房一套，建筑面积为 29.2
平方米，不慎将购房合同丢

失，现提交合同复印件申请

房屋登记。现在向社会征询

异议，期限七天，期满后无异

议，即按规定予以办理房屋

登记手续。

洛阳市房地产市场管理处

征询异议公告 声 明
郑州铁路局洛阳供电段以下车辆道路运输证（豫C）遗

失，声明退出运输市场。

17273证号：001005731
18400证号：001005737
20671证号：001009208
34084证号：001005734
11503证号：001005730
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37729证号：001009311
61230证号：001015622
32025证号：001011023
21259证号：001005740
21256证号：001005753
71386证号：001021216
83983证号：410300016652
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●洛阳昌朋石化有限公司遗失车辆购置税完税证，号码：

6410560948，车牌号：豫CM9190，车型为马自达。

●李明遗失车辆购置税完税证，号码：13412971283，车

牌号：豫C21U61，车型为奔驰。

●洛阳斯比德石化设备制造有限公司遗失车辆购置税完

税证，号码：10411240121，车牌号：豫C8H160，车型为别

克。

●李金阁遗失车辆购置税完税证，号码：6410621149，车

牌号：豫CMA121，车型为东风标致。

●郭向阳遗失车辆购置税完税证，号码：1610622119，车

牌号：豫CV9772,车型为桑塔纳。

●赵红旗遗失车辆购置税完税证，号码：8411246704，车

牌号：豫C5D782，车型为比亚迪。

●史梁遗失车辆购置税完税证，号码：7410210879，车牌

号：豫CKL303，车型为菲亚特。

3333 韩非入秦被杀

李斯担任廷尉之后，为秦国统
一做的第一件事就是攻打韩国，但
是也有史料记载，秦国攻打韩国是
因为秦王嬴政想得到韩非。那么韩
非究竟是怎样的一个人，竟能让嬴
政为了他一人而不惜大动干戈？

韩非是韩国国君的儿子，生活
在战国末期，“为人口吃”，不善言
辞。他曾经追随荀卿学习，和李斯是
同学，但是，李斯自认不如韩非。

韩非看到韩国积弱，多次上书

献策，但是，当时的韩王即后来的亡
国之君韩王安，不接受韩非的建
议，这使韩非颇为无奈。退出江湖
之后，他发愤著书，先后写出《孤
愤》《五蠹（dù）》《说难》等（后人把
韩非这些文章汇集在一起，编为

《韩非子》一书）。他的文章传到秦
国，由于讲的都是“尊主安国”的理
论，秦王嬴政非常欣赏韩非的才华，
并说：“我要是能见到此人，和他交
往，死而无憾。”

据《史记·秦始皇本纪》记载，李
斯担任廷尉之后，劝说秦王嬴政发
动对韩国的战争，吞灭韩国，借此恫
吓其他各国。秦王嬴政采纳了李斯
的建议，派李斯攻打韩国。

后来，因为秦国攻韩，韩王不得
不起用韩非，并派他出使秦国。秦
王很喜欢韩非，但在一段时间内并
没有决定是否留用韩非。韩非出使
秦国的目的是要保存韩国，所以，
他强烈反对李斯提议率先灭韩的
策略。

李斯向秦王说：“大王要消灭各
国，韩非是韩王的同族，爱韩不爱
秦，这是人之常情。如果大王决定不
用韩非而把他放走，对我们不利，不
如把他杀掉。”秦王听了李斯的话，
把韩非投入监狱。李斯派人为狱中

的韩非送去毒药，韩非没有办法上
诉，只好服毒自杀。

李斯为什么主张杀死韩非呢？
因为政见不合。李斯主张秦国

消灭六国的统一战争应当从韩国入
手，先灭韩。韩非作为韩国的公子，
当然不想看到韩国灭亡。这种尖锐
的政见矛盾，让李斯感到必须除掉
韩非，这是李斯力主杀韩非的主因。

那么，在李斯杀韩非这件事里
面，有没有个人嫉妒的因素呢？很
难说没有，但是，绝对不是主因。此
时的李斯意气风发，朝气蓬勃，一
心想帮助秦王嬴政统一中国。秦国
利益最大化是他此时考虑问题的总
原则。

关于韩非使秦，《史记·老子韩
非列传》还提出了另一种说法：

韩非的文章传到秦国，秦王嬴
政看到之后，非常感慨，想见作者。
李斯看到嬴政这么欣赏韩非，就对
他说：“这是韩非写的。”秦王嬴政因
此发兵攻打韩国，韩王才派韩非出
使秦国。

依我之见，秦王嬴政为了得到
韩非而攻打韩国之说近乎荒唐。韩
国离秦国最近，而且，韩国在六国之
中最小、最弱。所以，秦国首先攻打
韩国是理所当然的事情。

肝病患者运动前后应该注意些
什么呢？他们在饮食方面又该注意
哪些事项？

■天气不好，不要勉强运动
虽然我们提倡运动要持之以

恒、坚持不懈，但是有的时候天气状
况不允许外出活动，那我们就不要
勉强运动了。否则，不但锻炼不了身
体，还可能一不小心生出新的病来，
这将不利于肝病的康复。专家建议，

肝病患者最好在风和日丽的天气外
出运动，而且在运动前后也要注意
饮食保健。

■不能饿肚子，但也别吃太饱
吃太多，消化系统就会很忙，这

时，血液就会流到消化道支援。如果
人们在这个时候开始运动的话，血
液又得流到运动系统中，维持肢体
活动。体内的血液量是有限的，流到
运动系统的多了，流到消化系统的
自然就少了，消化功能随之减弱。因
此，吃太饱去运动的话会影响消化
吸收。如果太饿的时候去运动，体内
血糖过低，容易出现低血糖反应，肝
脏需要分解更多的肝糖原，无疑会
增加肝脏负担。专家建议，可以在运
动前半小时左右补充一些食物，比
如：高纤饼干、新鲜的水果等，但不
必太多。

■大汗淋漓，别忘记补水
运动的时候难免出汗，人体内

水分消耗太快，如果不能及时补
回来，身体就会缺水。因此专家建
议，在运动过程中每隔 20 分钟喝
半杯或一杯水，可以帮助我们保
持充沛的体力。如果运动时间超
过 1 小时，也可以选用运动保健饮
料。但只含有咖啡因、果糖或二氧
化碳的饮料并不是运动时的理想

选择。
■运动后别马上吃东西
运动后马上吃东西会影响食物

的消化吸收，久而久之还可能引起
消化不良，甚至患上慢性胃炎等肠
胃疾病。因为人体在运动的时候，大
量血液分布在运动系统，消化系统
的血液减少，胃肠蠕动减慢，消化液
分泌减少。即便停止运动，也不能马
上恢复到正常状态。运动过后大约1
小时，血液循环渐趋平稳，此时才可
以适当吃一些东西帮助我们尽快恢
复身体能量。

■不喝冷饮不洗澡
运动后不宜马上喝冷饮，因为

在运动时，人体慢慢变热，体温渐
渐升高，消化道表面的温度也会迅
速上升，强冷的刺激会使胃肠道血
管收缩，减少腺体分泌量，进而造
成食欲锐减、消化不良，不利于肝脏
的修复。

运动后不宜马上洗澡，即便是
热水浴也不好。因为运动后，皮肤
血管处于显著扩张状态，血压降
低，如果用凉水冲澡，会使皮肤血
管收缩，同时也会使血压升高，心
血管负荷加重；冲热水澡也会刺激
身体，导致皮肤血管进一步扩张，
血压更低，甚至引起脑缺血。

1616 肝病患者
运动前后的
注意事项

冬季感冒多发，一不小心感冒了该怎么办？以下这些
有关感冒的新观点，不妨看一看。

■服用维生素C效果不明显
说到预防感冒，许多人会选择补充维生素，尤其

是维生素 C 和维生素 D。但是，加拿大亚伯达大学的
专家认为，对一般人而言，摄入维生素 C 只能减小 3%
的生病概率。这就好比，如果一个成年人一年会感冒
两次，那么 15 年中，你只能靠摄入维生素 C 避免一次
感冒侵袭。

■喝葡萄酒可以预防感冒
研究表明，适当饮酒会使患感冒的概率减小，但要

注意选择酒的种类，葡萄酒可以减小患感冒概率，而
啤酒则没有这个效果。尽管如此，人们还是要对饮酒
持谨慎态度。

■尽量不要服用抗生素
抗生素是针对细菌的药，但引起感冒的是病毒。专家

指出，抗生素对感冒没有确切疗效，却会使发生腹泻之类
不良反应的概率增大。

■蜂蜜帮助缓解咳嗽
睡觉前喝一勺蜂蜜可以缓解咳嗽症状，而且比其他

糖类饮品或咳嗽糖浆更有效。虽然蜂蜜能缓解咳嗽的原
理还不清楚，但还是值得一试。

■有人关爱可加速康复
周围的人会影响感冒患者的康复速度，从病人的症

状报告和免疫活动的检测中可以看出有人关爱的这种情
感产生了很好的效果。而且，从家人那里获得情感安慰也
比其他治疗方法更容易。 （据人民网）

防感冒新观点：
吃维生素C不太管用
可适当喝点葡萄酒

议堂健健

微 康健健
■新型植入物可让瘫痪者重新行走
一个国际科研小组8日说，他们给脊髓严重受损的

瘫痪大鼠植入一种柔性器材，成功让大鼠恢复行走能
力。这种植入物可在人体内工作近10年，副作用远少于
传统治疗，这为瘫痪人士康复带来了新希望。

■新方法助抗生素研发取得进展
英国《自然》杂志网站近日刊登新成果说，科研人员

开发出一种培养抗生素的新方法，并据此研发出一种
新型抗生素：通过破坏细菌的细胞壁将其杀灭，且不易
产生耐药性。不过也有专家指出，这种新型抗生素的
有效性还有待人体试验证实，并且它也有明显的局限
性，比如无法穿透大肠杆菌等细菌的保护膜，对此类细
菌可能无效等。 （据新华社）

十大“办公室病”
自救宝典之

■屏幕脸
症状：皮肤粗糙、脸色发白、眼神木讷、面无表情、

肌肉僵硬。
自救宝典：
电脑屏幕与身体保持不少于70厘米的距离；
调整室内光线避免光线直射屏幕；
每看电脑60分钟左右活动10分钟；
多吃蔬菜、水果、多喝水；
及时清洁皮肤，多给皮肤保湿，尽量不化浓妆；
随时给脸部做按摩，让脸部肌肉活动起来。

■耳机耳
症状：听力下降、耳鸣、耳朵痛、头昏头疼。
持续在 80 分贝以上的噪声，还会导致记忆力减

退、认知能力下降等，重则失聪。
自救宝典：
使用耳机时，音量最好控制在听歌时还能听到别

人说话为宜，以免过分刺激耳朵；
戴耳机超过40分钟就应该休息20分钟；
最好选用正规厂家生产的外置式耳机，这样的耳

机音质相对较好。

■屏幕眼
症状：眼睛干涩、视觉疲劳。熄灯后玩手机对眼睛

刺激很大，甚至有夜间长时间玩手机导致视网膜脱落
的案例。

自救宝典：
眼睛与屏幕距离约70厘米；
持续玩手机、电脑等最好不超过40分钟；
经常做眼保健操。

■电脑颈
症状：颈部长时间不活动，使颈椎生理曲度改变，

刺激椎管内神经或血管，更易发展成颈椎病。有的人
脊柱还会出现不同程度的侧弯。

自救宝典：
电脑屏幕中心应与眼睛平齐，可在显示屏下垫书

等物抬高屏幕，把低头改为抬头；
操作电脑时挺直腰部，上身略向后仰，膝盖自然弯

曲呈90度，维持双脚着地；
用电脑的间隙做“回头望月”操，头颈缓缓向右后

上方和左后上方尽力转，上身也跟着略转，双目仰望天
空，并配合深呼吸。

■鼠标手
症状：手指麻木、疼痛无力。长时间或不当使用鼠

标，手部肌肉长期处于疲劳状态，导致手、腕、肘等关
节以及肩关节产生一系列病理变化及临床症状，这种
病理变化或临床症候群俗称鼠标手。

自救宝典：
用鼠标时手臂不要悬空，鼠标的高度低于坐时肘

部高度；
选择弧度大、接触面较宽的鼠标，使用鼠标垫，减

轻手腕压力；
连续使用1小时休息15分钟；
锻炼手部关节，反复握拳数次，按揉合谷穴、大鱼

际，手握类似擀面杖的物品做下旋动作等。

■触屏指
症状：指尖长时间用力造成受力区域软骨磨损，甚

至出现局部骨刺。最极端的病例是因长时间玩触屏游
戏把指关节软骨磨光，手指痛得无法弯曲，医生称之为

“触屏指”。
自救宝典：
每玩30分钟就要停下来活动手指、手腕；
用触屏手机姿势要正确，避免垂直点按屏幕，不要

太用力；
使用触屏时，最好能左右手交替。

■空调肺
症状：反季节感冒，易感肺炎。空调房里空气干燥

且不流通，室内外温差过大，易诱发各种呼吸道疾病。
这种“反季节感冒”很难好，免疫机能低下者还易患上
肺炎，俗称“空调肺”。

自救宝典：
冬夏季第一次使用空调前，一定要注意更换滤网，

并用专用清洗剂清洁散热片；
在空调房或暖气房里呆一段时间就要进行一次室

内室外大通风。

■玻璃胃
症状：吃脏点就胃疼，吃油点就胃胀，现代人的胃

成了“玻璃胃”。主要原因是不按时饮食和不合理饮食。
自救宝典：
饮食要注意时间，一天中三餐间隔4小时至5小时；
多样化饮食，三餐比例在总量上达到平衡。

■憋尿膀胱
症状：因为各种原因不能及时排尿，不得不憋尿或

养成了憋尿的不良习惯者，被认为拥有一个“憋尿膀
胱”。经常憋尿的话，不仅容易造成排尿困难，还可能
诱发膀胱炎等。

自救宝典：
憋尿后及时排空，然后补充大量水分，以冲洗膀

胱，防止细菌增生；
每人每天应喝2000毫升水，水能帮助体内废物及

时排出。

■办公臀
症状：屁股变大，大腿更粗。
许多上班族都感觉，屁股“越坐越大”，大腿“越坐

越粗”。专家给这种现象取了个名字叫“办公臀”。“办
公臀”不仅影响美观，日后还更容易患肥胖症、代谢综
合征、心脑血管疾病等。

自救宝典：
爬楼梯，一步迈两层台阶，能提臀；
后踢腿，用膝盖和前臂支撑身体，大腿与地面垂

直，后背挺直，将左右腿交替伸直后尽量抬高。
（据《新闻晨报》）
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本书是一位久经沙场的老股民，在经历了无数次
惨烈的投资战役之后，总结过往得失，呕心沥血之
作。因为作者不是会计专业出身，所以书内没有晦
涩的术语、难懂的公式；因为作者有多年的投资经
历，所以更明白财报的意义所在，更知道投资者读财
报的目的所在。本书以一份贵州茅台财报为例，让
毫无会计学基础的投资者轻松读懂财报，看透财报背
后的企业秘密。

一 必读健健

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

人体就像一个弹簧，当劳累超过极限，弹簧就会永久变形，引发健康问题。
长期久坐、缺乏睡眠、饮食不定时、压力大……这些情况都会影响你的健康，引发
“办公室病”——屏幕脸、触屏指、办公臀等，请赶紧对症自检，趁早调理吧。热爱
工作、热爱生活，从关爱自己开始。


