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科 技

科学新知

丈夫陪产，产妇更疼？

科技史上的今天

文体速览

在27日接受巴西媒体采访时，孔卡亲口确认将离开
巴甲弗鲁米嫩塞前往中国。虽然没有明确指出新东家就
是上海上港，但这位前广州恒大外援重返中超已进入倒
计时。

此前，巴西媒体称，孔卡和弗鲁米嫩塞俱乐部已接受
了来自中超上海上港的报价，这位曾经的“天体之王”将
与上海上港签约两年。而孔卡在这一合同中的月薪将达
到230万雷亚尔（约合人民币558万元），差不多相当于
他在弗鲁米嫩塞时月薪的3倍。

在接受巴西SporTV电视台采访时，孔卡首次回应
了他的转会传闻。他表示自己重回中国并不只是为了高
薪，而是因为弗鲁米嫩塞俱乐部内部出现了一些问题。

作为弗鲁米嫩塞曾经的巴甲MVP，即将32岁的孔卡
曾在中超为恒大征战3个赛季，帮助恒大在中超实现三连
冠和在亚冠登顶。 （据新华社蒙得维的亚1月27日电）

孔卡亲口确认重返中超

随着中国国家队亚洲杯止步八强，中国足协也开始
将工作重心转移到新一年的各项赛事安排上，1月27日，
有关新赛季中超联赛的初步预案浮出水面。

按照这个方案，新赛季的中超联赛将于3月7日开
始，10月31日落幕，而揭幕战很可能是河南建业客场与
广州富力的比赛。 （据《河南日报》）

建业新赛季首场客战富力

第65届柏林国际电影节定于2月5日至2月15日举
行。无论从影片内容还是导演来看，今年的柏林电影节

“女性”色彩都很浓重。
开幕影片为西班牙女导演伊莎贝尔·科伊克塞特的

新作《没有人喜欢黑夜》。这部冒险片由法国女影星朱丽
叶·比诺什主演，讲述女主角约瑟芬·皮尔里随丈夫前往
北极探险的故事。这也是柏林电影节第二次由女导演的
作品揭幕。

同样入围主竞赛单元的美国影片《灰姑娘》亦围绕女
性展开，凯特·布兰切特、莉莉·詹姆斯和海伦娜·伯翰·卡
特三位女星为观众演绎这一真人版格林童话故事。

持续11天的电影节将展映441部影片，其中女导演
作品达115部。最受关注的主竞赛单元的23部影片中，
有3部为女导演执导。 （据新华社柏林1月27日电）

第65届柏林电影节
“女性”色彩浓重

以往每逢寒暑假，《西游记》《还珠格
格》《爱情公寓》等“神剧”总会跟观众见
面。但今年不同了，寒假到来了，大家似乎
不再关心“神剧”有没有播，反而对热门综
艺节目情有独钟。

随着综艺节目《奔跑吧兄弟》的热播，“撕名牌”游戏
迅速在孩子们中流行起来。

如今，在网络上晒出“撕名牌”游戏照片的孩子并不
少。在网站上许多店铺销售“名牌”多达万件，很多实体
文具店、小卖部卖得最火的也是“名牌”。无论线上线下，
大部分买家都是家长，他们给孩子购买“名牌”，让孩子
们尽情享受寒假生活。

在参与这项游戏时，孩子们模仿综艺节目分为两
组，每个人的后背贴上写有自己名字的“名牌”，然后开
始“撕名牌”，通过运动战、正面对战等方式，在不伤害对
方的情况下，其中一方把对方后背上的“名牌”撕下来即
为胜利。“撕名牌”游戏不仅男生喜欢玩，女生也非常热
衷，“如果还没玩过‘撕名牌’游戏，那就out了”！

“撕名牌”游戏被众人喜爱的原因在于它能拉近人
和人之间的关系——游戏通过组队、追逐、撕扯，最后到
拥抱、握手、相知，让大家从陌生到熟悉，懂得团队精

神，为大家带来欢乐的同时，也能加深友谊。

看了一起玩
不会“撕名牌”就out了

孩子们追综艺节目追得欢，家长们对
这些“合家欢”的内容也很放心。但在放心
之余，家长还是有些小困惑、小担心。

有家长认为，寒假综艺节目开播时间
有点晚，比如《奇妙的朋友》，可以让孩子看
看明星和动物怎样相处，让他们知道怎样
对动物充满爱心。这本来是很好的事情，可
是节目晚上10点才开播，那时孩子都该睡
觉了。看还是不看，真是有点难选择。

此外，孩子们“撕名牌”玩得开心，家
长却担心小孩子玩起来不知道轻重，“万
一不小心磕着碰着就不好了，有时候情绪
一上来打架都有可能，实在让人担心。孩
子们模仿能力很强，电视里演什么，就跟
着学什么，但他们又不像成年人那样会成
熟地估计安全风险，所以还需要家长在旁
边合理引导”。 （据《广州日报》）

家长心声
有点困惑有点担心

“当紫薇一往情深地看着尔康、当法海
铁面无私地收了白蛇、当灵儿叫着‘逍遥哥
哥、逍遥哥哥’、当猴哥和八戒又欢乐地拌
嘴……电视机前的我们就知道，这是假期
来了的节奏。”往年，这个“定律”屡试不爽。

对于家有学童的家长来说，如今“神
剧”不播了，还真不知道给孩子推荐什么电
视剧。《武媚娘传奇》？之前画面太“美”不敢
让孩子看，现在发现剧情跟历史差异太大，
还得跟孩子解释电视剧不等于历史书。《何
以笙箫默》？估计没几个家长鼓励校园恋
情，更别提向他们推荐这种“早恋启蒙”偶
像剧了！抗战剧、谍战剧？好像也不太适合。

适合孩子的电视剧真不多，那么，还是
让他们看综艺节目吧，起码内容老少咸宜，
还能寓教于乐。 （据大洋网）

适合孩子的电视剧
真不多

不少女性希望自己分娩时丈夫能够陪伴在侧。但
英国科学家的最新研究表明，丈夫陪产不仅无助于减
轻产妇疼痛，还可能加重痛感。

研究人员对39名女性进行实验，比较她们在丈
夫或男友陪伴和离开两种情况下对疼痛的感受。研
究人员用激光脉冲刺激这些女性的手指，监控她们
的脑电波变化并要求她们对自己感受到的疼痛程度
打分。实验结果显示，相比伴侣离开的情况，这些女
性在有人陪伴时感到的疼痛并没有减轻，其中多人的
痛感反而加重。 （据新华社）

能活多久？朋友知道

【1886年1月29日】
德国工程师卡尔·本兹获得了世界上第一辆用汽

油作燃料的汽车的专利权。
【1916年1月29日】
在第一次世界大战中，德军进行了世界上首次飞

艇袭击，目标为巴黎。
【1984年1月29日】
我国利用长征-3号运载火箭，发射“试验卫星-1

号”取得成功。 （据百度百科）

科普之窗

俗话说，往事如烟。当人们想不起过去获得的信
息和学会的知识时，这些信息和知识真的像轻烟般消
散了吗？还是存在大脑的某个角落找不回来了？澳大
利亚科学家的最新研究阐释了记忆和遗忘的秘密。

新南威尔士大学研究人员介绍，人脑就像计算
机，记忆先被编码存储，回忆某件事情就是记忆的提
取过程。记忆首先被储藏在短期记忆库中，然后再被
转入长期记忆库。

短期记忆库只有有限的容量，一般人可以短期记
住5至7件事，短期记忆的持续时间仅有15至30秒。
不过，短期记忆也可以延长，这就需要记忆者不断地
口头重复信息，以便让这些信息持续保留在短期记忆
库中。在短期记忆库中持续留下的记忆，将会被传送
至长期记忆库。

理论上来说，长期记忆库的存储容量是无限的，
但如何检索到信息成为“好记性”的关键。信息转入长

期记忆库后，大脑会根据当时的环境等外界因素给需
要记忆的信息进行编码，这些环境因素成为提取记忆
时的关键。就像一个人回到童年旧居，很多儿时回忆
会像潮水般涌来，老房子在这个情形下成为提取记忆
的“钥匙”。

然而，当获得的信息和学习环境差别很大时，知
识虽转入长期记忆库，提取却非常困难。例如，老师在
课堂上用西班牙语重复很多遍“给我一杯啤酒”，但没
几个人记得住；如果在酒吧里有人用西班牙语说这句
话，听到的人可能记得很牢，因为酒吧和啤酒的关系
紧密，记忆的提取很方便，而课堂严肃的气氛和啤酒
关系相去甚远，老师严肃的面孔不太能帮你提取啤酒
的西班牙语表达。

另外一个问题是，大脑总是在不断补充新的记
忆，新的记忆会对旧有记忆产生干扰，也就是新记忆
会阻止大脑找到旧有记忆的编码。出现这种情况时，

往 事
的记忆就
会缥缈，甚至完
全无法想起来。这时，关于往事的记忆仍在脑海的深
处，但再也找不到了。这种现象，在阿尔茨海默氏病患
者身上更为严重。

帮助恢复记忆的重要办法之一，是把当事者再次
带回记忆产生时的环境中，为大脑提供检索记忆的线
索，另外旧照片也是帮助寻找丢失记忆的好工具。一
旦外界环境的因素与记忆编码中的信息契合，大脑就
可能循着线索把丢失的记忆重新找回来。

（据新华社）

往事并不如烟

知名设计师JP·拉布罗斯又推出新作——“移动动
力桌”。

这款办公桌从外表上看跟一般简易办公桌没什么
区别，但它可是有“大脑”的哦！桌面的左下方有一个很
小的显示屏，使用者可以输入理想的桌子高度，让桌子
自动调节。另外，使用者还可以输入站立与静坐时间，如
果坐在桌前办公的时间太长，桌面就会如呼吸般轻轻上
下颤动，提醒使用者站起来活动活动。这张桌子还可以
与智能手环连接，记录使用者的卡路里消耗情况。

拉布罗斯说，希望“移动动力桌”能成为“桌子中的
特斯拉”。这也许不单是指它的智能化，还与它高昂的售
价有关——每张小桌售价约2990美元（约合人民币1.8
万元）。不过，拉布罗斯说，已经有多个客户对这种桌子
表现出浓厚兴趣。 （据新华社）

智能桌帮您防久坐

美国圣路易斯华盛顿大学一项研究显示，朋友真
的比我们自己更了解我们。从这项长达 80 年的研究
中，研究人员发现，朋友能准确预知我们是否长寿。他
们能看出来什么样的特质会影响我们的健康，而我们
自己有时会忽略这些特质。

研究人员发现，在朋友眼中，有责任心、可靠、充满
想象力的男士寿命通常比较长，这或许是因为这样的
男性饮食习惯比较健康，不排斥看医生，能够按时服
药并好好照顾自己。长寿女性的特质则包括富有同
情心、情绪稳定，这或许是因为这样的女性善于对抗
愤怒、焦虑、抑郁等容易引发心脏病的负面情绪。

（据新华社）

——记忆和遗忘的奥秘

不追“神剧”
追综艺

今年寒假
《还珠格格》《西游记》不再是寒暑假“标配”

在热门综艺节目中，为寒假“量身定做”的综
艺节目并不少。其中，最受学龄儿童家庭欢迎的节
目莫过于江苏卫视的《最强大脑》，由于涉及多项
脑力比拼、让人瞠目结舌的记忆力展示，学生和家
长们都“惊呆”了。

《最强大脑》自播出以来，年纪小、能力却不输
成人的小天才们成为节目的一大亮点。节目中，平
均年龄10岁的速算三兄弟上演“人机大战”，挑战
高难度速算，小神童们凭借惊人的心算能力秒杀
机器。而除了惊人的技能，三位选手各具特色的性
格更让观众印象深刻。

除了《最强大脑》，金鹰卡通《疯狂的麦咭》里
的答题环节也是家长和孩子们长知识的“必修课”
之一。有家长认为，看益智类综艺节目对小朋友来
说不是一件坏事，“一味去阻止孩子看电视会让孩
子逆反。这些益智类综艺节目可以用寓教于乐的
方式让孩子拓宽知识面，这并不是家长和老师通
过强行灌输就能让他们很快学到的”。

边看边学
“天才儿童”最抢眼
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科技发明

（本组图片为综艺节目海报）
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