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北京时间 作词 王建
作曲 赵新
演唱 皓天温暖，亲切地

嘀嗒嘀嗒的美妙，你就是我的心跳， 在你旋转的时光里，我和你

读着你时时刻刻，念着你分分秒秒， 不论我在地球何方，时差

一起 奔 跑。 你的南疆春来早，我的北国瑞雪飘，

赛 跑。

北京

在你旋转的日子里，我和你 越来越 好。

你的东海鱼儿欢跳，我的戈壁 驼铃 摇。

从不会颠倒。 守着你岁岁年年，伴着你暮暮朝朝，

时间， 你 是我的 自 豪， 每一次 指针 的交汇，都

是我和你的 拥 抱。 北京 时间， 你是我

的荣耀， 每一次 整点的报时，像 雄鸡 在东方 报

晓。 催我在 追梦的路上， 和这个世界

春节长假已经结束，不少人发现自己
在假期除抢得时髦的网络红包外，还收获
了一个另类的“传统红包”——过节肥。

“每逢佳节胖三斤”的“悲剧”一再上演，一
来“得益”于“管不住嘴”——禁不住美味
佳肴的诱惑，二来得“怪罪”于“迈不动
腿”——未能坚持健身锻炼。

其实对很多人来说，不只在春节假
期，在平时坚持健身也是一件很困难的
事情。“休眠”的健身卡就是一个很好的
例子。

近些年，随着生活水平的提高，健身

意识深入人心，“花钱买健康”的理念也逐
渐为更多人所接受。曾经是“身份象征”、
价值数万元的健身卡，如今已成为很多人
的健身选择。但是，办卡容易坚持难，不少
人都是办卡时满腔热情，健身几次后就热
情消退，一年到头也用不上几回，健身卡
也就变成了“休眠卡”。

少则几百元、多则几千元的健身卡
为什么会被闲置？不少人都有自己的理
由：工作忙，上下班坐车，在办公室一坐
就是一天，一天下来腰酸背痛，就想倒在
床上“一睡不起”；事情多，今天同事请

客，明天同学聚会，后天和朋友逛街，周
末、假期还得送孩子上辅导班、回家看
望父母，没有工夫；锻炼累，难得下定决
心来到健身房，挥汗如雨疯狂锻炼两个
小时，第二天就浑身酸痛，还得花钱去
按摩，再无进健身房的兴致；没人陪，
几个人约定一起办健身卡相互督促锻
炼，结果每到约定时间，不是你有事儿
就是我有事儿，之前的约定自然就付之
流水了……

工作忙、事情多、锻炼累、没人陪等理
由，不仅能“解释”为什么健身卡会被闲

置，还基本能够“适用”于所有不能坚持健
身的情况。但这些所谓的“理由”本质上都
是借口，人们不能坚持健身归根到底是因
为“懒”——懒得去挤时间、懒得去动弹、
懒得去坚持。

健身是个循序渐进的过程，需要持
续的、周期性的“健身时间”投入，“三天
打鱼，两天晒网”的锻炼很难取得良好的
效果。健身，贵在坚持；而坚持健身，先要
戒懒。唯有克服偷懒心理，投入充分的时
间和精力，日积月累，健身才能成为一种
习惯。 （据《人民日报》）

《北京时间》采用了当下最具人气、最接地气的流
行民谣的表现形式，伴随火车撞击铁轨的声音，歌手用
质朴的语言和温暖的声音，倾诉着海外游子和各族人
民对祖国的深深依恋之情，述说着祖国的强大带给自
己的无比自豪和无上荣耀。 （夕夕）

《北京时间》
羊年国产电影展望

青春不散场
类型更多元

2013 年，赵薇的电影导演处女作
《致我们终将逝去的青春》上映之后，在
大银幕上掀起了青春怀旧的风潮。仅
2014年，就有《小时代3》《后会无期》《同
桌的你》《匆匆那年》等多部青春片轮番
登场。尽管口碑未必尽如人意，但毫无
例外都取得了票房上的成功。时间来到
2015年，电影业界对青春片的热情不仅
没有消退，反而表现得更加积极。

■《小时代4》

作家转型导演电影的郭敬明将在
今年暑期推出“小时代”系列电影的终
结篇——《小时代4》。在这部终结篇的
电影里，郭敬明将交代顾里、林萧、唐宛
如等人爱情、友谊的大结局。

■《万物生长》

根据冯唐的热门同名小说改编的
电影《万物生长》定于2015年五一档上
映。该片由女导演李玉执导，范冰冰、
韩庚、沙溢共同主演。影片讲述了韩庚
扮演的男孩秋水考上医科大学，在两个
女生间游走，并与一群损友鬼混的青春
故事。

■《陪安东尼度过漫长岁月》

周迅监制的《陪安东尼度过漫长岁
月》根据同名热销青春小说改编而成。
该片是演员周迅首次转行做电影监制，
对演戏有瘾的她还曾经想过自己女扮男
装演安东尼，后来被公司的人极力劝阻，
让她别玩了。

■《何以笙箫默》

《何以笙箫默》改编自顾漫同名小
说，由黄斌导演，黄晓明和杨幂共同出
演。电影讲述了何以琛和赵默笙之间由
年少时的爱恋牵出的一生纠缠，是一个
执着于等待和相爱的故事。

2015 年是文艺片的大年。由编剧彭
三源导演、刘德华与井柏然共同出演的

《失孤》将于今年 3 月上映。该片根据真
实新闻事件改编，讲述了刘德华扮演的
农民雷泽宽长达十五年、历尽艰辛的寻
子之路。刘德华在片中彻底褪下天王巨
星的外衣，变身为寻子路上衣衫褴褛的
农民工。有看过该片试映的影院经理表
示，刘德华凭《失孤》再拿个影帝也不让

人意外。
除《失孤》外，今年还将有曹保平的

《烈日灼心》、尔冬升的《我是路人甲》、管
虎的《老炮儿》相继上映。其中，《我是路
人甲》聚焦横店群众演员的生活，《老炮
儿》则将目光投向北京的胡同。值得一提
的是，《老炮儿》的男一号竟然是著名导
演冯小刚，导演变演员，这也是该片的一
大看点。

喜剧片是中国电影市场发展最早、最
成熟的一个类型。当年徐峥凭借一部《人再
囧途之泰囧》成为电影市场上的黑马，今年
他又和老搭档黄渤一起继续走喜剧路线，
把背景从泰国搬到香港，是为《人再囧途之
港囧》。

此外，还有曾经执导《速度与激情》的

华裔导演林诣彬的新作——动作喜剧《横
冲直撞好莱坞》。该片由黄晓明、赵薇、佟大
为三位一线明星主演，阵容强大。

同样阵容强大的还有周星驰的《美人
鱼》，该片的主演包括邓超、张雨绮、罗志
祥。不过以星爷对电影的高要求，《美人鱼》
能否赶得及在今年上映还是未知数。

曾经称霸内地影坛的武侠片近年逐
渐式微，即便是《锦衣卫》这样制作水准不
错的武侠片，也只能叫好不叫座。

今年上映的武侠片不走寻常路：陈凯
歌以民国武林为背景的新作《道士下山》

找了王宝强、张震、郭富城、范伟、林志玲
主演，走的是混搭搞怪路线；徐浩峰的《师
父》文艺气息浓烈；尔冬升监制的《三少爷
的剑》则是老片翻拍，打着怀旧的旗号演
绎新的故事。

《画皮》大卖所带起的东方新魔幻之
风已经在贺岁档显了一次身手，《钟馗伏
魔》票房表现不俗。今年还将有另外两部
魔幻题材电影上映，分别是乌尔善执导，
黄渤、陈坤、舒淇主演的《寻龙诀》，陆川执

导，姚晨和赵又廷主演的《吹灯传奇之精
绝古城》。值得一提的是，这两部电影均改
编自盗墓题材小说《鬼吹灯》。这说明魔幻
题材电影已经懂得从当代文学作品中汲
取营养。 （据《北京晨报》）

健身先要戒懒体育时评

2015年电影春节档持续火爆，据初步统
计数据显示，大年初一至初六，全国电影总票房
超过17.3亿元，同比增长逾36%。春节档为
羊年的电影市场开了个好头，从各大电影公司
公布的新年片单来看，羊年无疑将成为国产片
的大年，青春片热度不减，类型片更加多元。

青春题材势头不减

文艺片吸引大咖助阵

喜剧片开启跨国合作模式

武侠片寻找新出路

魔幻片从当代文学中汲取营养

本报讯（记者 马毓鋆 通讯员 沈鸿灿）记者昨日
从市体育局了解到，春节长假期间，我市部分体育场馆
免费对外开放3天，累计接待市民2375人次，日均接
待近800人次，与去年同期相比呈上升态势。

场馆方面，新区体育中心体育馆 3 天累计接待
1023人次，成为市民参与度最高的体育场馆；新区体
育中心游泳馆和新区体育中心室外篮球场3天分别累
计接待约890人次、250人次，位居第二、第三；而新区
体育中心网球馆乒乓球场地、西工体育场利用率处于
较低水平。

“统计的只是在免费开放场馆进行健身的人次，不
包含体育中心广场等场地。”市体育局相关负责人说，
这些数据在一定程度上反映出市民的健身需求和喜
好，下一步将对相关资源进行整合、完善，为市民提供
更周到的服务。

春节我市部分体育场馆免费开放

日均接待近800人次

本报讯（记者 马毓鋆 通讯员 沈鸿灿）记者昨日
从市体育局了解到，第一届全国青年运动会预赛将于
下月打响，我市将派出约500名运动员参赛。

首届全国青年运动会将分两个阶段进行，3月至
10月为预赛阶段，10月18日至27日为决赛阶段。按
每个参赛单位只能从设置的26个大项中最多选择16
个大项参赛的要求，我市最终确定参加游泳、田径、拳
击、自行车、足球、体操、击剑、现代五项、赛艇、射击、垒
球、网球、排球、举重、国际式摔跤和武术散打这16个
大项的比赛。

约500名洛阳健儿
将征战首届青运会

文艺片：冯小刚成《老炮儿》男一号

青春片：《万物生长》

武侠片：《道士下山》


