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读 家

2020
老西开教堂约翰神父主持了韩

培均的葬礼。空旷肃穆的教堂加重了
韩子生的悲哀，他努力地忍住不让自
己哭出来。

随着神父的一声“阿门”，韩子生
也终于忍不住流出眼泪。

巡捕房的同事只有老谭参加了
葬礼。老谭带来一个包袱，用沙哑的
嗓音说：“这是韩培均留在巡捕房里
的东西，包袱里只不过是些老家寄来
的信和一本圣经。”老谭看着默然流
泪的韩子生想说什么又止住了，最后

留下一句话，“有什么需要可以来巡
捕房找我”。

老谭表情很平静，但内心并没有
那么安稳……

那天晚上，老韩从七月剧社出
门，似乎察觉到异样，身后有人跟着
自己。他绕了几个胡同，走进了泰隆
胡同的妓院里，良久才从妓院里走
出来。

一双手拍在他的肩膀上，倒是把
他吓得一个激灵，回头，却是一张丑
陋的脸，是老谭。

老谭表情平静：“相处这么久，都
没有好好聊聊，今天我要请你喝碗
羊杂汤。”韩培均笑了：“那我恭敬不
如从命。”

在那家有些肮脏的羊杂店里，老
谭道出自己的身份，原来老谭和老韩
就是武田要找的那两个同学范江
海、韩树森。老谭为了潜伏下来，用
药物将自己的声音和外形都改变
了。老谭知道老韩是共产党地下人
员，而自己是中统特工，他期望一起
合作，对抗日本人。

韩培均并没有答应。
“我需要向组织汇报这件事情。”

韩培均抛下话，起身往外走去。
老谭看着昔日的同学缓缓走出

了胡同，并没有阻拦，信仰的力量，让
他知道要说的一切都是徒劳，他不必

再多说一句话。
可是，随后他发现韩培均已经被

日伪特务盯上了。老谭一惊，跟了过
去，希望能救下老韩。

在一个偏僻的巷子里，老韩倒在
血泊里，奄奄一息，痛苦不堪。

老韩请求老谭结果自己的性命，
不要让自己再痛苦下去。

老谭的手腕微微翻动，只是一
晃，似乎是一件薄薄的器具在空中划
了一下，又好像什么都没有做。

老韩已经气绝身亡，了却了痛
苦。老韩临死之前，请求老谭以后照
顾自己的儿子韩子生。

自己是有责任的，老谭想。
父亲死了，家里一下空了下来，

连空气都是清冷的。
子生看了看父亲的遗像，正欲插

上香，香炉便无端地落在了地上，摔
得粉碎。

子生呆呆地看着粉碎的香炉，将
手里的香按灭了，起身走出了屋子。

在街角的衣店里，子生重新买了香
炉，出来店门，子生捧着香炉往回走。

巷口，一个卖报的孩子窜了过
来，吓了子生一跳。孩子手里攥着一
摞报纸问：“你是叫韩子生吗？”

子生点了点头：“是，怎么了？”
“对面茶楼二楼七号桌，你父亲

的朋友找你。”

谣言：
在日常生活中有六类“发物”，

当身上有伤口或长了疮、痈时都不
宜食用。一为发热之物，姜、花椒、
羊肉、狗肉等；二为发风之物，如
虾、蟹、鹅、鸡蛋、椿芽等；三为发湿
热之物，如饴糖、糯米、猪肉等；四
为发冷积之物，如西瓜、梨、柿等各
种生冷之品；五为发动血之物，如
海椒、胡椒等；六为发滞气之物，如
莲子、芡实等。现代临床研究证

实，忌食“发物”对于外科手术后减
少伤口感染和促进伤口愈合具有
重要意义。

真相：
忌食“发物”是在中国民间广

为流传的一种说法，很多时候患者
会被告知不能吃“发物”，不然不利
于疾病治疗和机体康复。

然而，到底何谓“发物”，经典
的传统医学典籍上却没有明确说
明。从名单来看，民间所谓“发
物”多是一些具有刺激性或蛋白
质和脂肪含量较高的食物，前者
以辣椒等调味品为代表，后者则
以易引起过敏的蛋、奶、红肉和海
鲜为代表。

不可否认，某些特定人群在食
用这些食物时的确需要加以控制，
然而伤口愈合时真的也不能吃这
些吗？

伤口愈合受多方面因素的影
响，其核心在于执行修复功能的各
类细胞能够良好地完成自己的工
作，这些影响因素分为局部因素和
全身性因素。

如果说有所谓的“发物”会对
伤口愈合产生影响，那么它必将通
过局部和全身两种途径起作用。
伤口感染与病原微生物污染有关，
消毒和保持局部清洁干燥是防治

感染的关键。
目前，没有证据提示食物会增

加伤口的感染率，其中自然包括那
些“发物”在内。

当然，如果某些食物会引起过
敏，那么无疑应当避免摄入，这无
论对健康人还是处于伤口愈合期
的患者来说都一样。

较轻的浅表外伤对全身的影
响微乎其微，愈合时并不要求动员
很多的营养储备，诸如“发物”这些
高脂高蛋白或刺激性食物也不会
对愈合产生不利影响。而重大外
伤或大手术后的患者处于应激状
态，机体以分解代谢为主，此类伤
口的愈合需要动员大量的营养储
备，此时应为患者补充足够的营
养。富含蛋白质和脂肪的“发物”
反倒是患者应当重点摄入的对
象。至于刺激性“发物”如辣椒等，
只要胃肠功能允许且没有禁忌，并
不排斥适量摄入。

结论：
谣言被粉碎。“发物”不是一

个明晰的概念。在对伤口愈合
的过程和影响愈合的局部或全
身性因素的认识都比较明确的
基础上，医学上不认为以高脂高
蛋白为特点的所谓“发物”会影
响伤口的愈合。
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“发物”会
影响伤口
愈合吗？

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

一 必读健

《狮子银行：百年汇丰传记》

作者：戴维·凯纳斯顿（英）
理查德·罗伯茨（英）

出版社：中信出版社

汇丰银行是当今世界各地主要商业街上响当当的名
号，然而它在1865年刚开张的时候，只是香港海滩边的
一家小银行。它是如何发展成为全球银行界首屈一指的
巨头的？理查德·罗伯茨和戴维·凯纳斯顿获得授权，得以
查阅浩瀚的汇丰银行档案，并且与相关重要人物进行内
容广泛的长谈。两位作者在讲述汇丰近代史的时候，并没
有回避那些充满争议的事件，而是冷静地向读者展现出
客观全貌。

《我的钱：互联网金融，如何理财？》

作者：羿飞
出版社：江苏文艺出版社

这是一本新式互联网金融书，以普及互联网理财
知识为主旨，强调投资理财的多元化配置，以获得整
体资产的稳健增长。全书分常识篇、实战篇和风险篇，
着眼于 P2P（个人网贷）这个目前互联网金融中机会最
多而操作难度较低、最适合大众参与的品种。作者依
据多年的行业经验和对 P2P“江湖”的锐利观察，为读
者呈献了一份个人操作手册，既有理论分析，又有实
战指南。

春光好春光好

早春乍暖还寒，“春捂秋冻”还是应该做到的，应根据天气
的变化，一件一件地减掉厚厚的冬装。特别是以下3个部位，
着装不能太单薄。

第一，脖颈。外出最好戴上围巾，以防诱发或加重颈椎
病。第二，腰腹。要尽量少穿低腰裤、短夹克等，必要时可用
护腰带加强保暖。第三，腿脚。不要过早暴露“美腿”，感觉
腿脚发凉时，最好起身走动一会儿。

三个部位注意捂

《黄帝内经》记载“春三月，此谓发陈”，应“夜卧早起”。提
醒人们根据自然界四时的变化规律，与冬季相比，睡觉稍晚一
点，起床要早一点。当然，这里的“夜卧”是尽量在23时以前入
睡，每天至少保证六七个小时的睡眠。

此外，夜卧早起也提示大家不要睡懒觉。睡觉时间过长，
不利于肝气的升发，反而容易出现“春困”，引起疲倦乏力、精神
萎靡等不适。

夜卧早起莫赖床

《黄帝内经》认为“风者，百病之长也”，把风邪列为引起
疾病的主要外感因素之一。

多风的春天，大气流动加快，容易侵入呼吸道，引起感冒、
支气管炎、肺炎等呼吸系统疾病，诱发心脑血管病等慢性病发
作，并传播花粉、尘螨、霉菌等过敏源及致病微生物。因此，外
出活动时要避开风口，到人多的公共场所时可戴上口罩。

需要提醒的是，防风并不是指紧闭门窗不透气，而要注
意开窗通风，保持空气新鲜。平常也可以到空气清新的郊
外、公园，尽情呼吸新鲜空气，排出体内的郁热之气，帮助身
体吐故纳新，清除堆积的“垃圾”和“毒素”。

防风透气清内毒

《黄帝内经》强调，春季养生适宜“广步
于庭，披发缓行”。这是因为，人体的阳气
不停地向外、向上发散，而“头部为诸阳之
会”，头发和衣着会对阳气升发产生影响。

很多女性喜欢把自己的头发紧紧扎
起来，显得清爽利落。可到了春天，发型
要适当调整。要想帮助阳气升发，最好

“披头散发”，使头部和外周皮肤处在舒
缓、放松的状态，使情志舒展、气血畅通。
披发的同时，可用手指梳头，刺激头部的
穴位和反射区，有助于疏通血脉，调节大
脑功能。

同样的道理，衣着也不宜过紧。春
季的着装要以宽松、透气为主，尽量少穿
过紧的塑型衣、紧身裤等，以免影响气血
运行。

披发缓行气血流

春季，从“秋冬养阴”过渡到“春夏养
阳”的养生转折点。有一个很简单的日常
保健方法——伸懒腰。

起床或劳累时伸个懒腰，会有一种说
不出来的舒服感。人体困乏的时候，气血
循环缓慢，此时若尽力舒展四肢、伸腰展
腹，全身肌肉用力，并配以深呼吸，有助于
行气活血、通畅经络关节、振奋精神。伸
懒腰后，由于血液循环加快，不仅全身肢
体关节、筋肉得到了活动，也“唤醒”了大
脑和五脏六腑，对全身都有保健效果。

伸懒腰也有技巧，身体要尽量舒展，
四肢伸直，全身肌肉都要用力。伸展时，
尽可能地吸气；放松时，全身松弛，尽可能
地呼气，锻炼效果会更好。

展腰配合深呼吸

捶背提肛阳气发

春季郊游踏青放放风筝，最适当不
过。放风筝时极目远眺，能调节眼部肌
肉和神经，放松颈部肌肉，有利于保护
和增强视力，预防颈椎病。呼吸大自
然的清新空气，还可清心肝之火，散
内结郁热，有助于各个脏腑的保养。

专家建议，如果有机会，不妨
登高吼一吼，像老虎那样咆哮几
声。“肝在声为呼”，在山顶、山坳
或空旷地大声呼喊，有助于呼出
浊气，促进气机交流。咆哮时，
注意要仰面朝天，双臂上举，全
身放松，使足力气放声，声音
由低至高，尽量延长尾声，以
利于吐净秽气。

（据人民网）

踏春登高吼一吼

春季如何“败火”

养养生要趁生要趁““早早””

夜卧早起、多伸懒腰、踏春登高

延伸阅读▶▶

春季，容易出现嗓子发干、眼睛发涩、鼻腔热辣、
嘴角起泡、食欲不振、大便干燥、小便发黄甚至口腔
溃疡等现象，其实这就是中医所讲的“上火”。这是
因为春天风多雨少，气候干燥，人体的水分容易通过
出汗、呼吸而大量丢失，再加上春天天气变化反复无
常，不能保持人体新陈代谢的平衡和稳定，导致生理
机能失调而使人体“总管家”——大脑（尤其是体温
调节中枢）指挥失灵而引起的上火症候。

春天怎样防治上火？要注意饮食卫生，吃饭
不要饥一顿饱一顿，少吃大鱼大肉等肥腻食

物，多吃蔬菜、水果，多饮茶水。若已经
上火了，应适当休息，加倍饮水，并口
服上清丸、三黄片、青果丸等，必要时
请医生进一步诊断治疗。另外，平时

多吃梨、香蕉等去火的水果亦可预防和
治疗上火；亦可口服清凉冲剂，如夏桑菊

冲剂、金菊冲剂等。
另外，“败火”也要对症。不少人一旦上火就

想到牛黄解毒丸，其实中成药也不能乱吃，一定要
根据自己的症状选择药物。

根据各个不同脏腑的症状来分，可大致将上
火的类型分为以下四种：

心火 有虚火、实火之分，表现为心悸、失眠
多梦、舌尖痛、口舌糜烂、尿黄灼热等。

解决之道：红枣、百合等具有滋阴降火效
果的食物有助于促进心火的平衡，也可服用中
药中的枣仁安神丸、二至丸等。

胃火 常见于中年人，表现多为能吃但容
易饥饿，经常有口干舌燥的感觉，心悸，入睡
困难，容易发脾气。

解决之道：日常饮食上注意增加黄绿色
的蔬菜，多吃时令水果，及时补充维生素和无
机盐；也可利用龙胆泻肝软胶囊、清胃散等中
药进行进一步治疗。

肝火 表现为头晕涨痛、面红目赤、口苦
咽干、急躁易怒，甚则昏厥、发狂、呕血等，有
时还会感到心烦易怒、睡眠欠佳。

解决之道：口服龙胆泻肝软胶囊、枸菊
地黄丸，同时饮食要尽量清淡一点，避免

酸味、油炸、油腻的食物。
肺火 干咳无痰或痰少干咳无痰或痰少
而黏而黏、、潮热盗汗潮热盗汗、、手足手足
心热心热、、失眠失眠、、舌红舌红。。

解决之道解决之道：：可服可服
用通宣理肺丸用通宣理肺丸、、麻杏麻杏
石灰草汤石灰草汤；；如果是阴如果是阴

虚肺热的话虚肺热的话，，可以服用清可以服用清
肺口服液或者喝金果饮肺口服液或者喝金果饮。。

（（本报综合本报综合））

“养阳”是春季养生的关
键，有这样两个简单方法。

捶背：人体背部有丰富的
脏腑腧穴，经常捶背可刺激背
部皮肤、皮下组织的穴位，舒筋
活血。他人握拳叩击或用捶背
棒自我操作均可，注意着力要
有弹性，轻拍轻叩，保持节奏
感，每分钟60下~100下，每日1
次~2次。

提肛：提肛可固精益肾、提
振阳气。可平躺床上，两手并
贴大腿外侧，两眼微闭，全身放
松，以鼻吸气，吸气的同时，用
力提起肛门及会阴部，小肚及
腹部稍用力同时向上收缩；稍
停2秒钟~5秒钟后，放松，缓缓
呼气。呼气时，腹部和肛门要
慢慢放松。一紧一松，做 10 次
左右。

时下春暖花开、春回大地，我们
蛰伏一冬的身体也开始跃跃欲试，
盼望着身轻体健，开个好头。

洛阳市市政设施监管处
城市道路开挖项目公示

洛阳热力有限公司申请办
理武汉路供热工程项目，须开挖
城市道路。根据国家城市道路
管理有关法规规定，现将相关事
项公示如下：

一、项目单位：洛阳热力有
限公司

二、项目概况：武汉路（西苑
路—渠南路）沿线供热，须敷设
DN600 热水管道 2 根，路由在
道路中心线西 2.5 米处，总长
660 米，宽 2.1 米。此段道路采
取中间封闭两个车道，两边各留
一个车道通行，计划工期为2个
月，望过路车辆慢行。

三、开工时间：2015年5月
8日—7月8日

四、公示时间：自登报之日
起七个工作日

五、监督电话：62209305

受上海市高院委托，近期将对（①沪高法2014委拍第1973

号、②沪高法 2014 委拍第 2008 号）位于河南省洛阳市洛龙区

开元大道南 2 号 2 幢工业用房及土地使用权(房屋建筑面积：

27683.46m2；土地面积：58137.6m2）、3 幢工业用房及土地使用

权（房屋建筑面积：34340.92m2；土地面积：53793.8m2）进行公

开拍卖。

拍卖公司：上海金槌商品拍卖有限公司

公司地址：上海市静安区江宁路445号15D

咨询电话：021-32181528转19

联 系 人 ：石先生13701843149

开户银行：农行上海市静安区江宁支行03-330600040011495

拍卖预告


