
面膜如何选购？如何正确使用才
能收到安全美肤的效果？对此，赖维
给出6点建议：

1.根据自己的皮肤需要（如保湿、
美白或其他）购买相应的产品。

2.选择正规的、符合国家化妆品
卫生规范、信誉和口碑好的产品。

3.要注意产品的保质期。
4.使用时，最好先进行皮肤试验，

尤其是皮肤敏感的人群，在正式使用
前一定要取少量产品在耳朵后面或前
臂屈侧处试用3天以上，确定没有刺激
和过敏反应后才能开始在面部使用。

5.要按照面膜使用说明书的方法
正确使用。不要多种面膜叠加使用，如

果确实要更换产品，使用前也要先试用
新产品。一旦出现皮肤不适，应及时停
止使用并清洗，症状较重者即刻到正规
医院的皮肤科就诊。

6.不要自制面膜。目前网上有不
少自制面膜方，比如牛奶面膜、蜂蜜
面膜、珍珠粉面膜等。对此，赖维表
达了反对的观点。他不建议读者自
制面膜，因自制面膜存在可能的微生
物污染、配制的成分有刺激或致敏等
安全问题。如果要用自制的面膜敷
面，还不如用干净的热毛巾敷面，然
后即刻使用保湿、美白等不同功能护
肤品；或将自己平时日常使用且感觉
效果不错的产品厚涂于面部。
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面对武田弘一一脸的诚恳，沈西

林笑了。
“我跳舞是为了纪念教我跳舞的

女人，她是我的妻子，不过她已经去
世了……”武田的话略带了一丝伤
感，这是一个对亡妻念念不舍的男
人。沈西林笑道：“武田先生对妻子的
怀念让人感动，不过，既然离开了故
土，大可以重新开始生活。”武田先生
举手晃了晃：“帝国的利益比个人的

幸福更重要，虽然现在天津的局势已
经平稳，但不意味着可以放松。”

“不用那么紧张吧？国民党的间
谍跟他们的军队在战场上表现一样，
甚至更差……”

武田摇头打断沈西林的话 ：
“不，这个地方不只是有中国人、日本
人，还有其他人。”沈西林看了看四
周：“你说的是洋人？英国人、法国人
一天到晚对德国人提心吊胆，美国人
坐山观虎。”武田饮了一口酒：“别忘
了还有一种红色的西洋人，而且离我
们并不远。”沈西林不解：“你是说日
本会对苏联开战？”武田笑而不答。

这一天，邵老栓交给了子生一封
信，让他顺路捎出去。这是他观察子
生好多天之后做出的决定。子生接过
信，信封上没有收信人的姓名，只写
着一行地址：石教士路138号。

回想到父亲曾经送过的那些信，
子生有点儿明白了，但他没有多问，
只是意味深长地看了一眼邵老栓，四
目相对，仿佛什么都说尽了。

子生准备离开。
“等等。”邵老栓叫住了子生，“顺

便帮我带一张赛马的彩票，就在石教
士路路口那家彩票店买，那家上次开
过头马。”

子生点了点头，应了。

子生到了石教士路。石教士路
是条很狭窄的巷子，没有多长，尽头
是 137 号，找了半天，也没有发现
138 号，而 137 号是个澡堂子，叫西
泉浴池。

子生问浴池门口的伙计：“石教
士路有138号吗？”

伙计说：“这儿就是138号，澡堂
子扩建把旁边的小楼连在一块了。”
子生想找楼号牌。那伙计带着嘲弄
的口吻说道：“大家都知道这儿是
138号。”

子生本想把邵老栓那封没有收
件人的信给那伙计，可从包里拿出信
的一刹那，子生改主意了。

子生走了，澡堂子阁楼上有一
个人始终注视着子生，那个人就是
周先生。

子生骑着车离开石教士路，在
路口的彩票店买了一张赛马的彩
票。暗处，一双眼睛也盯着子生，那
是老谭的。

当天傍晚，子生骑车回到了宫北
电话局，走进门房找到邵老栓，子生
将信和彩票都交给了邵老栓。子生
说：“信我没送出去。”邵老栓问：“为
什么？”子生说：“我没有找到那个楼
号牌，没有楼号牌的信，我是不会送
的。”邵老栓看了看他，没说什么。

谣言：
每天仅睡六七个小时的人，比

每天睡眠时间超过 8 个小时，或少
于 4 个小时的人死亡率要低很多。
睡得过多和吃得过饱是一个道理，
吃得八分饱，也许才是最健康的。
因此，即使到点之后还觉得困，你
也应该说服自己别再赖在床上了。

真相：
人的一生有很大一部分时间

是在睡眠中度过的。熬夜加班缺
乏睡眠让人精神不振，不少人都
深有体会，但要说“每天睡眠时间
超过 8 个小时死亡率反而高”，可
能不少人都觉得不可思议。不
过，美国癌症研究协会领导的一
项大型研究确实发现在长达 6 年
的追踪时间内，在排除了其他环
境因素、生活习惯和健康状况的
影响后，每晚睡 8 个小时的人竟比
每晚睡 7 个小时的人有着更高的
死亡率。

除了睡眠时间长短，失眠是否
对健康有影响也是容易勾起人们
兴趣的话题。这项研究通过调查
每名受试者在过去一个月中失眠
的次数，对失眠与健康的关系也进
行了研究。令人感到惊讶的是，失
眠对死亡率只有很小的影响，失眠
次数的多寡（从不失眠到每月失眠
10次以上）也与相应群体的死亡率
无关。然而在失眠频率相同的情
况下，长期使用安眠药助眠会使每
天睡眠 7 个至 10 个小时的群体的
死亡率明显上升。

如果说“长期使用安眠药会影
响人的健康”尚且好理解，那么“每
天睡7个小时而不是8个小时才对
健康有益”以及“失眠对人体的健

康无害”这两个观点无疑颠覆了很
多朋友的传统认知。这项研究的
解读真能证实这两个结论吗？

关于第一点，虽然睡眠时长
与受试者 6 年内的死亡率呈现出
极强的相关性，但之间的因果关
系尚未得到证明。仅依靠目前已
知的知识仍然无法确认究竟是睡
眠时长导致了死亡率的不同，还
是由于某些短期内致死率高的隐
疾影响了人体的睡眠时长。无论
是哪一种可能，其中的机理都有
待阐明。

关于第二点，很多时候所谓
“失眠”并不是真正的缺乏睡眠。
仔细算来，许多受试者的睡眠时间
依旧在正常人的睡眠范围之内。
此外，研究仅仅考虑了失眠频率对
短期死亡率的影响，诸如犯困、情
绪沮丧或注意力不集中等问题并
没有在这项研究中得到重视。在
对“失眠”做出明确的定义，并检视
失眠对人体的其他影响之前，断言
失眠对人体的健康无害显然为时
过早。

结论：
虽然没有最后结论，但这项研

究至少告诉我们，或许人类并不需
要那么多的睡眠。

1515 睡得越多，
死得越快吗？

《互联网+ 小米案例版》

作者：刘润
出版社：北京联合出版公司

1835 年，达尔文来到加拉帕戈斯群岛，发现 13
个小岛上同一种雀的喙部有直有弯，这激发他的思
考：物种随着环境的变化而进化。达尔文因此提出
了著名的“进化论”，这种雀也被称为“达尔文雀”。
在商业环境巨变的今天，小米就是“互联网+”的“达
尔文雀”。它通过充分利用互联网，实现了创造价值
和传递价值的改变，成为“互联网+”的标杆企业。本
书通过对小米的研究，讲述在“互联网+”时代，我们
从小米身上可以学到什么？应该发生哪些进化……
最终帮助传统企业成功转型。

作者：摩西奶奶（美）
翻译：蒋春
出版社：同心出版社

本书全面、准确、优美地介绍了摩西奶奶
一生的传奇故事及其作品，精选摩西奶奶多幅
经典画作，时间跨度从摩西奶奶58岁的第一幅
画一直到她101岁的最后一幅作品。这些画作
大多属于私人收藏，首次在国内出版，每一幅
画，都有详细的图说，包括原画的尺寸大小、创
作时间及其背后生动感人的故事。文字与图画
的结合使人仿佛身临其境，重新回到了摩西奶
奶画中那段温馨的旧时光，恬静、惬意、幸福、
从容，是一部优秀的心灵疗愈之作。

《人生随时可以重来》

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

康热点健健

一 必读健健
近日，网上流传着一

个帖子，称市场上约 75%
的面膜（其中不乏知名品
牌）都含有防腐剂，其中
苯氧乙醇、苯甲酸甲脂、
甲基异噻唑啉酮等成分
深入皮肤，长期积累可
能 导 致 癌 症 。 此 帖 一
出，引起强烈关注。面
膜是否会致癌？专家认
为不必过分担心，同时
提出一些安全使用面膜
的注意事项。

用面膜美容方便快捷，因而备受爱美
人士的欢迎。根据其不同功能可以解决不
同的皮肤问题，如最常用的保湿面膜，可以
给皮肤保湿补水，修复皮肤屏障；抗皱面膜
具有一定的消除细纹的功效等。目前不少
面膜具有多重功能，集合了保湿、美白、舒
缓、皮肤屏障修复等功能。

问题是经常敷在脸上的面膜主要成
分是什么？这些成分是否会致癌，或在使

用不当情况下会增致癌风险？中山大
学附属第三医院皮肤科主任赖维

介绍，目前的面膜多使用成膜剂
或布料、无纺布等材料，添加

各种功效成分及化妆品配方
的基本成分（如保湿剂、防
腐剂等）。面膜的成分比
化妆品要简单，而且正
规厂家所使用的材料

和各种成分也是国家相
关法规允许使用、经过严格安

全性评估的。因此，正确使用正
规品牌的面膜，且不使用过期

的面膜产品，是无须担心致
癌问题的。至于那些假

冒伪劣的产品则另当
别论，那是没有安

全保障可言的。

赖维表示，如果是应用国家化
妆品卫生规范中允许使用的防腐
剂，在现有的科学评价体系内（化妆
品中许可使用的原料基本上都经过
各国严格的安全性评估），是没有致
癌风险的。

没有防腐剂或防腐成分的面膜
产品基本上是不存在的。因为面膜
会变质，就如同食品打开包装放几
天后就会变质的道理一样。许多罐
装、袋装的食品中就含有防腐剂，使
用国家允许使用的防腐剂是安全
的，何况是用到皮肤上的面膜？因

此，爱美的女性真不必谈防
腐剂色变。

赖维介绍，平时在临床上接诊过
不少因面膜使用不当而引发皮肤问
题的患者，主要是接触性皮炎。用面
膜敷脸后，有些成分会对皮肤敏感的
人产生刺激，出现刺激性接触性皮
炎。而有些对某些化妆品成分过敏
的人，使用了正好含有这些过敏成分
的面膜后，皮肤会出现过敏症状，也
就是变应性接触性皮炎。一般症状
都较轻，多数人停止使用并清洗后可
逐渐痊愈，稍严重的患者经皮肤科医
生治疗也都可以恢复。当然，如果使
用那些假冒伪劣产品以及美容院不
按相关法规自行配制的产品，那就有
可能造成严重的后果。

《英格兰银行》

作者：丹·科纳汉（英）
翻译：王立鹏
出版社：中国友谊出版公司

英格兰银行是世界上最早成立的央行，也
是央行的鼻祖，它的发展和变化影响了世界各
国中央银行的形态和职能，它的政策和职能影
响了英国乃至欧洲和世界的经济。本书第一次
深入探究了英格兰银行的内部运作和决策过
程，记述了英格兰银行从 1997 年脱离财政部

“独立”到金融危机、欧债危机的历史，详细分
析了英国央行每一次决策的制定过程和结果，
并通过它与财政部、议会等机构的分歧，论述了
现代央行该如何确定职权范围和决策程序。

《锦绣缘》

作者：念一
出版社：二十一世纪出版社

20 世纪 30 年代，镇江孤女荣锦绣到上
海投亲，其姐舞场大姐大荣明珠却因当年亲
生母亲之死，心结难解，拒不相认。荣锦绣流
落街头之时，被黑道枭雄左震和英少收留。
荣锦绣一心要出人头地，让姐姐明珠后悔，
从此奔向台柱舞女之路，却不想夜场的“舞
女”与荣锦绣想象的舞女天差地别。夜场黑
道大哥左震一路呵护，却引得锦绣误会重
重，左震、英少、锦绣之间错乱的情感纠葛就
此展开……

观点
不必谈防腐剂色变
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使用不当易出现
接触性皮炎

面膜致癌？
安全使安全使用用““六注意六注意””

专家提醒 安全使用面膜“六注意”

昨日是“世界防治结核病日”，主题为“你我共同参
与，依法防控结核——发现、治疗并治愈每一位患
者”。市疾控中心监测显示，去年全市发现活动性肺结
核病人 4000 多例，我市结核病疫情长期保持较低水
平且逐年下降。

“结核病具有病程长、传染性强等特点，是严重危
害人民群众身体健康的重大传染病之一。”市疾控中心
结核病控制所所长梁明辉介绍，近年，我市结核病患者
人数下降，每年降幅为2%至5%。其中，2013年全市
登记新发现结核病病人治愈率为91.2%。

对于确诊的结核病病人，国家将提供半年免费的
抗结核病药物，其他相关辅助检查纳入职工、居民医保
和新农合给予报销和补偿。需要提醒的是，新农合患
者一经确诊需要在辖区内农合办进行审批，疗程结束
后凭单据报销，且一年内报销费用1000元封顶。

目前，洛阳市区结核病定点医疗机构是河科大一
附院新区医院，各县区定点医疗机构是县疾控中心。
市疾控中心不再接诊，结核病门诊已经撤销。此外，在
结核病防治机构就诊的病人，可以免费查痰、拍胸片一
张和进行抗结核治疗。

“结核病主要通过咳嗽、吐痰、打喷嚏等进行传
播。”梁明辉说，近几年高中生和大学生结核病患者增
多，成为发病的新特点，这可能与高中生学习压力大，
体质差有关，而大学里人群密集，宿舍、教室等地方空
气流通差等也是重要原因。

怎样预防结核病？梁明辉认为，除了必要的卫生
习惯，比如勤洗手、室内勤通风，降低室内带菌飞沫的
浓度，最重要的就是加强锻炼，保持饮食均衡，增强体
质。 本报记者 高峰 通讯员 梁秀梅

我市结核病疫情
呈下降趋势

■咳痰两周以上需检查
连续咳嗽、咳痰超过两周或痰中带血丝，应及时到

结核病防治机构或结核病定点医院检查。除了进行胸
部X线检查，一定要进行痰结核菌检查。因为检出结
核菌就说明找到了病原体，就可以确诊。

■结核病患者用药不能间断
一旦确诊为结核病，要规范服药6个至8个月，不

能间断或擅自停药。否则极易复发，甚至引发耐药结
核病。一旦变成耐药结核病，治疗难度加大，时间长达
2年，费用是治疗普通结核病的数倍。

（高峰）

相关链接▶▶
您需要知道的防治结核病知识

（据《羊城晚报》）


