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“忘我”是一种境界
□刘根生

论点撷英 职言职语

可能输在情商上

□五岳散人

别忘记初心
□呐言

□洪 烛

梦中的故乡

真水无香

婚恋流谚的
时代变迁

□裴毅然

社会之窗

浮世心语

最近，微博上有一个故事：有一个90后大学生，
到电视台实习，开会的时候，脑筋灵活，出了不少点
子，大家聊得高兴。到了吃午饭的时候，主任对他
说：“麻烦你开完会后，给大家订盒饭，按人头，我请
客。”结果，该实习生认真地说：“对不起，我是来实
习导演的，这种事，我是不会做的。”

大概是我老了，不太明白如今年轻人的想法。
当年我上学之后，到工厂实习，也给师傅们打点儿开
水啥的，那时候，我们也不太愿意，总觉得你们牛什
么啊，大家都是工人，我能比你低多少？事实证明，
我还是低了很多。

有一次，我检修一台天车，怎么都查不出毛病在
哪里，老师傅去了之后，拿着长杆子，把天车电源导
轨捅了两下，没事了。其实，就是车间环境比较糟
糕，电路暴露之后，接触不良。

我这么说，你也许能够理解为什么当年有师徒
传授的制度。手艺这东西，不是免费的，现代社会的
学校教育，不过是把当年的师徒传授，换成一种社会
化的模式，基本内涵并未改变。

从这个意义上看，当年的学徒生涯，变成了学校
生活，是要付出某种代价的，这种代价，有时候是国
家出钱，那就是义务教育；自己出钱，往往就是高中、
大学阶段。

出来工作后，你一个初生牛犊，有无数经验等着
你学习，这些学习其实是一种再教育，别人付出心血与
经验，不是平白得来的，人家没有义务教给你，这个时
候，你付出一点儿订午饭的辛劳，大概不能算过分吧。

对于这种职场规则，平等并不是重要的。有些
人没有明白，平等这个概念，是在人格上平等，订饭、
送餐、做导演在人格上都是平等的。这位同学错误
地理解平等的观念，认为大家都是来做导演，就是一
种平等，如果去订饭的话，等于降低了自己的身份。

这种平等意识，恰恰是一种深入骨子里的歧视，
是过于珍惜导演这个貌似高贵的职业，是对做订饭
这类杂事的职业歧视。

我要是老板，这样的员工是不会要的。这至少
说明两点：其一，他不明白人际交往的基本准则，今天
你订饭，明天他打水，大家可以合作做好，没有这种意
识的人，至少没有明白团队精神是怎么回事；其二，在
骨子里，他有一种高人一等的职业错觉，或许他是一
个有着极度天才思想的人，但很可能在这种天才思想
没有发挥之前，别人已经不能容他有任何发挥。

世界上确实有那种不用任何人帮助的天才，也
有这样的生长环境，但我敢说，那是特例，更多有同
样能力的人，郁郁而终。

人生往往不是输在智商上，而是输在情商上，这
年头儿，谁能比谁傻多少？重要的在于，你是不是能
够让人愿意帮你，给你一些他们的经验，那些东西，
绝对不是只拥有智商的人能够生而知之的。

（摘自《思维与智慧》）

区分生命需要
与物欲

□周国平

心灵驿站

生命本来应该是单纯的，为什么会变得复杂？一
个重要原因是把生命本身的需要和物质的欲望混
为一谈了。当然，生命需要一定的物质条件，但所
需的物质是有限的，因而是容易满足的。大自然本
来就已经给了你一个使你能够生存的物质环境，
你要生存下来并不难。超出自然需要的物欲不是
生命本身带来的，而是社会刺激出来的，是人比人
比出来的，看见别人有了我也要有，没有就好像低
人一等，这个东西是社会的竞争造成的。其实，物
欲带来的快乐比生命本身的快乐浅和窄，比精神
的快乐低。生命本身的快乐是生命根里的快乐，又
是自然广阔天地里的快乐，既深刻又宽广，可是，
物欲不但把生命的单纯状态破坏了，而且遮蔽了
生命本身的需要和快乐。

中外哲学家都强调，生命本身的需要和物欲是
两回事。伊壁鸠鲁说：超出自然需要以上的欲望是造
成痛苦的根源。自然需要本身是有限的、容易满足
的，可是，如果你超出自然的需要去追求物质，那是
没有尽头的，你就走上了一条痛苦的不归路。

在中国哲学里，道家最强调生命本身的需要和
物欲的区别。《淮南王书》里有一句话：“全性保真，不
以物累形。”“全”就是完全、完整，“性”就是天性、本
性，“保”就是保护，“真”就是真实。你要保护好你的
完整的真实的生命状态，不要用物质去损害它。这也
就是庄子经常说的“保其性命之情”“不失其性命之
情”，他还说：“丧己于物、失性于俗者，谓之倒置之
民。”意思是说，如果你把你的自我丧失在物质里面
了，把你的本性丧失在世俗里面了，你就是一个颠倒
的人。什么颠倒？就是价值观颠倒了嘛。

那么，生命本身有些什么样的需要呢？人是自然
之子，作为一个生命需要什么，是由大自然规定的。
在我看来，那其实是一些平凡而又永恒的需要，但它
们构成了生命的核心。大致说来，在和自然的关系
上，人要有良好的自然环境，要与自然和谐相处；在
人自身，有对安全、健康、闲暇的需要；在人与人的关
系上，我特别强调要珍惜和享受那些自然性质的情
感，就是爱情、亲情、家庭。所有这些需要都是生命本
身的需要，为物欲忽视它们，牺牲它们，就是价值观
的颠倒。 （摘自《广州日报》）

两位杂技演员在舞台上表演《抖杠》。
竹杠抖动幅度越来越大，男女演员被抛到
了令人揪心的高度，最后翻了个跟头，灵
巧地飘下竹杠。表演精彩，掌声不断，演员
却充耳不闻般安静。下台后有人问，为何
这么镇定？答：表演时耳中塞着棉花，听不
见掌声。时时惦记掌声，会影响正常发挥，

“听不到掌声，才能赢得掌声”。
当年鲁侯问木匠梓庆：为何能把

做得鬼斧神工般美妙？梓庆说：将为
，必静心数日，不敢怀庆赏爵禄及非

誉巧拙，然后入山林找木材专心加工。
诚然，掌声是认可和荣誉，是干事创业
的动力，无论干哪行都需要掌声激励。
然而，“至誉无誉”。边做事边记挂此处
是否有掌声，反而会因心态失常而行为
失度，掌声很可能变成遗憾惋惜声。专

心于事，把每个环节做到家，掌声就是
自然结果了。

路遥生前有言：“写作就是燃烧自
己。”为创作《平凡的世界》，他花4年时间
阅读了100多部长篇小说及各类书，翻阅
了10年间全国主要报纸，多次重返陕北
故乡。在创作期间，他把自己“关”起来如
牛马般劳作。得知作品获茅盾文学奖时他
说，很高兴，但当初只想着写，能不能获奖
确实没想过。幸福在于创造的过程，而不
是那个结果。凡做一件事，便把这件事看
作自家生命，专注于创作过程，路遥深入

“不闻掌声”之境。
用消化道放射粒子支架成功救治很

多患者，荣获国家科技进步奖的介入专家
滕皋军为此苦心打磨了19年。有人问：创
新动力是什么？他说全因不忍心“天天看

到病人那么痛苦”。“不闻掌声”，又何尝不
是源于忘我。无论从事哪行哪业，唯有内
不觉“小我”，外不觉名利，方能“旷然与变
化为体，而无不通也”，把事情做到极致。

“不闻掌声”，在有些人眼里未免太
傻。文坛上有人瞄准奖项“投其所好”，或
把更多精力花在“跑奖”途中；科研领域中
有人想方设法找门子，以求在学术评价或
各种奖项中“捷足先登”；官场中有人总是
热衷于“干几个大项目”，或刚干出点成绩
就要搞得“地球人都知道”……结果，莫不
因太刻意于眼前名利而不能正常释放创
造力，致使能达到状态的也达不到。

有个词叫“创新孤本”。创新项目在试
点单位或地区看起来较成功，但“一推广
就失败”。创新有不确定性，“孤本”有时
在所难免。不过，“试”本来就是为了消除

不确定性，变试点为示范。投入很大，总
是收获“孤本”，就有违试点本意了。究其
原因，和太在乎掌声直接有关。为了“此
处应有掌声”，一味搞优惠政策洼地，故
意掩盖矛盾和问题，夸大试点效果，哪里
还能在更大范围推广，自然也难免留下
抱怨声。

曹雪芹“披阅十载”写作《红楼梦》，李
时珍历经27个寒暑写《本草纲目》，何尝
想过有没有掌声？盯着名利干事，则难
免急功近利，以致动作走样，欲速而不达；
盯着责任干事，则会专心致志于事业，以
止于至善的精神为社会奉献“良心制作”，
于“不闻掌声”中最终赢得掌声。有什么样
的人生态度，就有什么样的工作状态。不
刻意而高，无功名而治。“无不忘也，无不
有也”。 （摘自《人民日报》）

时代变迁的一举一动，都会在婚恋
中迅速得到折射。各地婚恋流谚林林总
总，既体现民间智慧，又透视时代特征。

20世纪二三十年代，北京各校女生
择婿排序：“北大老，师大穷，清华、燕京
好通融。”意思是，北大学生年龄偏大，而
师大生普遍穷（师范免费），清华虽然公
费，但考入的学生大多为各省尖子才
俊；燕京学费高昂，学生大多家庭富
裕。至于女生，辛亥革命后各校才开女
禁，能上大学的女生远比大熊猫稀贵，
真是“狼多肉少”，女生择婿余地极大，
故有上面一谚。

1949 年后，中国社会数度转型，婚
恋流谚无不包含每一时代的社会价值
观。一谚以概括：“五十年代爱英雄、六
十年代爱贫农、七十年代爱文凭、八十年
代爱经营、九十年代爱真诚。”

具体说来，1955 年授衔后，军人十
分吃香！马上出现相应谚语：“不爱金，
不爱银，最爱肩上有星星。”还有更具体
更深入的谚语：“一个豆（少尉）太少，四
个豆太老（大尉），三个豆（上尉）正好！”
门槛贼精！

“文革”时，家庭出身十分重要，于是
有“只要成分好，别的不计较”。农村也
有“三转一响住瓦屋，泡桐树有五把粗，
最好公公当支书”。

“文革”后，沪女郎择偶标准大幅调
整，最著名的谚语“姑娘找老公，专找海
陆空”。海者，海外关系也，可以搞到外
汇；陆者，父母为落实政策干部，有补发
工资；空者，空房子也。此前20年只革
命不建设，住房建设停顿，谁家住房都不
宽裕，然而新婚宴尔，小夫妻谁愿与老人
共享一个屋子？空房子便成了妙龄女子
挑挑拣拣之际的一块重要砝码。

20世纪80年代还有一首沪女要找
“五大员”的谚语，“身份是党员、身体像
运动员、卖相像演员、工资像海员、脑子
像驾驶员（灵活）”。

20世纪90年代沪女择婿改版后的
《十字歌》：“一张文凭、两国语言、三房二
厅、四季名牌、五官端正、六亲不认、七千
月薪、八面玲珑、酒烟（九）小沾、十分老
实。”要求全面优秀，而且只认老
婆不认六亲，条件越来越苛刻。

“宁愿在宝马车上哭，不愿
坐在自行车后面笑。”2010 年，
一个 20 岁的女模特在一婚恋节
目上一语成名。商品社会，消费
时代，喜欢傍大款的姑娘越来越
多了。

不过，随着社会对人才多元
化的认识日益深入，“有才不怕
没财”渐得印证。如此这般，从
根本上纠正了商品时代初期诸
多错位的价值观。最新沪上择
婿谚语“只要学问深，便把彩球
抛”。一般来说，好树才能停靓
鸟，好汉才能娶好妻。

（摘自《读书文摘》）

有一则寓言故事，老魔鬼看到人间
太美好，就派小魔鬼去捣乱。小魔鬼看到
农夫虽然整日劳作辛苦，但平淡快乐，就
开始使坏。起初，小魔鬼将土地变得更
硬，本以为农夫会沮丧，可没想到，农夫
更辛勤地劳作。接着，小魔鬼偷走了农
夫带的食物，本以为农夫会生气，可没
想到农夫宽慰自己，一定是更贫穷的人
吃了食物。于是小魔鬼改变了战术，他
去和农夫做朋友，帮助农夫轻易地获得
了好收成，赚了许多钱，慢慢地，农夫变
得贪婪、懒惰、吝啬，不再是从前那个勤
劳、善良的农夫。小魔鬼的目的实现了，
他的方法很简单，让农夫快点走，快到
最终忘记了出发时的初心。

参观之初心
海星被人摸死，科莫多巨蜥一根脚

趾断裂，古人类头骨模型被掰起来……
开馆时间不长的上海自然博物馆，屡现
游客不文明行为。日前，博物馆无奈呼

吁，广大游客爱护标本和模型，相互提醒
和劝阻不文明行为。

已不是第一次了，我国游客在国内、
国外的不文明参观行为屡屡发生，让人
痛心。参观的初心是什么？感受自然、了
解文化、触摸历史。每一次参观都应成为
一次增长见识、充实内心的向上之旅，而
不是一次破坏之旅，留下丑陋和粗鄙。回
归参观的初心，应带走感动，留下美好。

教育之初心
只因不愿住在老师家里“补课”，广

州市白云区太和镇大源村天宏小学三年
级学生李某某，一次次遭到棍棒抽打、被
扇耳光，甚至被老师抓住头发撞向墙壁。
这是某媒体报道的一则新闻。

这则新闻，除去师德和教师职业操
守方面的考量，还有一重维度值得深思，
即教育的初心究竟是什么。我们相信任
何一位老师都因热爱教育而从事教师这
份职业，希望尊重孩子的天性，鼓励每一

个孩子自由生长，找到每个孩子的闪光
之处。可不知怎么了，不经意间，成绩的
高低成了评判孩子高下的主要甚至唯一
标准，老师的目光中少了对孩子天性的
打量，多了对功利指标的关注，使得教育
的过程扭曲甚至变异。期待所有的教育
工作者能不忘教育初心，让教育不背离
本质。

婚姻之初心
据报道，英国兰开夏郡普雷斯顿的

一个家庭，51岁的妻子菲莉帕早年确诊
患上罕见的恶性肿瘤，其丈夫奥布赖恩
多年来无微不至地照顾她，帮助她熬过
化疗、放疗及治癌手术，但因此忽视了自
己的健康，不久前确诊患上末期胆管癌，
后不幸去世。

何为婚姻的初心？是共享荣华富贵
吗？不，是相濡以沫、患难与共。期待所有
的家庭不忘初心，和谐幸福。

（摘自人民网）

故乡通高铁了，意味着我回家的路
途缩短了。不，路途没有缩短，是路上用
的时间缩短了，思念也缩短了；交通方便
了，回家不再像过去那么困难了。所以，
我离故乡更近了，可故乡离我更远了。
唉，我已很少梦见故乡了。没有高铁的时
代，出门难，回家也难，越难才越想呢。我
经常在梦里想家，在梦里回家；通过做梦
来安慰自己，同时也安慰久别的故乡。高
铁出现了，梦却消失了。对于我个人，这
是进步呢，还是退步了？梦其实比高铁更
快，梦也比高铁更珍贵。故乡，梦的终点
站。可惜，我已好久未订到一张梦的车票
了，我已好久未在梦中回家了。我已好久
未回到梦中的家了。是的，我在现实中有
一个故乡，在梦中还有另一个故乡。梦中
的故乡，更难抵达。

在异乡的电视里看见故乡。看见故
乡的风光片：城墙还是那么高，街道还
是那么宽，走在街上的人，看上去很面
熟，一旦接受采访，开口说话，浓重的家

乡口音，让我忘了自己在哪里。我真想
去那热闹的人群里走一走啊。就是那条
街，小时候不知走过多少遍。没有了我，
人还是那么多啊。只有坐在异乡沙发里
看电视的我，觉得心里少了一点什么。
故乡，想不到你走得比我还远。走了那
么远，仅仅是为了让我回头看一眼？怎
么办呢？又能怎么办呢？今天晚上，我就
多做一个梦吧，我就别做别的梦了。悄
悄地，悄悄地，去把那条走过无数遍的
街道，再走一遍。说梦话的时候，肯定用
的是方言。

每个人都有一个桃花源，那就是他
的故乡。有的人回去又走出来了，有的人
走出来就再也回不去了。有的人只离开
一天，以为是一年。有的人已离开一年，
以为是一天。其实，异乡也有桃花，哪里
都有桃花，你认识桃花，桃花却不认识
你。只有故乡的桃花开得最艳。那看不见
又摸不着的花香啊，就是能让人动感情。
每个人都有一个不同的桃花源，桃花源

为了消失而存在。走多远都别怕啊，桃花
源给你留着门呢。只是游子经常找错了
门，把别人的桃花源当成自己的桃花源。
桃花源的门空空地敞开着，时间长了，桃
花源也变得空空的了。桃花谢了，白头发
就该长出来了。

走得再远也不算什么，只要你还能
回来，还能走同样远的一段路，回到起
点。如果不能回头，走得再远，飞得再高，
也只能算半途而废。比离开的车票更难
买到的，是返程的车票。比攀升更危险
的，是降落，把一路上遇到的风雨再经历
一遍。只有候鸟才懂得还乡。只有渴望回
归的人，才明白流浪的含义。

只有离开家的人才会想家，只有想
家的人才会回家，只有回家的人才会明
白家到底是什么，才会爱到骨子里。叶落
归根，返老还童，讲的都是这个道理。

不管我去了再远的地方，再大的城
市，故乡仍然是我精神上的首都。

（摘自天津网）

声明公告

家电维修
苗师傅修空调、冰箱、热水器
洗衣机、烟机灶具 13837921840

搬家大全

地址：瀍河东出口18937994188

东方外国语学校
寄宿制学前班、小学、初
高中，在校生4000余名

质量才是硬道理
洛阳市 14 年中招成绩名列前
茅，实验班 98%考入洛一高。

分类广告
刊登电话：65139988 18736003366

地址：唐宫西路36号唐宫大厦816室（西工小商品市场东隔壁）
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

招生培训

许可证号：L-HEN-03091

洛阳康辉旅行社

电话：18039967366微信号：lvyou_0379
地址：西工小商品东隔壁唐宫大厦707室

桂林漓江双卧5日游 1180元
张家界凤凰双卧5日游 880元
北京纯玩5日游 1080元
海南三亚双飞5日游 1880元
云台山 特 价

昆大丽双飞6日游
昆大丽版纳四飞8日游特 价

旅游导航

万 吉搬 家
万 吉 涧 西 60611114
万吉新区13183073338

洛阳市兴华服务有限公司位
于西工区苗南西路 2 号的土地
证丢失，证号为洛市国用（2006）
第 03016678号，声明作废。

洛阳春都投资股份有限公
司位于西工区春都路 126 号的
土地证丢失，证号为洛市国用
（2007）第03009246号，声明作废。

王晓教师资格证丢失，证号:2
0074102641002723，声明作废。

杨忠林在朝阳陵园 2 排 10
位墓地证件丢失，声明作废。

陈明达位于涧西区周山东
路海关东邻 01-00-710、712 室
的土地证丢失，证号：洛市国用
（2008）第04014969、04014970
号，声明作废。

陈明达位于瀍河区北盟路
98 号 5 门幢 301 室的土地证丢
失，证号：洛市国用（2004）第
01005296号，声明作废。

石岩位于瀍河区龙泉一街
坊7号楼2门幢402室的土地证
丢失，证号：洛市国用（2003）第
01011060号，声明作废。

石岩位于廛河区龙泉一街
坊 7 幢 2-402 号 ，证 号 ：字 第
X204811号的房屋所有权证，声
明遗失。

石岩位于廛河区龙泉一街
（路）7栋2单元402号的公有住
房出售产权界定卡丢失，卡号：
26051，声明作废。

百业信息◆非遗赠送健身药酒15537997181

洛阳洛阳 苏州苏州
洛铜集团物流公司

电话：69955228 15236695926

物流资讯

◆净水器节能饮水器15137965112

沈 国 欣 残 疾 证 丢 失 ，证
号 ：41030219630608001942，
声明作废。

赵 亚 飞 购 买 河 南 恒 辉 置
业 集 团 有 限 公 司 大 曌 国 际
2-3-1303 的 购 房 合 同 丢 失 ，
合 同 编 号 ：YS0242143，房 屋
代码：702546，声明遗失。

赵亚飞购买河南恒辉置业
集 团 有 限 公 司 大 曌 国 际
2-3-1303 的购房收据丢失，收
据金额：363002 元，声明遗失。

洛阳市西工区海宁老北京
涮羊肉火锅店营业执照正本丢
失，注册号：410303690145803
（1-1），声明作废。

朱 智 辉 教 师 资 格 证 书 丢
失，证号：NO2001410334300
00589，声明作废。

董明轩购买的厂牌型号：
五菱牌 LZW1029BFA，发动机
号 ：8C92220297，车 架 号 ：
LZWCAAGA2C7191380 的 购
车 发 票 丢 失 ，发 票 号 码 ：
00227249，声明作废。

薛芬芬位于洛龙区开元大
道 398 号 15 幢 1-101，证号：洛
房权证市字第 00260421 号的
房屋所有权证，声明遗失。

陈翠红残疾证丢失，证号：
41030419740829052453B1，声
明作废。

范二东个体工商户营业执
照正本丢失，注册号：41030369
0102194；税务登记证正本丢失，
税号：豫国税洛西字 41122419
850912643802 号。声明作废。

编号：M411088428，姓名：
薛佳媛，出生日期：2012 年 9
月 22 日的出生医学证明丢失，
声明作废。

洛阳康利医疗保健用品有
限公司营业执照正、副本丢失，
注 册 号 为 410304120000512，
声明作废。 注销公告

洛阳白石文化艺术有限公
司拟向登记机关申请注销登
记，请债权人于本公告发布之
日起 45 日内向本公司申报债
权，特此公告。

注销公告
洛阳昱龙广告有限公司拟

向登记机关申请注销登记，请
债权人于本公告发布之日起
45 日内向本公司申报债权，特
此公告。

编号：I411314852，姓名：
王紫冰馨，出生日期：2009 年 2
月 19 日的出生医学证明丢失，
声明作废。

洛阳朱氏商贸有限公司营
业 执 照 副 本 丢 失 ，注 册 号 为
410300120068475（2-2），声
明作废。

王建国位于涧西区泰山路6
号院泰山新村2幢4-301，证号：
洛市房权证2008字第X447587
号的房屋所有权证，声明遗失。

编号为 0411380879，姓名
为申欣雨，出生日期为2014年6
月 16 日的出生医学证明丢失，
声明作废。

注销公告
洛阳广电信息网络有限责

任公司（注册号：4103921000
00117）经 股 东 会 讨 论 决 定 ，
拟 向登记机关申请注销登记，
已成立清算组进行清算，请各
债权人自接到本公司通知书之
日起 30 日内、未接到通知书的
自本公司此公告发布之日起 45
日内，向本公司清算组申报债
权，特此公告。

董幸涛身份证丢失，证号为41
0329199306055538，声明作废。

洛阳济仁肾病医院

看肾病 到专科
地址：洛阳火车东站南200米（老城小北门）
电话：60178399 63988919
乘车路线：5路、10路、18路、20路、34路

健康资讯 广告热线：65139977


