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科 技

玩电脑游戏也能减肥

科学新知

睡眠有助于“找回记忆”

科技改变生活

科技发明

将学习内容包装上娱乐外衣是这类节
目的看点。比如，《我知道》使用电视真人秀
的手法，海选每个行业内的填字游戏佼佼者
进行意想不到的对决，家庭主妇对阵丈夫、
奇葩学生对阵学术泰斗……在小小的填字
格上营造出选秀节目紧张刺激的现场气氛，
打造出一档全民互动、竞技的民众益智类节
目。与大多数真人秀节目不同，《我知道》并
不想做成“尖叫型”节目，而是“希望重建中
文魅力”。

由中央电视台和国家语言文字工作委
员会联合主办的《中国汉字听写大会》自
2013年创办以来，早已名声在外，拥有众多

“粉丝”。各地中学生参赛，语言文化专家担
任裁判和解说，央视著名播音员担任读词主
考官，现场台上台下互动……这些新颖的形
式吸引了不同年龄段的众多观众，成为一年
一度规模最大、水准最高、影响最广的文化
娱乐赛事。选手与观众一起在游戏中学习
知识、领略汉字之美。

古希腊哲学家亚里士多德说，游戏
是劳作后的休息和消遣，是本身不带有
任何目的性的一种行为活动。以游戏的
形式传播文化、学习知识是《我知道》《中
国汉字听写大会》等电视节目被热捧的
原因。

填字游戏比赛因为是在两横两纵以上
的格局间展开，所以也被称为“格子里的文
字游戏”。著名演员王刚是《我知道》第二季
的导师之一，他认为，通过填字，串联起有关
汉字和中华文化的相关知识，人们就能在不
知不觉中加深对中华文化的了解，达到学习
的目的。

《中国汉字听写大会》的宗旨是：让书
写在古籍里的文字活起来。在2014年《中
国汉字听写大会》期间，一个“焐热冰封汉

字行动”开始实施，在电视上选手角逐的同
时，电视机前的观众也拿着纸笔，认真地测
试着自己的汉字知识底子。一个网友说，
在众多电视节目中，很少有一个节目，能够
让他一家三代人都感兴趣，一期不落地跟
着看下去。

汉字是由象形文字演变而来的表意文
字，它除了是语言表达工具和文化留存载
体，还蕴含着中国哲学思想。民间对对联、
猜灯谜、成语接龙等文字游戏形式和藏头诗
等文学形式无不体现着汉字的巧妙。历史
上也留下了许多趣闻和故事。

游戏不是儿童的专利，各个年龄的人都
有游戏的需求。参与游戏的过程是轻松快
乐、自觉自愿的。把游戏和学习知识联系在
一起，效果必定事半功倍。

如果可以，你会为家里添置一
台什么样的机器人？

目前来说，家庭智能机器人主
要可以分为三种类型，第一种是应
用型机器人，有着非常明确的功
能，比如开始逐渐普及的扫地机器
人等。

第二种是社交陪伴型机器人，
能够和人类互动交流，陪伴用户
一起成长。国内外许多企业已经
开始研发社交陪伴型机器人，例
如阿尔法机器人、小优等，并且在
未来的一到两年内，家庭社交陪
伴型机器人有可能成为消费类市
场的重点。

最后一种是仿生机器人，从原
理上仿生生物的动作、表情、思考
方式等，如美国的情感机器人索菲

亚可根据人类语言
反馈不同的表

情，达到
和 人 类
交 流 的
目的。

“不管哪种类型的机器人，其核心功
能需求都是相似的，分别是感知、认知和
动作行为控制能力。”东莞凡豆信息科技
有限公司总经理朱晓明说，感知就是通过
MEMS 传感器，感知外部环境；认知是把
信息在机器人脑中进行分析处理，然后转
化为机器人的经验，使其能够伴随经验成
长；动作行为控制可以理解为操控机器人

的肢体动作、表情反馈等。
处理器大脑是认知技术的核心，决定

了机器人的智能程度。但是，现阶段市面
上能见到的大部分社交陪伴型机器人，仍
采用传统的手机或者平板的成熟解决方
案，虽然能够实现基本功能，但是没有针对
性。因为对于不同性质的机器人，应该选
择或者偏重不同的功能。

机器人的感知与感觉

处理器大脑是认知技术核心

机器人与MEMS行业紧密相连，因为
所有能想到的MEMS传感器，都在机器人
身上得到体现，促进机器人智能化的发展。
让我们来看几个主要的技术实现状态。

语音是对机器人最基本的要求，从最
初的点读笔到功能逐渐丰富的云机器人，
其核心价值都是通过语音架构，实现机器
人和小孩的互动交流。

另外，云端光能理解语言文字还远远
不够，必须进一步理解其中的语意，让机器

人大脑真正懂得用户的语意。因此，机器
人通过语意的理解掌握用户的需求，而用
户的反馈又可以验证语意的理解是否准
确，从而逐渐培养机器人的智力。

在家庭中，机器人最好能够记住每一
个家庭成员的样子，识别用户的表情，甚至
识别手势动作等。因此，视觉同样是必不
可少的功能，这就是人脸识别。此外，还有
手势识别和动作识别，都可以通过摄像头
捕获，使机器人更加智能化。

能和人类互动交流 陪伴用户一起成长

智能机器人渐入家庭
“陪伴是最好的表白”。科幻

电影中的智能机器人，早已可以满
足人类的心灵需求。因为更加智
能，相比宠物，未来的机器人应该
是最好的玩伴。那么，现阶段机器
人发展到什么程度？人类应该以
什么样的目光看待这些机器人呢？

在 近 期 的 苏 州
MEMS（微机电系统）市场
年会上，国内家庭机器人
专家以对传感器的应用需
求为脉络，梳理了陪伴机器

人的发展
思路。

以娱乐形式行学习之实

在游戏中加固中华文化之根

借现代手段
助推全民汉语热

对外经济贸易大学中文学院教师杨宏
说，现在手机上有不少与汉字有关的小游戏，
比如挑错别字、猜成语等，电脑上也有不少关
于汉语的游戏软件，比如藏头诗生成器。《我
知道》和《中国汉字听写大会》等电视节目以
游戏的形式把汉字和汉语搬上荧屏，扩大了
受众面，丰富了电视节目种类，引导人们关注
日常生活中常常熟视无睹的汉字，探究和学
习汉字形、音、义知识，这对于提高全民文化
素质肯定是件好事。

其实只要形式得当，年轻人是乐于参与
和学习的。有网友看了填字游戏比赛后说，
想起了小时候玩的一个游戏。规则很简单，
先选出一个字，在不改变原字字形结构的基
础上，添加笔画将其变成另外一个字，例如，

“人”字加一笔可以变成“大”，“大”加一笔可
以变成“犬”，“犬”加两笔可以变成“厌”……
这样一直加下去，直到有人加不上来，变不出
新字为止。

《我知道》节目为了吸引更多年轻人的参
与，设计了一款专属手游，在App（第三方应
用程序）内提供单机/联机对战模式，让用户
在电视直播实时互动之外，还有机会和全球
填字高手进行指尖上的巅峰对决。

填字游戏本是个舶来品，它在飘洋过海
来到中国后被发扬光大，这在很大程度上得
益于中国的悠久文化历史和汉字的独特魅
力。填字是智慧者的游戏，人们可以在填字
的过程中巩固已有知识，发现知识欠缺，从参
与中收获快乐，真正实现“娱乐中学习，玩耍
中记忆”。

据《人民日报》（海外版）

“无论是人脸识别、手势识别，还是动作
识别，其实本质就是图像处理和理解。”朱
晓明表示，机器人的芯片解决方案架构可
以从优化目前手机芯片中CPU+GPU的架
构入手，根据CPU做指定识别、数据处理
和操作系统，GPU可以处理大量的图像信
息的分工，重新优化架构从而提高效率。

另外，触碰感知可以让机器人和人的
互动变得简单，“逗一下，或者给机器人挠
痒，或者拍一下打招呼，机器人都能感觉

到，并且做出正确的反馈。如果加上人工
皮肤的真实质感，或者能对外部表面质地
和物理性能做到全面感知，这样的机器人
触觉系统将让他们更加无所不能”。

社交陪伴型机器人的研发设计最主
要考虑的两个因素，其一是功能目标需要
明确，即机器人主要是满足用户什么需
求；其二是云端的开发，也就是认知，是机
器人能否越来越聪明，能否帮助用户解决
生活问题的关键。 （据《科技日报》）

英国埃克塞特大学日前说，该校研究人员参
与的一项研究显示，睡眠有助于人们记起一些容
易忘记的信息，这也许与人脑进行记忆梳理的机
制有关。

据这份发布在《大脑皮层》期刊上的报告介绍，
研究团队进行的对比研究显示，人们平时记不起的
一些信息，经过睡眠后往往能更好地回忆起来。

研究团队让志愿者在两种情况下接受记忆测
试：一种情况是晚上入睡前被告知一些比较生涩
的新造词语，醒来之后再说出这些词语；另一种情
况是志愿者也被告知这类词语，然后在与睡眠时间
差不多长短的清醒期后进行测试看是否能记起来。

研究人员说，从结果来看，睡眠让人们找回此
前记忆的概率增大了近一倍，这也符合此前的一些
理论，即在睡眠过程中脑部会对一些重要信息进行
重新梳理，从而让人们更好地回忆起这些信息。

参与研究的尼古拉·迪迈说，未来有必要对脑
部这一梳理信息的功能进行深入研究，以便从更广
阔的层面对人类记忆机制进行研究。（据新华社）

减肥就得节食加运动？有没有简单点儿的办
法？答案来了！英国埃克塞特大学和加的夫大学
的研究人员说，玩他们设计的电脑游戏就可以！

这是一款非常简单的选择游戏，只要迅速选
出图片中的非高热量食品，比如水果、衣服之类的
就行了。研究人员找来41名肥胖志愿者进行测
试，结果显示，这个游戏可以帮人平均每周减重
0.7公斤，减肥效果则可以一直持续到不玩游戏6
个月后。秘诀在哪里呢？研究人员说，这个游戏
实际上是一种训练，让人的大脑把高热量食品与

“停”联系在一起。在它的影响下，人每天平均少
摄入220卡热量，自然也就瘦下来了。研究带头
人、埃克塞特大学的纳塔利娅·劳伦斯博士说，这
是第一次发现简单的电子工具可以影响人的日常
饮食习惯。 （据新华社）

据新华社洛杉矶8月2日体育专电 2015洛杉
矶世界特奥会2日在纪念体育场闭幕。中国代表团
成绩出色，共取得包括 83 块金牌在内的 164 块奖
牌，此外也和世界各地的代表团和运动员充分交流
互动，展现了良好的精神面貌。

本届特奥会，中国代表团派出了93名运动员，
参加了田径、游泳等10个大项69个小项的比赛，共
获得83金52银29铜。

洛杉矶特奥会闭幕

中国代表团
收获164块奖牌

触觉系统将让机器人更加智能

近日，在暑
期五彩缤纷的电
视节目中，几档
文化类节目再次
引起了人们的关
注。大型填字竞
技真人秀《我知
道》第二季开始
在 四 川 卫 视 热
播，2015《中国汉
字听写大会》也
正在央视热播。
这些节目不仅吸
引了放假的学生
们，也吸引了社
会 各 个 职 业 的
人，形成了一道

“全民玩汉字”的
亮丽风景线。
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本报讯（记者 马毓鋆 通讯员 沈鸿灿）记者昨
日从市体育局了解到，国家发展改革委和国家体育
总局日前下发文件，公布我国体育产业联系点名单，
我市名列联系点城市名单之中，成为全省唯一一个
国家体育产业联系点。

市体育局相关人员介绍，国家建立体育产业联
系点的目的，主要是为了促进联系点地区建立布局
合理、功能完善、门类齐全的体育产业体系，为全国
体育产业发展提供示范性经验。

市体育局相关负责人说，近几年我市在探索、尝
试体育产业发展方面取得不少经验和成果，能被国
家确定为体育产业联系点，是对我市体育产业发展
工作的充分肯定，也将对我市今后体育产业发展带
来深远影响。

国家体育产业联系点城市公布

洛阳上榜 全省唯一

据新华社8月3日吉隆坡体育专电 缺席国际
奥委会第128次全会的国际足联主席布拉特3日自
动放弃他国际奥委会委员的身份。

国际奥委会主席巴赫称，由于布拉特“七个月之
后将不再担任国际足联主席，他认为谋求国际奥委
会委员（任期八年）的连任是不合适的”。

布拉特自1999年起一直担任国际奥委会委员。

布拉特不再担任
国际奥委会委员


