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奥巴马的压力4949 4848 中共“三大”的
主题是国共合作

乳酸菌饮料
未必有宣称的那么神

“300 亿活性乳
酸菌，饭后来一瓶”

“6种乳酸菌发酵，这
点 很 重 要 ”…… 近
年，乳酸菌饮料逐渐
成为许多人的新宠。
因其富含乳酸菌，可
以帮助消化，有助于
肠胃健康，乳酸菌饮
料也被认为是健康
饮品。

目前，市场上各
种乳酸菌饮料都打
着维护肠道健康的
旗号，但是乳酸菌
饮料真的像其宣传
的那么健康吗？记
者走访多家超市，
发现乳酸菌饮料市
场乱象频出，包装
上充满噱头，配方
中菌群五花八门，
售 卖 方 式 不 合 理
等。专家表示，目前
乳酸菌饮料市场存
在诸多问题，消费者
亟须了解真相。

《匠人》

作者：申赋渔
出版社：民主与建设出版社

《在你说“喂”之前》

作者：伊塔洛·卡尔维诺（意）
译者：刘月樵
出版社：译林出版社

本书讲述了作者申赋渔的家乡——申
村中一个个手工艺匠人及其家族的命运
故事，有花匠、雕匠、铁匠、裁缝……从这
些故事中，展现了苏北一个几万人大村的
乡土、生活变迁，追忆了作者失落的故乡。
申村的兴亡衰落，既是时代变迁，也是人
世间的因缘际遇，令人叹息。

本书结集包括短篇、寓言、“不可能的
访谈”，主题多样而引人入胜，机智暗讽的
对象包罗法西斯独裁统治、重复性工业劳
动、人类沟通的困难、建立在汽油基础之上
的现代社会……全面展现了作者的奇思妙
想、幽默风趣，以及对人类境况之荒谬的绝
妙把握。

《把每一个朴素的
日子都过成良辰》

作者：晏屏
出版社：九州出版社

大山深处的南溪村，犹如陶渊明笔下的桃花
源，至今保留着原始、淳朴的生活方式，耕牛犁田、手
工插秧、农人健硕，七十岁还能爬树摘杨梅。对都市
生活并不厌倦、在深圳生活近十年的奶奶突然决定
要回老家南溪，作者陪奶奶返乡并居住时，发现了生
活的另一种可能，触摸到乡村生活最闲情的一面，于
是写下此书。

《所有我们看不见的 光》

作者：安东尼·多尔（美）
译者：高环宇
出版社：中信出版社

真相：乳酸菌饮料要靠糖来调和口味
低糖化是乳酸菌饮料的发展趋势，于是低

糖也成了一些乳酸菌饮料宣传的卖点之一。众
所周知，可乐的含糖量是饮料中偏高的，一罐
330ml的可口可乐含糖量约为34克，有些企
业就宣称他们生产的乳酸菌饮料的糖含量仅
为可乐的一半。那么这些饮料真的低糖吗？

王丁棉表示，乳酸菌饮料含糖量的国家标
准为每100ml不得超过8%。现在虽有部分
企业使用了部分低聚果糖来达到减小含糖量
的目的，也就是说可以使乳酸菌饮料的含糖
量降到 5%，但使用低聚果糖成本会提高。

而且，一些生产企业会在片面追求含糖

低指标的同时，又犯另一个疏忽总糖量偏高
的错误。他们往往在乳酸菌饮料的容量上
做文章，比如说，将原为100ml小瓶装的改
为 330ml、480ml，甚至更大的，目前市面上
已有900ml大支装在销售。也就是说，当你
喝下一瓶400ml或480ml的饮料时，它的总
糖摄取量就会偏高。

“对乳酸菌而言，糖是益生菌赖以生存的
养料，没有糖益生菌很快就会自行死掉。乳酸
菌饮料这类产品，如果放糖太少容易导致产
酸，太酸很难入口，故只能使用糖来调和酸味
与风味，而糖太多对人体健康又不利。”王丁棉
补充道。 （据《北京晨报》）

焦虑、抑郁是心脏病常见的诱发因素，但一些不合理
的放松方式同样会加重心脏负担，甚至诱发心脏病，应坚决
避免。

加班后大吃一顿。约朋友聚会是现代人常用的减压
方式之一，加班后和朋友、同事出去大吃一顿，感觉很爽。
但长此以往，食物中过多的脂肪、碳水化合物会产生高热
量，导致肥胖，血糖、血脂升高，最终可造成高血压、脑卒中、
冠心病等。聚餐时过量饮酒和吸烟，还可诱发心肌梗死及
猝死。

在KTV熬夜唱歌。唱KTV是另一种多见的“放松”方
式。由于唱KTV常在密闭的室内，存在空气浑浊、二手烟污
染、音响分贝过高等问题，容易造成缺氧、心率快、血压升高，诱
发心脑血管疾病。如果整夜唱歌，对心脑血管的损伤更大。

疲劳时运动。运动可以调整情绪，帮助减压，是一种很
受欢迎的放松方式。但在疲劳、发热、感染等异常情况下运
动，可能减弱机体免疫力。高强度运动还会因大量出汗造
成脱水、水电解质紊乱，诱发心律失常及血栓形成。

熬夜上网。看电视、上网等“放松”方式带来的直接危
害就是睡眠不足，生物钟的改变会引起心脏血管痉挛，从而
诱发心脏病。

建议大家根据年龄、性别、爱好及基础疾病，选择适合
自己的“放松”方式。可以选择“听、说、读、写”的方式改善
情绪：例如多听欢快的音乐、幽默的笑话，倾诉心中的烦恼，
阅读正能量的文章，书写日记；也可适当旅游或运动，调节
情绪。

需要注意的是，心脏病病人应避免清晨运动，每次运动
时间不宜过长，运动量不宜过大，以不出现胸闷等不适症状
为宜。建议选择散步、太极拳等有氧运动，不要长时间玩麻
将及扑克；注意调节情绪，保持生活规律、饮食清淡、注意季
节变化，冬季户外运动时注意保暖。 （据人民网）

这四种放松方式应避免

真相：菌种越多并不代表产品
越好

在调查中发现，现在乳酸菌饮
料可分为单一乳酸菌饮料和多种乳
酸菌饮料。其中单一乳酸菌饮料最
常用的菌种有干酪乳杆菌，例如味
全活性乳酸菌饮料。多种乳酸菌饮
料目前比较流行，使用的菌种包含
双歧杆菌、嗜热链球菌、保加利亚乳
酸菌等。此外，还有一些乳酸菌饮
料品牌为突出产品特点，在菌种的
标示上也充满噱头，如“AB菌全覆
盖”“B益畅菌”等说法。

对于这些五花八门的菌种，乳
业专家王丁棉表示，目前规定允许
使用的菌种将近 20 个。相比单一
乳酸菌，多种乳酸菌也称为复合菌
种，相比单一菌种，复合菌种的使用
在工艺上要求更加严格，“有的产品
声称含有多种乳酸菌，但如果每种
菌种在数量上并未保持平衡，也就
有可能不好区分是哪一菌种在起主
导作用。另外，各种菌种均有各自
的功能特性，具体饮用效果还取决
于菌种之间的共生能力，因此含的
菌种越多也不一定能说明你的产品
就越好”。

此外，美国普度大学农业与
生物系食品工程专业博士云无心
此前也曾表示，不同菌种对健康
的影响的确不同，但现在很多菌
种对人体的作用机制科学家尚未
完全搞清楚，普通消费者没必要
为了花哨的菌种名称而选购某个
产品。

真相：菌种不同，比较活菌数无意义
除了所使用的菌群不同，乳酸菌饮料所

含活菌数量也不相同。比如，有的品牌标明
含菌数量为≥1×10８cfu/ml（每毫升正品
中含菌量）；有的标明每日活菌900ml的含
菌数量为≥108cfu/ml；还有的声称每瓶含
有的乳酸菌数量超过1.305亿，出厂时为3×
108cfu/ml。当然，也有品牌只在包装上标
明含“300亿活性乳酸菌”。

那么真的是含菌数越多越好吗？

王丁棉表示，乳酸菌饮料含菌数量的单
位，国家标准是用106cfu/ml来表示，如产品
内含同种乳酸菌，活菌数高的当然比低的
好。但乳酸菌若是不同种类，仅仅比较活菌
数就不见得有意义，因为不同种类乳酸菌对
人体产生影响所需要的数量不同。

营养专家范志红也表示，并非活菌数
量越多越好，要根据不同菌群的具体作用
而言。例如人体对与抑制肠道有害细菌和
免疫调节作用的乳酸菌需求量都不相同。

真相：常温下活菌死得快,保健价值打折
细心的市民会发现，在超市中，同一款

乳酸菌饮料可能会被分别摆放在冷藏货柜
和促销货柜上。与冷藏货柜不同，促销货
柜虽然也是冷柜，但手感温度几乎与常温无
异，未能达到乳酸菌饮料包装上要求的2℃至
6℃的贮存条件，但不少顾客因被促销吸引而
购买促销柜台的产品。此外，乳酸菌饮料还
经常会从冷藏货柜中出来“晒日光浴”，出现

在部分超市的室外促销活动中。
王丁棉表示，活性乳酸菌饮料比较“娇

气”，产销过程中若达不到冷藏条件，会加
速活性乳酸菌的死亡，活菌数量迅速下降
后，产品保健价值也会大打折扣。

范志红表示，乳酸菌饮料出厂时含有
的乳酸菌数量只有在冷藏条件下才能保持
活菌数量，如果放在室温下，活菌很快就会
死掉。

美方在中方关切的核心利益台
湾问题上，自小布什政府以来，美方
越来越清醒，越来越重视了。

新世纪进入新阶段，美国面临困
境，伊拉克、阿富汗两场战争的危机，
再加上一场金融危机；而中国在维持
国际社会和平、维持国际社会经济增
长的作用大幅度提升了，中美关系处
于跟过去完全不同的平台上。

所以国际、国内很多人都做出评
估，在这种情况下，美国对台售武应
该更加谨慎，甚至会最终取消。实际
上，国际之间的力量角逐，往往没有
这么简单。

奥巴马来访的时候，力图避免访

华之前做出对台售武的决定。他把
这个决定往后推迟，这可能是一个技
术处理，就是尽量保持访华期间中美
的良好关系和良好氛围。

那么访华结束之后，就可以对台
售武吗？这是中美关系中一个很大
的问题。

从美国方面看，仅做些功利考
虑，只是在奥巴马访华之前营造双方
友好的气氛，访华之后，美国可以马
上做出对中国不利的行动，这不是两
个国家相互信任的正常交往。

虽然对台军售最终决定的单子
放在了奥巴马的办公桌上，但是毫无
疑问，来自五角大楼——军方的压力
还是很大的，甚至包括来自美国产业
界的压力。

军方的压力，要求增强台湾方面
的武装力量，增强和大陆抗衡的力
量；经济界和国防军工界的压力，毕
竟这是一笔大单子，60 多亿美元的
交易。

我们当然希望奥巴马取消对台
军售，但是我们也不得不看到，我们
的希望在很大程度上只不过是一个
泡影。因为美国的政策不是一个人
决定的，这是美国长期、固定的国
策。

只要一个国家存在军售的缝隙，
从美国国家利益来看，它肯定要钻这
个缝隙。

俄罗斯媒体称，美国透露对台售
武的消息，它的时机暗藏着玄机，美
国是想通过威胁与台湾进行武器交
易，来说服中国在联合国安理会支持
伊朗核问题。

这种分析有存在的可能。在西
方政治里，讨价还价，用利益交换达
成目的，是一种通常的手法。但是我
们依然要强调，这是两个完全不同的
问题，如果把一个中国内政问题和
伊朗核问题联系在一起的话，不但牵
强附会，而且这种联系对中方来说，
是完全不可接受的。

我们一旦接受了，以后势必会出
现更多的问题，都会以台湾问题进
行绑架。就像恐怖分子进行恐怖行
为，绑架一个人质提出各种各样的
要求。美国是不是通过对台军售，作
为绑架中国的手段？这一点是很危
险的。

回顾近 30 年的历史可以看到，
美国政府时不时就会利用对台售武
来刺痛中国，它的依据就是所谓“与
台湾关系法”。

我们必须采取反措施，这个反措
施必须使对方受到惩罚、损害。我们
应该给世界一个强烈的信号：任何人
侵犯中华民族的利益、侵犯中国的国
家利益，都不可能不遭到报复，都不
可能毫无风险、毫无代价就做出这样
的事情。

按照中国共产党“二大”关于
“全国代表大会每年由中央执行
委员会定期召开一次”的规定，中
国共产党中央执行委员会在 1923
年 5 月发出通知，决定于“下月”
（6 月）在广州召开第三次全国代
表大会。

罗章龙是出席中国共产党“三
大”的代表，笔者曾采访过他。据罗
章龙回忆，他当时接到一封署名“钟
英”的信，要他出席中国共产党“三
大”。所谓“钟英”，如前述及，也就
是中央的谐音，“中国共产党中央”
之意。

罗章龙是从北京经天津乘海轮

到达上海，再乘船前往广州的。到
了广州，罗章龙悄然找“管东渠”先
生接头。

所谓“管东渠”，也就是中国共
产党广东区委的谐音代号。

中国共产党“一大”“二大”是在
上海召开的，但是这一次“三大”改
在广州召开。所有中国共产党“三
大”代表，都由“管东渠”安排在广州
的食宿。

中国共产党“三大”在广州召
开，是因为在西湖会议之后，中国共
产党决策实行“国共合作”，而广东
当时是国民党的“大本营”。

国民党的势力进入广东，是在
1920 年。这年 2 月，驻粤的滇（云
南）军阀和桂（广西）军阀之间发生
武装冲突，孙中山趁机策动驻闽的
粤军将领陈炯明回师广东。10 月
29日，粤军夺回广州。10月31日，
孙中山任命陈炯明为广东省省长兼
粤军总司令。11 月 25 日，孙中山
离沪赴粤。于是，广州也就成了国
民党的“大本营”。

然而，军阀反复无常。1922年
6 月 16 日凌晨 2 时，坐落在广州观
音山的孙中山总统府突然遭到陈
炯明部队四千多人的袭击。在猛
烈的炮火中，总统府化为一片废
墟。陈炯明原本打算一举摧毁孙
中山政权。在万分紧急之下，孙中

山被迫连夜登上“宝璧”号军舰直
驶黄埔，然后换乘“永丰”舰，与叛
军相持。

孙中山急电正在浙江宁波的
蒋介石：“事紧急，盼速来。”蒋介石
赶赴广州，登上“永丰”舰被孙中山
授以海上指挥全权。于是，蒋介石
指挥反击陈炯明。在那些日子里，
蒋介石侍立在孙中山左右，深得孙
中山的信任。8月18日，蒋介石护
送孙中山前往上海。蒋介石抓住
这个难得的机会，写了《孙大总统
广州蒙难记》，并请孙中山作序。
从此，蒋介石有了一笔令人垂涎的
政治资本，常以孙中山“好学生”的
光辉形象出现于社会公众面前。
孙中山任命蒋介石为大本营参谋
长，使蒋介石进入了国民党高层领
导之中。

1922 年 12 月，孙中山借助于
滇军杨希闵、刘镇寰的力量打败了
陈炯明。1923年3月，孙中山重返
广州。于是，广州再度成了国民党
的“大本营”。

中国共产党也在广州发展力
量，建立了“管东渠”——广东区
委。就在孙中山重回广州前不久，
1923年2月26日，陈独秀在参加西
湖会议之后，也从杭州来到了广州。

这样，国共两党的首脑，都坐镇
广州。

这是一部以二战为历史背景的长篇小说，美国
作家安东尼·多尔在书中将笔触指向两个在战争中
挣扎、成长的年轻人，通过他们各自命运的递进、起
伏，来细致入微地发掘人性的光芒，这在烽火连天
的战争年代显得尤为可贵。作者采用双线并行的
叙事方式，女主人公和男主人公的人生在同一时间
轴上的各自空间范畴平行发展，直到交叉。

■美科学家发现导致重症登革热的病毒蛋白
美国《科学转化医学》杂志9日发表的两项研究显示，

一种病毒蛋白是重症登革热患者出血、休克乃至死亡的罪
魁祸首。未来科学界有望在此基础上研发出治疗登革热的
药物和疫苗。

■法国将开发可穿戴式人工肺
法国玛丽·拉纳隆格外科中心的研究人员正准备开发

一款由电池供电的可穿戴式人工肺。这款人工肺既不需要
通过大型外科手术植入患者体内，也不需要摘除患者自身
功能衰竭的肺。

（据新华社）

微 康健

乱象1
菌种品种越标越多

乱象2 活菌数量动辄上亿

乱象3 乳酸菌饮料常温促销

乱象4 企业以低糖作宣传卖点
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