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龋齿和牙周病
成为口腔健康的两大杀手

《为苍生而战
——李朝龙医学传奇》

作者：西篱
出版社：羊城晚报出版社

保护牙齿应避免三个误区

不同年龄，护牙侧重点也不同

“市民普遍存在‘牙疼不是病’的心理，很
少有人会定期看牙医或有牙病时立即就医，导
致口腔疾病治疗率极低。”刘辉介绍，口腔里面
藏着700多种细菌，牙周病主要是集聚在口腔
内的细菌引起的。

第三次口腔健康流行病学调查显示：我国
35岁至44岁的人群平均每人有4.5颗龋齿，患
龋齿人群中未经治疗者高于 90%。龋齿和牙
周病成为最可怕的两大杀手。这两种牙病如
果不及时得到正确处理，可能出现严重后果，
比如诱发关节炎、心脏病、肾病等。

刘辉提醒，保护口腔健康，以正确方式刷
牙才是主要的：刷牙时间一般要保证3分钟左
右，尽量使用温水刷牙，不要用凉水；早晚各刷
一次，早晨起床后，晚上睡觉前，晚上刷牙后尽
量不要吃东西，根据自己需要决定中午是否再
增加一次。另外，牙膏主要应关注其含氟量，
选择含氟量 0.05%至 0.15%的牙膏即可。此
外，要养成自检习惯。在光线充足的环境中对
镜张口，观察牙齿的咬合面。健康的牙面为洁
白或淡黄色、有光泽，若不正常则是龋坏的早
期表现。

爱护牙齿应从小做起，不同年龄段的人，爱
牙护牙的侧重点也有所不同。刘辉介绍，六七
岁的孩子，处于换牙阶段，就要定期到口腔专科
进行普查，及时发现问题并及早干预，保护好新
萌出的恒牙，特别是六龄牙要注意防蛀；12岁的
孩子，如果牙齿排列不整齐且有明显的畸形，则
可考虑进行正畸。

对于成年人来说，口腔健康的最大威胁就是
牙周病，其主要症状有牙龈肿痛、出血、牙齿松动
等。定期洁牙是成年人保护牙齿的最好方法。
通过洁牙去除附着在牙齿上的结石，可以减少牙
周病的发生。

牙缺失是老年人最主要的口腔问题。老年
人牙齿缺失后，若不及时修复，邻近的牙齿便失
去了依靠和约束，会变得倾斜，易造成咬合功能
的紊乱。因此，缺失牙要及时修复，就目前来说，
种植牙齿不会伤及邻牙，咀嚼功能良好，是比较
好的一种修复方法。

乐道院教会医院助理医师苗雨欣就要与
记者许瑞民喜结良缘了，日本宪兵队踏进了
乐道院……教堂被关闭、广文中学被解散、教
会医院被撤销……苗雨欣忍辱负重，依靠格
拉斯特、戴维斯、托米等侨民自救会的骨干，
求得游击队的配合，在集中营中展开了一场
反饥饿、抗迫害的秘密大营救。

“他是世界一流的外科医生，又是一个纯粹的
人。他高度理性，却有着艺术家的激情和冲动……”
这是关于一位名医的传记。李朝龙教授，南方医
科大学博士生导师，早在 20 世纪 80 年代他就出
版了我国第一部肝脏移植的专著。他曾有到国
际一流肝脏移植中心工作的机会，但他选择留在
了国内。

误区一：人老就一定会掉牙齿
“有些人认为‘人老就会掉牙齿’，其实人老

了跟掉牙齿没有必然的关系。”刘辉表示，牙周
病是一个病情缓慢加重的过程，在发病早、中期
没有明显的病征，人们不会意识到。随着年龄
增长，牙齿会掉落就是因为牙周病已经发展到了
晚期。

误区二：乳牙出现龋齿放任自流
“许多家长总是认为，孩子的乳牙坏了，等孩子

大了换掉就没事了，这种想法是非常错误的。”刘辉
说，乳牙期是儿童身体发育最显著的时期，其间儿童
所需营养大部分通过乳牙咀嚼后才被吸收，同时乳
牙龋病对儿童口腔局部乃至全身都有不良的影响。

刘辉指出儿童从乳牙萌出起就要开始保护，1

岁起就应定期检查。学龄前儿童每半年检查一
次，学龄儿童每年检查一次。

误区三：洗牙会把牙齿洗坏
有人觉得洗牙后，牙齿变得敏感，吃酸、甜食

物有不适的感觉。
对此，刘辉解释，由于多年没有洗过牙的人,

牙面的结石很多，不仅厚，而且将大部分牙根
包住。牙结石“护住”了牙根的人,平常没有
感觉太多不适，洗牙后牙根外露，所以对外界
刺激很敏感。一般经过一两周后，暴露的牙根
表面会在唾液及其他口腔内溶液的作用下不
断钙化，牙齿酸软的感觉会逐渐缓解。建议定期
洗牙，以一年一两次为宜。

本报记者 高峰 通讯员 路书斋

■ 肿块：口腔癌瘤的主要表现形式。一般生长较快，很短时
间内就能长到一定体积，表面的肿块可用肉眼看到，组织深处或颌
骨内的肿块因臌隆所以能被触摸到，或因左右不对称而被发现。

■ 溃疡：口腔癌瘤有很大一部分表现为溃疡形式，溃疡是浸润
性的，溃疡的底和四周硬，边缘高起，中间凹陷，或呈菜花状，有坏死
组织覆盖，一般无痛或受刺激后疼痛，侵犯神经时有自发性疼痛。

■ 牙齿症状：发生于牙龈或颌骨的癌瘤，由于牙槽骨被破坏，
可以产生牙齿松动、移位，牙龈出血，疼痛等症状。

■ 神经症状：下颌骨内的癌瘤较早的症状是剧烈而持续的疼
痛。发生在上颌骨或上颌窦的癌瘤，早期症状是面部或上牙有麻
木的感觉，这是由于癌瘤的生长压迫，破坏神经造成的神经症状。

■ 功能障碍：由于肿瘤侵犯张闭口肌肉和下颌关节，可以造
成闭口运动受限，使开闭口困难。

如何护牙防癌？具体来说要这样做：
1.漱口：如果菜屑陷入牙缝，含一口水（温度近似体温），用力

漱口。若漱口无效，可使用牙线剔除，但切勿伤及牙龈。另外，用
茶叶防龋也有一定的效果。

2.按摩手：取一个冰块压在拇指与食指骨头相连的“V”字地带
5—7分钟。加拿大研究员发现，此法能干扰牙痛神经的冲动传导。

3.善待受伤牙齿：如果牙痛是因为牙齿被外力撞击了，那么就
餐时尽量不要碰该部位。如果牙齿伤得较轻，彻底让它休息一阵
儿，就可恢复咀嚼功能。

4.冰敷：就像治疗淤伤一样，冰敷最靠近牙痛部位的脸颊。每
次敷15分钟，一天至少三次。

5.勿张嘴：冷空气接触到不健康牙齿的人会感觉牙痛，所以
每次说话的时候控制嘴形，在唱卡拉OK时遇高声部宁可跑调，
也别张大嘴。

6.服阿司匹林：牙痛时把阿司匹林直接放在疼痛的牙龈上是
很不好的治疗方法。如果想收到止痛效果，应每4—6小时服1片
阿司匹林。

7.避免热疗：热敷或许能缓解牙痛，但假使牙齿发生感染，热
敷就将使感染扩散到其他部位。 （据家庭医生在线）

日本人评论说，台湾问题绑
架了中美两军的关系，当然“绑
架”这个词用得不太合适，因为中
美两军的关系不是它能绑架了
的，每次对台售武都是美国方面
主动的，当然台湾方面也有要求。

在这种情况之下，中方其实原
来已经提出来了，怎样使中美两军
趋于一个正常的关系，而不是随意
被单方面破坏的关系。

中方提出，尊重互信、对等、互

惠的问题。盖茨来，也提了，他也
认为在交往中应该有些原则，尊
重、互惠他也提了，但是最关键的
对等他没有提。

从我方来看，我们希望从中美
两军的关系方面，建立一个相对正
常的机制。当然从美方提出的要
求来看，它希望这个机制扩大到不
仅仅是军事交往，也包括安全方
面的一些交往。

从单纯的军事交往来看，美方
设置的障碍越来越多。美方有一
条很重要的原则，就是不能通过军
事交往增强中国人民解放军的能
力，所以很多参观项目他们不让
看，很多方面的交往不能进行。

从美方的意思来说，要扩大会
谈的主题，不要老拘于军事了，从
安全这个更大的层面上来看，那安
全的范围就大了，包括经济、文化、
信息、网络，包括人员交往的安
全。美方想用一个更大的范围，来
涵盖这种起伏不定的中美军事关
系，这是一个理由。

冷战时期，以美苏为首的两
大 军 事 集 团 全 面 对 抗 、势 不 两
立。以北约对抗华约，双方的导
弹和核武器互相全面地瞄准，你
能摧毁我多少遍，我也能摧毁你
多少遍。

中美完全不一样，中国和美

国的贸易额接近 4000 亿美元，这
是一个天文数字，预示着两国的
经济交往在空前地加深。我们
并没有组织军事集团与美国对
抗，也没有企图取代美国主导的
那些东西，而且我们多次声明，
我们并不准备把美国从西太平
洋赶出去，这些都是中方所做的
很明显的、和冷战对抗期间苏联
不一样的。

但是我们在这个过程中，也有
我们自己的秉持。《环球时报》有篇
文章说，当美国人质疑中国军力发
展的时候，更应该提问的是中国
人，中国人应该反问一下，美国人
在西太平洋拼命地加强部署，要在
西太平洋取得绝对的优势。意味
着美国人认为中国的经济发展是
一个随时可以被敲碎的蛋壳，这是
不行的。

当美国在西太平洋拼命增强
军力的时候，我们既要在这种情况
下维持中美的军事交往，也要达成
一种平衡，捍卫我们的安全。我们
不能把我们的安全变成一个美国
人随时可以敲碎的蛋壳。

在中美军事交往中，美国人可
能也越来越清楚：中国增强自己的
国防能力，不是为了跟美国一决高
低，而是为了有效地捍卫自己的国
家安全。
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内容简介：
家风也被称作门风，是一个家庭

或者一个家族的基因。家风跟生物
一样，是可以遗传的，由上一代传给
下一代，一代一代不间断地传递、延
续。家风好不好，直接决定了这个家
庭或者这个家族能否兴旺，以及对外
的社会形象的好与坏。

家风是一种无言的教育，在日常
生活中潜移默化地影响着孩子的心
灵。它对孩子的影响是全方位的，孩
子的世界观、人生观、道德素养、为人
处世及生活习惯等，每个方面都会打

上家风的烙印。可以说，有什么样的
家风，就有什么样的孩子。

本书是中国家庭教育学会原副
会长、北京师范大学教授赵忠心的最
新力作，列举了数十个优秀家风故
事，让读者受到优良家风的熏陶，明
白“家风是什么”，并且确立自己的家
风，让子孙世代受益。

常言说：“满招损，谦受益。”
谦虚谨慎是中华民族的传统

美德。自古以来，很多做父母的，
都特别重视对子女进行这方面的
教育。

春秋时期，晋国中军元帅兼太傅
范武子，一生功勋卓著，但他谦虚谨
慎，不骄不躁，严以律己，宽以待人，深
受人们敬重。他对儿子的要求也很
严格，很注重培养儿子的谦让品质。

范武子退休以后，其子范文子接
替他出来做官，被封为高级官员

“卿”。
有一天，天色已经很晚，范文子

还是迟迟不归。“按往常，儿子早该退
朝回家了。”范武子寻思着，“这么晚
了，朝中还会有什么事？”就在这时，
只见范文子兴冲冲地回来了。

范武子连忙关切地问道：
“朝中出了什么意外的事，怎么

回家这么晚？”
范文子回答说：

“父亲，没什么大事，是秦国来
了一位客人，在谈话中，他提出了
几个隐晦难解的问题，要我们在座
的几个官员回答。其他的大小官
员，谁也答不上来，我一口气解答
了三个问题，答案都正确无误。秦
国的客人听了十分满意，称赞我
有见地！”

范武子听到儿子那盛气凌人的
语气，看到他那得意扬扬的神情，觉
得他简直是不知天高地厚，似乎只有
他行，别人全不如他。面对儿子轻慢
同列、自高自大的态度，范武子非常
生气，严肃地教训儿子说：

“那些官员不见得全不能解答。
他们看你是长者，又是上司，谦让你，
是有意让你先说的，谦虚谨让是一
种美德。你却自命不凡，一点儿也
不知道谦让，竟在朝上三次抢先发
言，真是一点儿礼貌都不懂！你看
你，简直是狂傲到极点了，丢人现
眼，真不知羞耻！”

父亲越说越气，说着就举起手杖
打了他一顿。

范文子受过父亲的教训以后，觉
得自己荣辱不分，以耻为荣，深深地
自责。从那以后，他幡然醒悟。

刚刚过去的9月20日是全国爱牙日，主题是“定期口腔检查，远离口腔疾
病”。近日，记者采访了郑州大学附属洛阳中心医院口腔科副主任医师刘辉，
让我们一起来谈谈如何维护口腔健康。

11 谦让美德
代代传

这是一本类似《小王子》的哲理童话书。来自外
星球的阿米，长着银色的头发，有着地球孩子的外
表，却说自己的年龄大到不会有人相信。他带着地
球小孩彼得罗，穿越时间和空间，历经一趟地球和太
空的奇妙之旅，目睹地球人类的心灵现状，见识不同
星球的文明和相处方式。通过讲述宇宙的法则和生
命的真谛，阿米让地球孩子看到了一个别样的世界。

护牙防癌的七条要领
专家指出，如果不重视口腔健康，小小牙周炎就可能殃及全

身。因为牙周炎可以引发多种癌症，常见的就是口腔癌，所以我们
要学会自我识别口腔癌早期症状：
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刷牙刷了N年，您刷正确了吗？
短网址：
http://shouji.lyd.com.cn/n/260607

爱牙护牙 您做对了吗？

王爱花位于洛阳市西工区
临涧路 5号 8幢 1-302室的房
产，房屋所有权证号：洛房权证
市字第 00085532号。经《洛
阳市西工区人民法院协助执行
通知书》（[2015]西执字第 363
号）、《洛阳市西工区人民法院
执行裁定书》（[2015]西执字第
363号）已执行给赵岩所有。
因房屋所有权证（洛房权证市
字第 00085532号）未能收回，
现依据《房屋登记办法》（建设
部 168号令）第 41条之规定，
将房屋所有权证（洛房权证市
字第 00085532号）公告予以
作废。
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洛阳市住房保障和房产管理局


