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生有道养养

牛黄解毒片含牛黄、雄黄、石膏、冰片、大黄、黄芩、桔梗、
甘草等成分，具有清热解毒的作用，可缓解咽喉红肿、牙龈肿
痛、大便秘结等症状。但有些药会与牛黄解毒片中的某些成
分相互作用，甚至引起不良反应，应注意避免。

■ 阿司匹林和抗胃酸药 牛黄解毒片中的甘草可使胃
酸分泌增多，降低胃肠道黏膜抵抗力，与阿司匹林联用，可诱
发或加重胃十二指肠溃疡甚至引起胃肠道出血；与氢氧化铝
片等抗胃酸药合用，会使其抗酸作用降低甚至消失。

■ 磺胺类、氨基苷类抗生素 大黄富含的大黄酸和没
食子酸可使尿液酸化，促使磺胺类药品在肾小管形成结
晶，损害肾小管及尿道的上皮细胞，从而造成结晶尿、血
尿；氨基苷类药品在碱性尿液中抗菌能力强，而牛黄解毒
片能酸化尿液，导致这类药的抗菌能力下降。

■ 洋地黄等强心苷类药 人工牛黄、石膏含钙，会与
洋地黄等药物产生协同作用，增强心肌收缩力，严重时可
诱发心律失常。

此外，牛黄对中枢系统有抑制作用，故不宜与苯巴比
妥等具有抑制中枢神经系统作用的药同服，以免增加毒
性，严重时会引起呼吸困难、昏厥。 （据人民网）

吃“牛黄片”忌这些药

睡眠对大家来说十分重要。睡眠质量的高低决定了第
二天的活力。可是，失眠问题经常困扰着不少人，晚上想要
睡得好，睡前不妨吃一些“催眠”食物，可以让你更快入睡。

■ 香蕉、草莓 香蕉和草莓治疗失眠效果佳。前者含
钾，对机体有保健功能，后者钾和镁的含量都很高，因此对
催眠有好处。

■ 龙眼 其味甘、性温，具补心益脑、养血安神之功效。临睡
前饮用龙眼茶或取龙眼加白糖煎汤饮服均可，对改善睡眠有益。

■ 苹果 苹果富含糖类、果胶、蛋白质、苹果酸、柠檬
酸、胡萝卜素、维生素B族、维生素C、钾、锌、铁、磷、钙等多
种元素。芳香成分中醇类含92%，碳类化合物6%，苹果浓
郁的芳香对人的神经有很强的镇静作用，能催人入眠。

■ 桑葚 其味甘性寒，能养血滋阴，补益肝肾。常用来
治疗阴虚阳亢引起的眩晕失眠。取桑葚水煎取汁，入陶瓷锅
内熬成膏，加蜂蜜适量调匀贮存，每次一二匙，温开水冲服。

■ 猕猴桃 每天吃两个猕猴桃，就可以将睡眠品质提
高40%。该果含有丰富的钙、镁及维生素C，具有稳定情绪
及抑制交感神经的作用。 （据新华网）

睡不好，
不妨试试这些“催眠食物”

很长一段时间以来，预防
骨质疏松，不少居民几乎将其
等同于补钙，将补钙作为预防
骨质疏松的方法，北京协和医
院临床营养科主任医师于康曾
指出，常人每天需要 800 毫克
左右的钙，50 岁以上的人群需
要1000毫克的钙。但据调查，
中国居民每天从食物中摄取的
只有 400 毫克左右。与此同
时，钙的吸收也是很重要的因
素。要促进人体对钙的吸收，
要注重补充钙的同时补充维生
素D、维生素K等，以促进人体
所吸收的钙能够进入骨骼。除
了钙质，还要补充足量的维生
素D帮助钙的吸收。

根据《新英格兰医学杂志》
2006 年发布的一项追踪调查
显示，服用钙片及维生素 D 对
治疗骨质疏松作用甚微。北京
积水潭医院骨科研究所研究员
教授薛延解释，补钙对预防骨
质疏松很重要，但另一方面，骨
头的组成包括有机质、无机质
等，骨骼中含有骨胶原、多种微
量元素等，包括钙、磷等，这些
成分共同作用，才能保证骨头
既坚硬，又有韧性。

专家介绍，补钙与预防骨
质疏松并不完全等同。但需要
明确的一点是，《中国居民膳食
指南》中对不同年龄、不同情况
的人群每天所需的钙量及维生

素D也作了推荐，钙摄入足量，可
以起到很好的预防作用，补钙并
不属于骨质疏松治疗范畴，如果已
经出现骨质疏松，单纯补充钙和
维生素D是不足的，专家说：“医
学上有预防措施与治疗措施之
分，如果已经发生骨质疏松，钙
和维生素D的补充是作为基础
措施的。” （据《新京报》）

并非只是老年病

数据显示，我国超过2.1亿人存在低骨量
问题，有近7000万骨质疏松患者。中国疾病
预防控制中心慢性病中心王临虹教授介绍，

由于骨质疏松发生悄无声息、多数没有明显
症状的特点，被称为“沉默的杀手”。

所谓骨质疏松，就是骨头
内部结构发生了一些异常，骨
头强度下降，容易发生骨折。
具体来说，骨小梁会逐渐变
细，当骨小梁细到一定程度
时，会出现断裂，骨的强度也
会明显下降。

总体上说，女性骨质疏松
发生率高于男性，特别是女性
绝经后，由于内分泌的改变对
骨质的影响，造成女性更容易
发生骨质疏松。国际骨质疏松
基金会的一组数据显示，女性
一生中发生骨质疏松性骨折的
概率风险达 40%，高于乳腺

癌、子宫内膜癌和卵巢癌概率
风险的总和。

另一组数据也显示出这
一“沉默杀手”的威力。数据
显示，全球每 3 秒钟就会发
生一起骨质疏松性骨折，一
项调查则显示，41%的受访
者 的 妈 妈 身 高 比 年 轻 时 降
低了 3 厘米以上，53.4%不知
道 老 年 人 身 高 变 矮 是 骨 质
疏 松 症 的 表 现 ，64.4% 的 受
访者的妈妈没有在日常饮食
之外补钙，更有将近 7 成受
访者的父母从来没有做过骨
密度检测。

专家解释，骨质疏松有原
发性与继发性之分，其中，原发
性骨质疏松占大部分，其发病
与年龄相关，主要包括绝经后
骨质疏松（与女性绝经后体内
雌激素水平变化有关）、老年
性骨质疏松两种，后者与年龄
的增加相关。而发生在年轻
人中的特发性骨质疏松较为
少见。继发性骨质疏松与年

龄并没有太大关系，可能由其
他疾病引起。

与继发性骨质疏松不同，
除年龄增加及女性绝经外，原
发性骨质疏松并没有太多信
号。也有很多人将腰疼等骨质
疏松的可能症状作为衰老的正
常表现，也有人将骨质疏松本
身作为衰老的正常表现，这需
要引起重视。

原发性骨质疏松的发生与
年龄的增加有一定的关系，一
位长期研究骨质疏松的三甲医
院医生告诉记者，骨质疏松的发
生在不同年龄段也呈现出不同
特点：50多岁时，前臂骨量流失
较为严重，前臂骨折更为常见，
而在60岁左右人群中，腰椎骨量

流失明显。70岁、80岁人群容
易出现髋骨骨折，也是危害最大
的骨折。一旦发生，对生活质量
的影响非常大，并发症严重。

骨质疏松的发生与年龄的
增长之间并不存在必然的因果
关系，一位专家介绍，“如果人
们在年轻时注重饮食、生活方

式等，尽量将自己在骨峰值时
期的骨矿物质含量水平提高，
也有可能在年老时不出现骨质
疏松”。但从现实情况来看，60
岁左右的人群在其年轻时，存在
一些营养情况不好的情况，骨量
的“基础”打得不太好，发生原发
性骨质疏松的风险相对更大。

为何不易察觉？原发性发病症状不明显
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越方照会及时转给了正在
苏联的毛泽东。毛泽东是于
1949年12月16日乘火车到达
莫斯科的。毛泽东和斯大林经
反复磋商确定，在这次访问中，
中苏两国要签订一个友好条
约。毛泽东电召周恩来去苏联
参加具体谈判，黄明鉴的照会
发出之时，周恩来还在去莫斯
科的火车之上。

毛泽东收阅了由刘少奇转
来的越南外长照会，即亲自起
草复电，并于 1 月 17 日电告刘

少奇：
（一）对越南政府要求建立

外交关系，应立即答复同意。
起草了一个复文，请于明日（18
日）广播发表，同时由内部电台
发胡志明。

（二）请将越南政府要求和
各国建立外交关系的声明，由
我外交部转送苏联及各新民主
国家。

刘少奇收到毛泽东电报
后，即转给胡乔木，吩咐与黄明
鉴的来电一并发表。

第二天，北京的中央人民
广播电台播发了一份以周恩来
名义发表的致越南外长黄明鉴
的复电：

我很荣幸地接到贵部长
1950 年 1 月 15 日要求和中华
人民共和国建立外交关系的
电报。

我现在通知贵部长，中华
人民共和国中央人民政府认
为越南民主共和国政府是代
表越南人民意志的合法政府，
中华人民共和国中央人民政
府愿意和越南民主共和国政
府建立外交关系并互派大使，
借以巩固两国邦交，及加强两
国的友好和合作。特此复电
并希察照为幸。

这样，中国就成了世界上
第一个与越南民主共和国建立
正式外交关系的国家。越南方
面对此感到特别高兴，黄明鉴
于 1 月 26 日就此对“越南之
声”电台记者发表谈话说：“现
在我们有了一个友好的邻邦。
这样一个朋友的出现，将大大
地鼓舞我们的 人 民 和 军 队 。
我们将一天天地变得更加强
大，并一定能够实现胡志明主
席所提出的加速准备总反攻
的号召。”

随中国之后，苏联于 1 月
31 日也承认了越南民主共和
国；在苏联之后，则有一批东
欧国家相继承认；这就使印支
共方面打破了持续已久的外
交困局。

身在苏联的毛泽东对越南
问题十分关注。

十多天后，刘少奇自北京
发电请示，是否允许胡志明领
导的越南军队在情况紧急时避
入中国境内？毛泽东回电表示
应予准许，而且，“我方党政军
必须尽可能给越盟人员及越南
人民以便利和帮助，把他们看
成自己的同志一样”。如越方
要求给予武器、粮食等，也要

“尽力帮助”。

疏广是汉朝兰陵（今山东
省苍山县）人。他有学问，对

《春秋》很有研究，曾被征聘为
博士。

西汉汉宣帝刘询在位时，
疏广任太子刘奭的太傅，即辅
导、辅佐太子的老师；疏广的侄
子疏受同时任太子少傅，协助
太傅叔父疏广教导、辅佐太子。

古时候，“太傅”“少傅”的
职责有二：一是教育太子成
人；二是维护太子的地位。实
际上，“太傅”“少傅”，不是一
般的家庭教师，而是一种官

职。“太傅”为一品官，“少傅”
为二品官，社会地位相当高。

在太傅、少傅精心教导
下，皇太子刘奭进步很快。汉
宣帝看到太子的长足进步，非
常高兴。

就在这时候，疏广要急流
勇退。他对侄子疏受说：“我
听说，人知道满足，就不会遭
到困辱；知道适可而止，就不
会遭到危险。现在，我们已经
位居二千石，官做成了，名声
也有了，这样再不离去，恐怕
要后悔的。”

疏广的意思，侄子疏受心
领神会，点头称是。

当天，叔侄二人便向汉宣
帝递上了呈文，说年老体衰，
想辞官退休回家。皇帝和太
子虽多方挽留，但因他们叔侄
二人去意已定，所以就批准了
他们的请求。

疏广教导、辅佐皇太子五
年，兢兢业业，成绩卓著。为
了表彰、感激他，宣帝赐给他
黄金二十斤，皇太子又赠送黄
金五十斤。

疏广德高望重，疏受贤而
有才，威望也很高。在他们离
开京城时，高级官员、老朋友
们设宴东都门外（即长安东部

门），依依惜别，为他们饯行。
七十斤黄金，是个不小的

数目！人们都猜度着：疏广得
到这么多的赏赐，儿孙们可沾
光了，这得购买多少房产、土
地啊！然而，对于所得到的丰
厚的赏赐，疏广却另有安排。
他并没有都带回家，而是把大
部分黄金分送给老朋友、老部
下；带回家的一部分，也不打
算留给子孙后代。

回到家乡以后，每天设
宴，请来远远近近的乡亲，新
交旧识的朋友，一起叙友情，拉
家常。这样，一年快过去了，他
所得到的赏金像流水一样地花
销了。可疏广一点儿不心疼，
也没有停止花销的意思。

儿孙们看在眼里，急在心
里：怎么也不说给我们留下点
儿钱财，置办些田产呢？成天
只顾宴请外人，怎么就不顾我
们呢？

儿孙们虽有想法，但不敢
直接跟疏广去说。于是，儿孙
们便托请本家的一位长者去
劝说疏广，希望他不要把钱财
都给折腾光了，要留下一些给
儿孙们置办些产业。

疏广一听，微微一笑说：
“我虽然老了，可我还没有糊

涂到不念及子孙后代的地
步。我早就考虑到了，就我们
家现有的房产、土地，已经足
够了。只要儿孙们辛勤劳动，
完全可以丰衣足食，达到中等
以上的生活水平。如果我要是
用这些赏金再给他们多置办
家产，这样做表面是在关心爱
护他们，可实际上会使他们
坐享其成、养尊处优，是在创
造条件引导他们变得懒惰。”

疏广接着说：“常言说：
‘贤而多财，则损其志；愚而多
财，则益其过。’有才德的人，
要是钱财太多了，就会消磨
他的意志；愚钝顽鲁的人，
要是钱财太多了，就会更加
助长他的过错。我多年在
外，没有好好教育我的子孙后
代，可我也不打算助长他们的
过错而引起人们的怨恨。再
说，这些钱财是皇帝赐予用来
养活我的，我乐于跟我的乡亲
邻里、新老朋友共同享受这种
恩赐，来度过我的晚年，这不
也是很好嘛！”

乡亲邻里、新老朋友以及
他的子孙们，听了疏广的肺腑
之言，都心悦诚服。宋朝的政
治家、史学家司马光高度称赞
疏广说：“真是有远见卓识！”

读 家

为教子而疏财9966 毛泽东起草电文
承认越南政府

骨质疏松

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）
（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）
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如何预防？预防骨质疏松不等同于补钙

国家开发银行股份有限公司（以下简称国家开发银
行）作为我国中长期投融资主力银行，致力于以市场化方
式服务国家战略，支持经济社会发展。国家开发银行始
终秉承开门办行、民主办行的宗旨，努力实现“阳光投资”，
建设“阳光工程”。自2006年8月成立“审计举报办公室”
以来，国家开发银行公开受理来自社会各界的监督举报，
取得了良好效果，为加强风险防范，履行社会责任，共建
健康企业、健康市场、健康金融发挥了积极作用。

国家开发银行在此重申：
热忱欢迎社会各界对国家开发银行资产安全进行

监督，对危害或可能危害国家、地方、公众及国家开发银
行利益的行为进行举报。

现就有关事项公告如下：
一、监督范围
与国家开发银行资产相关的项目法人及组织，包括

国家开发银行的贷款项目及客户，为国家开发银行贷款
提供各类担保的客户，以及国家开发银行的管理资产所
涉及的其他客户等。

二、监督内容
（一）利用虚假的经营信息及申报材料骗取国家开

发银行贷款的行为。企业以不真实或虚假的资产、负
债、损益信息及其他申报材料信息恶意虚假包装，以骗
取国家开发银行贷款的行为。

（二）挪用、挤占、侵占国家开发银行信贷资金的行
为。借款人或用款人违反合同约定，擅自将项目贷款资
金挪作他用，或非法占用、私分和转移，或造成重大损失
和浪费，以及有其他违法违规使用行为等。

（三）恶意拖欠贷款本息或悬空国家开发银行债务
的行为。企业有钱不还，或借资产重组、改制等重大经
营事件，转移和抽逃资金，逃避和悬空债务，以及其他有

意、故意、恶意逃废债的行为等。
（四）侵害国家开发银行投资权益等其他危害国家

开发银行资产安全的行为。
三、举报方式
社会各界人士如发现上述情况，可采用书信、来访、

电话、传真、电子邮件等形式，随时向国家开发银行反映
或举报。反映或举报内容尽可能详细具体，实事求是，
不主观臆测。反映或举报可以署名或匿名。为便于了
解更详细的情况，反馈有关调查处理情况，鼓励举报人
署真实姓名并留下联系方式。国家开发银行承诺对举
报人身份严格保密。

四、奖励
经调查，举报情况属实，且避免或挽回国家开发银

行资产损失的，国家开发银行将视具体情况对举报人给
予一定的奖励。

五、受理联系方式
1.总行
举报受理或来信地址：北京市西城区太平桥大街16号国

家开发银行股份有限公司审计举报办公室（邮编：100032）
电话：010-68333171 传真：010-88308914
E-Mail：jubao＠cdb.cn
2.分行
来访或来信地址：郑州市金水路266号，国家开发银行

股份有限公司河南省分行审计举报办公室（邮编：450008）
电话：0371-69331706 传真：0371-66000590
六、此公告由国家开发银行解释，相关内容已在国

家开发银行网站上予以公布。
特此公告

国家开发银行股份有限公司河南省分行

关于受理社会各界对国家开发银行股份有限公司资产安全监督举报的公告


