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本书利用在国内第二历史档案馆、台湾国
民党党史会档案、大溪档案，美国哈佛大学、国
会图书馆等地所藏档案，结合具体历史事件，分
专题对蒋介石进行了深入探讨——如蒋介石刺
杀陶成章事件、蒋介石在上海办交易所事、中山
舰事件中的蒋介石、蒋介石与胡汉民的矛盾冲
突、北伐中蒋介石与国民党左派的矛盾冲突、蒋
介石的对日战略等。

《梁晓声自述》是即将步入古稀之年的梁晓声的首
次推出自己的人生图文自传体力作。本书共分两部分：
第一部分收入梁晓声追思父母的文章，梁晓声满怀深情
地回忆了父母对自己的关爱；第二部分主要是梁晓声的
人生自述，从这些成长片段折射出六十多年来社会变革
的细枝末节。本书的图片和文字，都是梁晓声精心梳理
出来的人生成长轨迹，勾勒出他最完整的一张人生简
历，记录了他六十多年来内心深处最难忘家国记忆。
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养 有道生生
巧用麦冬治口干咽痛

易得过敏疾病未必身体差

但在实际生活中，完全避免接触过
敏原，基本不可能。使用适当的对症药
物治疗可缓解病情，比如糖皮质激素类
药物，以鼻用喷雾为主，若症状严重、反
复需要口服糖皮质激素类，只能短期使
用。另外还有抗组胺药物、白三烯受体
拮抗剂、色酮类药物、减充血剂、抗胆碱
能药物等。对于症状反复发作、药物控
制不佳的过敏性鼻炎患者，可以考虑采
用特异性免疫治疗。专家认为，免疫治

疗是唯一可能通过免疫调节机制改变
过敏性鼻炎自然进程的治疗方式。使
用适当的对症药物治疗可缓解病情，但
只可减轻病症，一旦停用，症状易再次
出现。

专家介绍，鼻腔冲洗能改善过敏性
鼻炎患者的鼻部症状，减小下气道炎症
发生的概率，但不是根本性治疗。药物
或免疫治疗无效或不愿接受药物治疗
的过敏性鼻炎患者，可考虑外科神经切

断术治疗，但有一定的副作用，长期效
果还需要大量数据支持。 （据新华网）

天气干燥，人们常感到口腔干燥、咽痛，此时如果
用点麦冬，有润燥生津的作用。

麦冬补阴，侧重于肺、胃、心三个脏器，特点是泻肺
中伏火、清胃中热邪、补心气劳伤，尤其常用于补益胃
阴。当人体肺阴伤、胃阴伤时常会出现口唇、鼻咽干燥，
此时可以用麦冬泡水饮服，缓解燥邪引起的不适。使用
时麦冬每天的用量不超过15克，可直接用水泡服，也可
用麦冬配乌梅等泡水喝，能生津止渴，对肺胃津伤效果
好。如果肢体倦怠、气短懒言、常觉得渴、出汗不止，也
可用生晒参10克、麦冬15克，五味子10克用水煎好后
放至温热时服用。如果齿缝出血，可用麦冬煎汤漱口。

需要注意的是，麦冬的用量不宜过大，因为它虽然
生津，但有滋腻的特性，量大时会碍胃，影响消化功
能。此外，传统使用麦冬时要去心，有不去心“令人烦”
之说，但现在临床上一般不用去心。 （据人民网）

（1）肝气不舒会引起焦虑症、胃
痛、胃溃疡，吃“舒肝和胃丸”、喝“黄芪
建中汤”就能解决

肝气不舒会引起胃痛，还有胃溃
疡（症状是快到吃饭的时候会胃疼，有
时候吃完饭胃也会痛）。这与长期情
绪焦虑、恐惧有很大关系。怎么办
呢？吃“舒肝和胃丸”就可调治。照说
明书服用即可。

对于肝气不舒引起肠胃疾病的
人，我除给他舒肝气外，还要给他强壮
脾胃，这在中医里面有专门的思路，是

医圣张仲景提出的：“见肝之病，知肝
传脾，当先实脾”，根据这一原则，我给
大家介绍一个强壮脾胃非常好的“黄
芪建中汤”。

配方：黄芪6克、桂枝9克、白芍18
克、炙甘草 6 克、生姜 9 克、大枣 12 个
（掰开）、饴糖30克。

用法：把这6味药，加水5杯来熬，
熬好后去药渣，加入饴糖，用微火熬
化。分成5杯，早晚各服用一杯。

叮嘱：1.最好在服用前请当地的中
医根据自己的体质对药稍作加减。2.
方子里面的黄芪，一般用炙黄芪，但是
我习惯用生黄芪，不会上火。

（2）专治肝气不舒所引起失眠的
泡脚方

配方：柴胡6克、黄芩6克、法半夏
6克、党参6克、炙甘草6克、茯苓30克、
煅龙骨 30 克、煅牡蛎 30 克、珍珠母 30
克、桂枝6克、郁金6克、远志6克、香附
6克、生地6克、白芍6克。

用法：上述药物放入水中，熬开锅
40分钟，然后将药汁分成两份，早晚兑
入温水泡脚，每次 20 分钟，水温不要
太热，水淹过脚面就可以了。

如果凌晨三四点钟早醒，要敲肺
经上的痛点。有的人会突然在一段时
间内醒来，比如之前每天是六点醒，最
近几个月，突然变成四点醒了，这往往
是压力大，肝气不舒，“木火刑金”了。

因为早晨也对应肝，而肺经当令的

时间也在清晨三点到五点，肺经受伤，
容易早醒。此时除了用药疏肝养肺，敲
打经络也很有效。肺经在哪里？在胳
膊侧面有一条线，肺经就是贴着内侧
这条线走的，你可以拿个小木棒在这
条线上敲，专找痛点敲。这个痛点不
一定是在你的穴位上，你可以每天都揉
揉或者敲敲痛点，坚持一段时间，你会
发现早醒的这种情况很快就会消失。

（3）专治肝气不舒所引起的甲状
腺结节、乳腺增生的调理方

配方：柴胡6克、炒栀子6克、丹皮
6克、香附6克、当归6克、川芎6 克、白芍
9克、茯苓 20 克、郁金 6 克、远志6克。

用法：上述药物放入水中熬开锅
40分钟，然后将药汁分成两份，早晚兑
入温水，泡脚，每次20分钟，水温不要
太热，水淹过脚面就可以了。

这个方子里，炒栀子能泻心火，清
三焦之火；丹皮是疏肝气的，泻肝火的
力量很强；香附是理气的，当归是养血
的，白芍是柔肝（即舒肝）的；郁金、远
志有疏肝安神的功效。

这个方子我一直在给有甲状腺结
节的朋友用，一般用后，结节慢慢就会
变小，会一点点化掉。化掉了，就表明
肝疏开了，里面肝火被泻掉了。

另外，对于乳腺增生的病人，中成
药一般服用“加味逍遥丸”（也叫“丹栀
逍遥丸”）就会起作用，“加味逍遥丸”
也是疏肝气、泻肝火的。

陈赓向高平走去的时候，在中
国云南、广西境内整训的越军主力
共计1.2万余人，正打点归国行装，
准备投入战斗。

1950年7月中旬，除了正在砚
山、龙州整训越军的人员以外，中
国赴越军事顾问团全部集中到了
南宁，韦国清宣布顾问团正式成
立，他担任团长，梅嘉生任参谋长，
邓逸凡任政治部主任。顾问团下
设三个组，梅嘉生任军事顾问组组
长，邓逸凡任政治顾问组组长，马

西夫任后勤顾问组组长。梅、邓、
马三人分别担任越军总参谋部、总
政治局、总供给局顾问。韦国清本
人担任越军总军委和总司令顾问。

1950年2月下旬，新婚还不满
一个月的韦国清从福州调到北京，
和妻子许其倩住进由外交部安排
的前门外解放饭店。在那里，他见
到了韩念龙、姬鹏飞、袁仲贤、黄镇
等老战友。这些军中战将都是准
备第一批出国担任大使级外交官
的，韦国清也是其中之一。

他们集中起来上了一堂外交
课后，韦国清突然腹部疼痛难忍。
4 月初，韦国清病愈出院，被安排
在前门东大街南侧的打磨厂街乡
村饭店。这个饭店不属于外交部，
而是中央军委招待所，韦国清夫妇
住在二楼的一个小套间里。韦国
清察觉，自己的使命变化了。

韦国清入住乡村饭店后，即被
召入中南海，刘少奇和他谈话。
刘少奇是韦国清的老上级，询问
过韦国清的身体情况后即转入正
题说：“韦国清同志，毛主席、朱总
司令、恩来同志和我研究过了，答
应越南胡志明主席的要求，我国
秘密派出军事顾问团到越南，由
你去当团长。”

韦国清说：“我服从中央的决
定，只是我从来没有搞过顾问团。”

刘少奇说：“我们考虑过，觉
得你比较合适。打仗、军校自不
必说了，谈判小组你也搞过，同美
国人打过交道。你又是广西人，
到越南工作有比较方便的一面。”
刘少奇接着说：“对顾问团的工
作，毛主席十分关心，我们几个也
亲自过问，一定要搞好。你有困
难，就来找我们。”

韦国清接受命令后立即忙开
了，着手组织人马。许其倩记得，
有一次周恩来让秘书打电话给韦
国清，要韦国清凌晨1时到中南海
面谈工作。周恩来早就知道韦国
清，但直接接触是 1946 年韦国清
担任徐州军调小组中共代表的时
候。当时，周恩来、马歇尔、张治中
一起巡视各地，途经徐州由韦国清
接待住了两天，多年后，周恩来还
谈起过这次会面。

许其倩参军前在苏州上过大
学，是中共候补党员。在那个充满
理想的年代里，她理解丈夫做的是
大事业，应该倾心支持。韦国清出
国前，许其倩协助韦国清做了一部
分秘书工作，为丈夫打点了行装。
她到北京东单的旧货摊上买了一
个有皮革棱边和拉锁的帆布衣箱，
五成新，是美国制造的。这个衣箱
伴随韦国清度过了在越南的战争
岁月。

过敏性鼻炎过敏性鼻炎：：
切莫长期依赖药物切莫长期依赖药物

过敏性鼻炎能不能断“根”？腺样体肥大，该不
该切？慢性咽炎会不会加重肾炎？一说起过敏性
鼻炎和慢性咽炎的困扰，相信很多人都有共鸣：听
上去是小病，发作起来真折磨人！

鼻、咽是人体重要的感觉器官，遍布着
敏感的神经末梢，容易因受到外界不良刺
激的影响而发炎，也因遍布神经末梢而对

“风吹草动”的反应非常灵敏。专家指出，
鼻炎、咽炎症会令病人感到头痛，继而担心
大脑功能受到影响，情绪更容易受到影响。

引发鼻和咽部炎症的常见原因有三大
类，一是感染性因素，如细菌性、病毒性、衣
原体等病原体；二是免疫性因素，也就是俗
称过敏的变态反应性因素和自身免疫性因
素；三是理化因素损害。

专家指出，过敏性鼻炎的患者多具有
过敏性体质。免疫系统一旦失衡，鼻子痒
可能患了过敏性鼻炎，某一部分过于敏感，
容易对某种物质产生“过度反应”，也就会
导致过敏疾病，但这并不代表你的身体差。

过敏性鼻炎有打喷嚏、流清鼻涕、鼻
塞、鼻痒这四大症状，有时候患者眼睛还会
瘙痒、结膜充血。症状的发作非常有特点：
早上刚睡醒时往往最严重，多个喷嚏连续

“暴发”，鼻子痒得像蚂蚁爬行。患者还会
感到单侧或双侧鼻子塞，甚至会嗅觉下降
或者丧失，严重时张口呼吸，十分痛苦。而
流出的都是清鼻涕，有的患者一个上午可
以用掉一卷纸。

专家提醒，有的家长看见孩子抠鼻子、抓
鼻子会认为不雅，而不让孩子做这些动作。
当发现孩子反复纠正后仍然不停地用手摸
鼻子，或虽然手停止摸鼻，但又开始挤眉弄
眼、歪口歪鼻，这时可能是通过这些小动作
来缓解鼻子痒，要留意是否有过敏性鼻炎。

大多数过敏性鼻炎由看不见的尘螨引起

专家介绍，环境污染、饲养宠物、滥
用抗生素等因素，导致过敏性鼻炎的患
病率呈上升趋势。过敏性鼻炎有内部免
疫系统的问题，还存在遗传倾向。长期
鼻腔堵塞可导致和加重鼻窦炎，导致鼻
息肉产生。腺样体肥大合并过敏性鼻炎
的儿童患者，鼻涕往后倒流，反复刺激鼻
腔后面的腺样体，又会导致腺样体更加
肥大。鼻耳相通，长期过敏性鼻炎导致
咽鼓管功能异常，进一步引起中耳炎，也
可能往下走引起咽炎、喉炎、支气管炎、
过敏性哮喘。鼻子堵塞、供氧不足，可能
导致注意力下降、昏昏沉沉。如果长期
供氧不足，会导致人体重要脏器出现病
变。过敏性鼻炎还常常伴发多种疾病，

如睡眠呼吸障碍、鼻涕倒流引起反复咳
嗽等等。

过敏性鼻炎是一种过敏反应，诱发
过敏反应的物质称为过敏原。避免接触
过敏原是预防过敏性鼻炎最有效的方
法。大多数的哮喘、鼻炎和皮炎都是由
它引起。在常见的几百种过敏原中，尘
螨是最常见的引起过敏性鼻炎的过敏
原，但基本不可能完全避免接触。

尘螨用肉眼难以看到，主要以人和
动物的皮屑为食，适宜生活在温暖潮湿
的环境，春秋季生长繁殖旺盛。在家居
环境中，以下措施可以尽量减少尘螨：床
垫经常在晴天晾晒拍打，保持干燥最好
使用化学纤维或防螨被罩和床垫；枕头

不要使用羽毛、绒毛或木棉等作为枕芯，
宜选用其他合成材料，并保证每年至少
更换一次枕芯；寝具不要使用羽绒或棉
制被套和纯毛毯，可以使用耐洗的化纤
毛毯。床上用品定期用50℃至60℃的
水浸泡 1 小时至 2 小时并漂洗，或定期
在阳光下暴晒 5 小时至 6 小时并拍打；
地板不要使用地毯，应选用木质地板、瓷
砖或磨石地板；室内不要布置得很复
杂。应常用湿布擦拭灰尘或使用附有过
滤网的真空吸尘器，空调的过滤网应该
定期清洗或更换。保持室内经常通风；
尽量不要让宠物进入卧室；将相对湿度
降低至45%以下是消灭尘螨有效的方法
之一。

该书讲述了生命中最重要的部
分：爱，认同，怜悯，志业，傲骨，信任
与死亡。其蕴含着真诚、激情与紧
凑力量的小说，探究了历史洪流所
忽视的人性之间的冲突、溃败与幸
存，重新唤起思考每个个体独特存
在的意义。作者向世人展示了凡人
中的勇者是如何生活的。

《斯通纳》

作者：约翰·威廉斯
翻译：杨向荣
出版社：上海人民出版社
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3 用药物治疗过敏性鼻炎只能减轻症状

本版网络互动本版网络互动：：洛阳网洛阳网··求医问药求医问药
（（httphttp:://www.lyd.com.cn//www.lyd.com.cn））
（（本版涉及偏方本版涉及偏方、、疗法等均因人而异疗法等均因人而异，，仅供参考仅供参考））

本报讯（记者 高峰 通讯员 谢雅敏 牛然）近日，
雾霾来袭，记者昨日走访我市多家医院获悉，近一周
来，呼吸系统疾病患者较之前增加至少一倍，以老人和
儿童居多。

昨日，在河南科技大学第一附属医院，记者在候诊
区看到，坐满了前来就诊患者，住院部一楼、二楼的走
廊上住满了病人。该院呼吸科护士长称，近日住院部
床位十分紧张，又额外增加了一些床位。

“雾霾直接影响的是呼吸道。近几天接诊人群中，
患者一般表现为发烧、喉咙不适，也有不少病人是哮
喘、鼻炎发作。”河南科技大学附属第一医院新区医院
呼吸内科的主治医师张英民介绍，雾霾天气中的
PM2.5可吸附大量有毒、有害物质，并轻易穿过鼻腔中
的鼻纤毛，直接进入肺部、渗进血液，破坏呼吸系统，从
而引发包括支气管炎、肺部硬化等各种疾病。减少出
门是自我保护最有效的办法，有心脑血管病和呼吸疾
病的人员以及儿童尽量少出门。

河南科技大学附属第二医院呼吸内科副主任张冠
磊建议，注重养肺护肺，多吃胡萝卜、梨等利肺食品；雾
霾天气里，不主张早晚开窗通风，最好等太阳出来再开
窗；年老体弱者不宜在雾天晨练，以免发生危险；如果
外出要戴上口罩，可有效防止粉尘颗粒进入体内；回家
时应立即清洗面部及裸露的肌肤，用清水冲洗鼻腔。

雾霾来袭
我市呼吸道疾病患者激增

《海滨的生灵》

作者：蕾切尔·卡森
出版社：北京大学出版社

该书是卡森的“海洋
三部曲”的终结篇，系统
全面地展开了对海岸生态
系统的介绍，讲述了潮汐
与陆地的相互地质作用以
及岩石、沙滩、珊瑚这三
种海滨生态类型的特征和
美丽。


