
简介：全书共分十卷三十六计，
每一计都列举了翔实有据的著名历
史事件进行解读，教你如何识别、使
用计谋，且囊括用计之禁忌及其破
解之术。

原典：敌之害大，就势取利，刚
决柔也。

敌方遇到的困难很严重，那么
就应该乘机攻击它，以获得利益，

这是强者用来战胜处于危境之敌
的策略。

趁火打劫究竟具体代表着什
么？

第一，天灾。对方天时不利，例
如遭遇饥荒、洪旱灾或者地震的袭
击，可能引发人心不稳、财力交困等
隐患，国家陷入混乱局面，全局失去
控制，趁机攻之，胜算必多。

南北朝的时候，东齐后主亲佞
远贤，大诛功臣，天下怨声载道，盗
贼四起。周武帝一直对东齐虎视眈
眈。古人云：福无双至，祸不单行。
东齐百姓早已生活在水深火热之
中，没想到还遭遇天灾，饿殍遍野，
到处沉浸着哭声。可谓伏弱之状已
萌，土崩之势已生。周武帝知道东
齐大势已去，于是率兵一举消灭了
对方。

第二，无道。为政无道，必定朝
野皆愤，不得民心，趁机攻之，犹探
囊取物也。

战国的时候，康公的王位是
叛变，驱逐他的兄长所得。自从
当上宋君后，他穷兵黩武，淫荡无
度。康公的种种作为，可谓人神
共愤。齐湣王知道康公王位要坐
到头了，于是派人出使楚国和魏
国 ，邀 请 他 们 共 同 出 兵 攻 打 宋
国。结果，三路盟军气势汹汹，一
路势如破竹地攻下宋国，将宋国

的地盘给分了。
第三，内乱。一个国家如果出

现了内乱，像农民起义或者权臣篡
位，必定无力于外交。

战国的时候，燕王没有将王位
传给太子，而是让给了宰相子之。
子之做了三年燕王后，国内出现大
乱。齐宣王听说燕国出现动乱，自
知有机可乘，齐军在兵不血刃的情
况下，顺利进入燕地。

第四，外患。对方如果遭受强
敌凌辱，兵戈不息，长此以往，国力
必将劳困，我趁其衰败之际，攻之，
如汤化雪也。

春秋的时候，秦军和楚军在丹
阳交战，结果楚军出师不利，被打得
大败，失去对汉中郡的控制权。楚
王对这次失败极为不甘，决心跟秦
国再干上一番，以洗雪国耻。于是
出动三军再次与秦军一决雌雄，双
方在蓝田展开了生死搏斗，可结局
还是秦军略胜一筹，楚军屈居下
风。韩、魏两国听说楚军再次落败，
就趁对方军疲士乏之际，联盟偷袭
楚国。韩、魏盟军到达邓地后，楚人
才发觉，楚王怎一个震惊了得，简直
吓得屁滚尿流，如果后方失守，自己
连老家也回不了了，于是马上割城
赔地跟秦军讲和，而后率兵马不停
蹄地返回楚国，以做好抵御对方偷
袭的准备。
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读 家

专家介绍，结直肠癌的发病是一个
多因素、多步骤、多基因参与的过程，约
1/3 的结直肠癌与遗传相关，其中家族
性腺瘤性息肉病、遗传性非息肉病性结
直肠癌是最常见的遗传性结直肠癌。
大量研究发现，结直肠癌患者的直系亲
属中结直肠癌的发病率也高于常人，因
此该疾病有遗传倾向。

40 岁以上人群，符合以下一项指
标者为易发结直肠癌的高危人群：一
是粪便潜血检查阳性；二是家族性腺
瘤性息肉病、溃疡性结肠炎、克罗恩
病、日本血吸虫肉芽肿患者；三是一级
亲属有结直肠癌病史；四是本人有癌
或肠息肉病史。

同时具有以上两项或以上者，若出
现慢性便秘、慢性腹泻、黏液血便，近期
又出现不良生活事件，比如离异、一级
亲属死亡等应激事件，一定要高度警
觉。此外，有过胆囊切除病史、慢性阑
尾炎病史者也属于结直肠癌高危人群。

对于高危人群，专家建议进行纤维
结肠镜检查，阴性者每年进行一次粪便
潜血检查，阳性者需听从医生建议进行
治疗。 （据《辽宁日报》）

感冒发烧时，我们常被医生嘱咐要多喝水。这不仅能
促进感冒康复，还能减少退烧药的副作用。

首先，低烧不建议吃退烧药，多喝水有助康复。38.5℃
以下的发烧，可多喝温开水发汗帮助降温。同时，还可采
取物理降温法，如用温水擦拭头颈和四肢等。体温高于
38.5℃或出现明显不适时，才需要吃退烧药。

其次，吃退烧药需防脱水。常用的退烧药有布洛芬、
对乙酰氨基酚（扑热息痛）、尼美舒利等，临床指南推荐儿
童退烧首选布洛芬和扑热息痛。由于服药退烧时常伴发
汗，所以要多喝水，必要时可适当饮用运动饮料补充水分
及电解质。

最后，多喝水能防退烧药伤肝肾。大量服用扑热息痛
时，对肝脏的损伤较为明显，适当多喝水可加速药物的排
出，减轻肝肾负担。服药时推荐饮水量不少于200毫升，而
多喝水是指一天总饮水量在2升至2.5升，不宜喝得过多。

需要提醒的是，心肾功能异常的人群不能过量饮水，
以免加重心肾负担。大量快速饮水容易出现低钠血症，表
现为乏力、恶心、呕吐、头昏、嗜睡。布洛芬等用于退热时，
连续使用不宜超过3天，用于止痛时建议不超过5天，最好
不要同时加用其他同类药。很多复方感冒药中含扑热息
痛，不要和退烧药同时用，以免过量。（据《汕头都市报》）

吃退烧药喝水有讲究

中医说的“肺火”与呼吸道感染关系最密切，中医说“肺
为华盖，上先受之”。而且肺为娇脏，有“喜湿恶燥”的特
点。“肺火”的症状是：嗓子疼、痰色黄和大便干。

嗓子疼，是因为嗓子是肺与外界接壤的地方，所谓“上
先受之”，就是先从嗓子开始感染，而侵袭呼吸道的细菌病
毒，也多寄居在嗓子，这也是为什么感冒的时候，医生嘱咐
你多喝水的原因。

嗓子是身体和外界的交界，环境的干燥对嗓子的影响也最
直接，嗓子很容易因为天气干燥而局部缺水，而人体的所有器
官组织的正常功能发挥，都必须要在水环境中。一旦缺水，功
能就受损，外敌就可能乘虚而入。感冒或者上呼吸道感染，都
会流鼻涕、痰多，只要鼻涕、痰的颜色比较深、发黄，多是肺热。

大便干是“肺火”的典型症状。因为中医讲，“肺与大肠相
表里”，同样是感冒发烧的人，如果大便不通，体温很难降下
来。换句话说，要想清肺火，必须通大便。有的人便秘，通便
药无效，加点宣肺的药物，比如杏仁、桔梗。（据《北京晨报》）

三个症状判断
是不是有肺火

放下高平
先打东溪3030
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《时光深处的优雅》

作者：慕容素衣
出版社：北京十月文艺出版社

《我来剥历史的皮》

作者：石不易
出版社：贵州人民出版社

议堂健健

养 有道生生

在靠近中越边境的广西当面，法
军处于守势，大致上沿着横向的4号
公路沿线重点设防，守军共有13个
营大约 1.1 万人。5 月 25 日越军第
174独立团曾向高平、七溪之间的小
据点东溪发起进攻，一度攻占东溪。
法军迅速发动反击夺回东溪，随后加
强了高平、东溪、七溪、那岑、谅山这
些边境据点的守备力量。

越军方面，人民军总参谋部介
绍说，包括地方部队，总兵力约16万
人，一部分活动在越南南方。由总

部直接掌握的战略机动部队就是第
308 师和第 174、第 209 两个独立
团、一个炮兵团，以及几个独立营，
总共2万余人，现在都集中到高平附
近了。因此在高平地区，面对法军
守兵2000余人，越军占绝对优势。

何时打高平，怎样打高平。中
国军事顾问吴效闵汇报了对高平的
侦察结果。

陈赓的目光在地图上凝住了，吴
效闵关于高平工事坚固，进攻将引起
重大伤亡的看法不由得他不重视。
吴效闵说：“法军可能察觉了高平将
受到进攻，因此守备兵力已经增加到
了三个营，并且由原来驻守七溪的萨
克东上校赶往那里指挥……”

吴效闵所在的中国人民解放军
第 37 师是第 4 兵团的主力师，吴效
闵身经百战，是陈赓麾下一员爱
将。听了他的汇报，再加上入越后
沿途了解的情况，凝视着地图，陈赓
的战役构想变化了，他的目光从高
平顺着公路南移45公里，在东溪停
了下来。

东溪是一个极小的镇子，四面
环山，中间一块小盆地，镇子则建在
盆地北部隆起的小高地上，距离东
面的中国边境布局关仅10余公里，
4 号公路呈西北往东南走向穿镇而
过，西北面是高平，南距法军的重要
据点七溪镇25公里。东溪所在的位

置，正好卡在了从广西水口关经布
局关进入越南公路的交叉点，封住
了这个方向的中越通道。根据越军
情报，法军在东溪驻扎了一个加强
营，有七八百人，比高平守敌少一
多半。

两个多月前的 5 月 25 日，越军
第174独立团进入广西整训前曾集
中兵力围住东溪打了两天，重创法
军后一度占领了东溪。法军立即反
扑，于28日清晨雾气飘散后，在东溪
四周空投了一个伞兵营，乘越军立
足未稳发起猛攻，夺回了东溪。这
次战役越军伤亡 300 多人，法军也
有两个连遭受毁灭性打击。两相权
衡，法军的士气已经受到了重创。

陈赓的眼睛发亮了。对手已经
被击倒过一回，再打一拳怎么样？
在连绵起伏的大山之中，高平至七
溪的公路也大体是西北、东南走向，
公路两侧的山上长满树木，正好布
置伏兵。一个完整的作战计划腹案
产生了。

第二天，陈赓找武元甲商谈战
役计划，他说：“我的想法是先打东
溪。”武元甲感到有些意外，为什么
不打高平？这个决定不是已经做出
一个多月了吗？

在陈赓面前，武元甲表示他自
己对即将到来的战斗尚无成熟的
意见。
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全球136万例结直肠癌中，我国占18.6%

低脂高纤维素饮食
可减小患病风险

随着人们的生活节奏加快、工作压力加大，近几
年，结直肠癌的发病率逐年增高。数据显示，全球136
万例结直肠癌中，我国结直肠癌的新发病例达25.3万，
占全球结直肠癌新发病例的18.6%，且每年以3.9%的
速度递增。结直肠癌已成为严重威胁人民健康的疾病
之一。

如何养成健康的生活习惯，提前发现提早治疗
结直肠癌，成为人们在健康领域关注的热点。

专家认为，结直肠癌是可以预防可
以治疗的肿瘤，要针对结直肠癌病因进
行最彻底的预防。

首先，结直肠癌多以腺瘤开始，
发展过程较长，如能及早发现癌前
病变并予以去除，可以有效预防肿
瘤的发生。结直肠癌早期治疗效果
非常好，完全可以治愈。专家建议，
结 直 肠 癌 的 高 危 人 群 及 40 岁 以 上
的人群应定期体检，如粪便的化验、
肿瘤标志物的检测、肠镜检查等，可
以筛选出早期肠癌，做到早发现、早

诊断、早治疗。
其次，要养成健康的生活习惯，把

住进口和出口两个关口。专家强调，
饮食因素是结直肠癌发病因素中极为
重要的因素。研究表明，高脂肪、高蛋
白食物能使粪便中的甲醛胆蒽物质增
多，引起胆酸分泌增多，胆酸会被肠道
内的厌氧菌分解为不饱和的多环烃，
此种物质为致癌物质。

所以，要养成合理的饮食习惯，提
倡食用低脂肪、高纤维素的食物，多吃
蔬菜、水果和粗粮。每天应补充充足的

水分和维生素，摄取大量纤维素，减少
高脂、高蛋白、高能量、低纤维素的饮
食。研究发现如每天摄取 20 克至 35
克食物纤维，则结直肠癌的发病率可降
低约30%。

专家介绍，久坐、运动量少、肥胖等
因素被认为是结直肠癌的危险因素，要
养成良好的运动习惯，加强身体锻炼，
增强机体免疫力。此外，还要养成良好
的排便习惯，每天定时排便，防止粪便
在体内存留时间过长，导致毒素吸收过
多等。

结直肠肿瘤外科的专家结合多年
的临床经验，总结出几大结直肠癌发病
前的身体预警信号。

如果一个人正常的排便习惯突然
发生改变，一定要引起警觉。比如以往
排便正常却突然发生便秘或腹泻，或者
有习惯性便秘的人突然变为腹泻，这时
需要对肠道进行检查。

每次如厕后要看下大便的形状和

颜色。正常的大便形状是香蕉便，如
果大便边缘呈现菱形条状，应怀疑是
否因肠道内息肉挤压所致。如果便
中带血或黏液应引起注意。因为人
体左侧结肠肠腔细、狭小，癌肿多为
环形生长，易致肠腔环形狭窄而出现
不排气不排便的肠梗阻症状。由于
左侧结肠内粪便为半固体或固体状，
粪便对癌肿的摩擦易造成癌肿表面

损伤、破裂、出血。出血后肠腔内的
血液与粪便混合不均匀即很快排出
体外，故常为肉眼可见的血便、黏液
血便或脓血便。

此外，腹部持续胀气或隐痛，原因
不明的进行性贫血、消瘦、乏力，腹部可
触及肿块等,也要引起重视。

一旦出现上述症状，需要进行必要
的专科检查，应及早去医院就诊。

结直肠癌是可以预防和治疗的肿瘤

结直肠癌发病前的身体预警信号

三分之一的结直肠癌
与遗传有关

时间是历史的遮羞布，越久远的事情越被包裹得严
密。本书直面历史，强势祭出五把锐利无比的刀子——
命运的刀子、智慧的刀子、生存的刀子、写实的刀子、虚幻
的刀子，剥开被时间裹住的严密的外皮，用绝对的理性，
以“庖丁解牛”般的手法，从五个角度解剖历史，将历史最
真实的一面呈现给人看，让善于思考的人们从细微处发
现历史。

生活在大洋彼岸的张充和，如何能成
为“最后的闺秀”的代名词？“太太客厅”中
的林徽因，又是怎样一步步成为国民女神
的……该书讲述了林徽因、孟小冬、张爱
玲、陆小曼、张充和、杨绛等 24 个魅力女子
的传奇故事。她们遍历人世沧桑，依旧从
容淡定。
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遗失声明
河南众森科贸有限公司

营业执照正、副本注册号为：

410300120060348、

410300120060348（1-2）、

410300120060348（2-2），

税务登记证正、副本税号为：

410305795714276， 公 章

4103050016624，财 务 专 用

章 4103050016625，私章段

金娣 4103050016626，开户

许 可 证 核 准 号 为 ：

J4930002386302，组织机构

代 码 证 正 、副 本 代 码 为 ：

79571427-6。以上证照、章

遗失，声明作废。

根据市政府有关文件精

神，下列房屋已在我处申请房

屋所有权登记，7日内如无异

议，我处将核准登记，颁发《房

屋所有权证》。

申请单位：洛阳市公安局

房产坐落：经济技术开发区仁

勇街二号

幢号：1、2、3幢
层数：7层
结构：混合

建筑面积：17646.55平方米

公 告

洛阳市房地产产权产籍监理处

费长太、王芸娜、宋爱芳：
鉴于你们已严重违反我

行的规章制度，根据《中华人
民共和国劳动合同法》的规
定，我行已解除与你们的劳动
关系，因我行通过各种途径均
无法与你们取得联系，无法当
面向你们送达《解除劳动合同
书面证明书》，现特向你们公
告送达。自公告之日起，我行
与你们之间的劳动关系正式
解除。限你们于 2015年 12
月 18日前到我行办理相关手
续，逾期不到，我行将按照相
关规定处理。

公 告

中国建设银行股份有限公司
洛阳分行


