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灯下漫笔

在魏晋，有名的美女不少，但暮年依旧美丽的
女子并不多，其中的代表就是一对婆媳：王羲之的
夫人郗璿和王凝之的夫人谢道韫。

郗璿的父亲及两个弟弟都精通书法，她更是
被称为“女中笔仙”。她和王羲之把七个儿子都培
养成了书法家。郗璿活到九十多岁，那时，丈夫和
七个儿子都去世或遇害了，她是被朝廷鞠养的。
这样一位久经沧桑的老人，晚年怎么样呢？

王羲之的堂侄孙有一次去看望郗璿，问道：
“您的眼睛、耳朵还好吧？”郗璿答道：“头发白了，
牙齿掉了，这属于身体的事；至于眼睛、耳朵，和精
神相关，哪能那么快就和人分开呢？”看来“女中笔
仙”眼不花，耳不聋，读书，写字，过滤了孤独与痛
苦，只留下从容与通达、自信与优雅。这样的女
子，即使老了，也自有一份深邃的美丽。

郗璿的二儿子王凝之娶了东晋的才女谢道
韫。她被称为“咏絮之才”，有“林下之风”，曾舌
战群儒，为王献之的清谈解围。她五十多岁时，
孙恩乱军攻会稽城，王凝之与儿子们全部被害，
谢道韫率家丁奋勇抵抗，被捕时，凛然不屈，孙
恩被她的气度所折服，派人将她和小外孙送回会
稽。后来，新任郡守前来拜访谢道韫。事后感
叹：“内史夫人风致高远，词理无滞，诚挚感人，
一席谈论，受惠无穷。”谢道韫的后半生，一方面
写诗著文，一方面应邀开坛讲学，座下生徒众
多。想象千余年前的女诗人，女先生，她那满头
白发，岂不是雪山上的莲花？

老了，也是可以美丽的，那美丽不是明眸皓
齿，而是走过坎坷不染纤尘的洁净，是视磨难为寻
常的宠辱不惊，这种美丽高于外貌，从文化的陶冶
中产生，又在岁月和智慧中沉淀。

“主要看气质”，这是网上最近的流行语。是
的，“主要看气质”！再美的容颜也会被时光的风
刀霜剑留下刻痕，优雅却是山间的深潭，时光越
久，越清澈深邃，风过无痕，一碧如玉。

杨绛失去丈夫与女儿时，已近九十岁，她闭
门谢客，整理钱钟书的作品，写自己的作品，一
本书一本书地写着。照片上，白发的先生自有
一份独特的光辉，那是走过万水千山后内心的
澄澈，是历经尘世风霜后的淡然。你不一定能
说出这种感觉来自何处，但肯定能被这种感觉
所照亮。

趁年轻，培养一些安静的爱好，读书，书法，绘
画，这些都是在和智慧聊天，它不仅能保证你的记
忆力、感悟力，还会长久地保持你从内散发出来的
魅力，这是练瑜伽做美容所不能达到的。等我们
老得哪儿也去不了，还有这些爱好陪我们安度晚
年，让我们的心依旧温润丰盈。

谁都会老去，那就养心吧，好好活，慢慢老，老
得美丽而优雅。

在我们乡村，大多人少小时都有一个含着乡
土气息的乳名，俗称奶名。

乡村很土，母亲生下儿女，父母便随便给子女
叫个乳名，想到啥看到啥就叫啥，不加考究。孩子
们的乳名，男的叫狗毛、狗旦、狗剩、铁旦、钢旦、石
头……女的叫小俊、小黑、白妞、玲玲、巧巧……有
的乳名还有相重的，为了易于辨认，就在乳名的前
边添加个大小来区别，如大毛旦、小毛旦、大黑丑、
小黑丑。

乳名含着亲昵，乳名直接地气。
乡村里，有的人家孩子生下来身体较弱，父母

为维系生命望其健康生长，便起乳名，拴牢、拴紧、
康康、圆圆、芳芳。有的母亲迟迟生下子女，便给
孩子起乳名，盼盼、珍珍、欢欢。有的为了子嗣兴
旺，便给孩子起乳名，壮壮、旺旺、涌涌、红红。有
的人家望子成龙，便给孩子起乳名，龙龙、博博、光
光、荣荣、绵绵……异彩纷呈的乳名，寄予着一缕
缕的父情母爱，活跃着我们的乡土小世界。

乳名弥散着泥土的馨香，以她那特有的芬芳
萦绕着我们的村庄。每当炊烟袅袅，抑或日暮向
晚，那悠长悠长的呼儿唤女的声音，飞溅着一个个
乡土浓醇的乳名，释放出一种真挚的母爱，在村庄
的上空久久荡漾、萦回。一种诗化般的臻美乡音，
深深地镂刻在故乡的大地上。

到了学校，孩子们大都有了雅致一点的学名，
俗称大名。乳名是乡土的恩赐，学名是文化的熏
陶。可在乡村里，大人们唤孩子大多喊叫乳名，及
至长大成人娶妻生子了，还这样叫。

一个个乡村孩子长大了，他们有成就有出息
了，或踏上仕途或外出打工发展壮大。他们走出
了乡村，远离了乡村，尽管外面的大世界没有乳名
生存的空间，然而亲亲的乳名，分明就是父母挚情
深深的牵挂。路远迢迢，千里万里，萦系着乡韵与
乡情的乳名，却是我们身上褪不去的内衣。

乳名是方言和水土润泽的风俗，乳名是绵绵
密密的一袭乡愁。

乳名是母爱的守候，乳名是我生命的根。

白马寺是释源，东汉迄今，几度兴废，
崇毁有因。武曌时期，阔达3000多亩，后
来逐渐颓废，不足百亩。时至今日，虽为
佛教祖庭，依然地域狭陬，香火幽微。

那天下午，适逢传心人在白马寺作禅
那活动，友人邀往，辞不获就，遂至。

对佛，我的感觉是恒定的，对佛教，我
有十分的敬畏心。

这个地方，我一直不愿接近它。有些
过去的时光，不想回头。那时，寺院是荒
凉的，乱草丛中的残碑碎石，寒风中紧缩
身躯的清凉台，钟啊，轻轻碰一下，声音嘶
哑而低沉。柏沉默着，佛沉默着，空气沉
默着。这个院子，禅房中蜷缩的人，我的
心揪得很紧。

一池莲，在寺的门前不远处。我身边的
人，她们在莲池边，她们不知道那些从前。

我是养过莲的，莲清高洁净，长在污
泥中。周敦颐说：“莲之出淤泥而不染，
濯清涟而不妖，中通外直，不蔓不枝，香
远益清，亭亭静植，可远观而不可亵玩
焉。”莲不是养在寺前的，野荷可以。好
在寺门不通，走进侧门，看见莲，还是感
到难遇的清香。

一柄莲叶上有汪水，清莹。如若有
雨，能看到雨丝在莲叶上凝聚，跳跃，那些
雨珠是一群沙弥。关于雨荷，我写过一些
文字。现在，我不想回顾，神思随之恍惚，
遂转身离开。

转身是一匹白马，时光中的石头，神
态穆和，伸手摸摸它的脸，感觉冰凉。对
面还有一匹。低着头，它不看我，和我的
心一样，表情漠然。

禅堂非虚非空，焚香，插花，尺八（一种

竹管乐器），禅茶。我的面前一片微微晃动
的黄，这些僧人，年龄不一，面孔不一。走
出禅房，绕过月门，向后院走去。我的心告
诉我，应该去看看那个高台。

果然还在，还是那个样子，顺着台阶
向上，“清凉台”，它穆穆地看我。放生池
的左侧，是一棵斜身的古树，依着树的藤
似乎比它更老。和过去一样，和我当年独
坐时一样。你们还记得我吗？

行者，一位叫蔡愔的汉人，去遥远的
天竺，取了经书回来，拴了白马，点燃香
火。白马寺，清凉台啊！

走在莲花青砖铺就的禅路上，还想着
那位坐定的女子，有佛在心，应该就是那
个样子。她有一双宁静的眼睛，始终随我
来去。

尺八，那竹管悠悠响起来，像经过幽

谷的夜风，像将要熄灭的气息。“呜啊——
呜啊”，一个行者，囊空空，手空空，芒鞋竹
笠，从尘世的草尖上飘过。

茶香一丝丝化开，化成听见心跳的
静。空啊！一枚针尖落地，我听见了无声
地惊叫！

禅房外是竺法兰的墓，一座圆圆的土
丘。这位印度高僧说过：“世界终尽，劫火
洞烧。”此丘就是见证。

传心的人，初心的人，你们看见了什
么？听见了什么？禅茶是什么味道？尘
路上可以坐定吗？

清癯的寺院，姜黄的衣衫，来去的
人。经过荷塘，看见放生的鱼在池里。阿
弥陀佛，阿弥陀佛，不知为何，我的心焦躁
起来，我想尽快离开这里。

释源，尘世，恍若梦，恍若梦醒！

转眼间，走过了小半生，镜子里的
脸庞已不再年轻，多少镌刻上了光阴的
影子。

对衰老有着莫名的恐惧，看到镜子
里蓦然出现的一根白发，突兀地生在鬓
角，心里一惊，急不可耐地拔掉它。光
洁的额头留下岁月洗涤的痕迹，曾经生
动的眉眼，蒙上了一层霜，亦显出沧
桑。对着镜子端详许久，面对一条隐约
可见的皱纹，心有不甘，然后薄施粉黛，
终于变成自己喜欢的样子，才肯出门。

走过一条长长的甬道，想起许多年

前一起走过的人，说过的话，和那些被
岁月风干的吻。斯人已去，徒留一个深
深的暗影在心间。不再喜欢轻易去翻
动那些尘封的往事，已禁不起离殇。

午后，循着满地红红黄黄的落叶，
在熟悉的小径上慢慢行走，走过自己的
小半生。似乎看见岁月的书一页页翻
过，而自己，从风花雪月的图画中逐渐
走向柴米油盐酱醋茶的俗世。

丢掉了不切实际的幻想，开始面
对眼前的人和事，开始活在当下。不
再遗憾，不再纠结，不再喜欢繁文缛

节，不再迷恋灯红酒绿，不再抱怨生不
逢时，成为家庭的顶梁柱，成为父母和
孩子的主心骨，心态平和，步履稳健。
完成了一次蜕变，化茧成蝶。对一应
家事杀伐决断，变成一个豪迈潇洒、拿
得起放得下、不再动辄伤心流泪的女
汉子。小半生，舍弃了一些东西，又拾
起了一些东西。

风撩起长发，夕阳下影子被拉得老
长，一种入世的美。走着走着，心内忽
然欢喜起来，原来自己仍是一个可以稳
妥地行走在季节里的人。

冬日情怀

上次雪后，乘车回了一趟老家。
晚上，我睡在十年前未嫁时的那间小

屋里，做了一个长长的梦。
梦中，被一声嘹亮的鸡鸣唤醒。推开

门，绵绵延延的群山映入眼帘，山梁逶迤，
耸立成了山峰，好像一排排站岗的勇士，积
雪是灰灰的铠甲。扑面一阵山风吹来，一
点儿也不刺骨，似乎还携着初雪那一丝丝
沁人心脾的清凉。东方渐渐露出了鱼肚
白，先是蓝汪汪的白，后来渐白渐亮，再后
来是淡淡的胭脂涂抹了半个天空。

一切，都亮丽起来了。
四围除了山还是山，山上除了雪还是

雪。一些高高大大的树，让山梁和天空对
接了。太阳刚爬上山顶，霞光便立即映照
在山上未化的残雪上，白亮亮的，透出一点
点儿微红和淡蓝，不禁心底叫了句“彩
雪”。其实，大自然才是才华横溢的诗人
呢，眼前呈现的分明就是一首诗。

阳光洒满了小院，小院一片温馨。几只
鸡自由自在地觅食，刚下过雪，土松软多了。
一只黄母鸡刨出了几粒玉米和黄豆，刚吃了
一颗，就被其他几只鸡一抢而光，一时间，小
院子热闹开来。墙角有一个小雪堆，印满了
鸡的爪印，还掺着一些泥土，看上去花花的。
猫咪阿雪优雅地爬上雪堆顶部，看着远处，我
看到它的小眼珠也几乎是彩色的。

门前的小溪早已干涸了，里面堆满了
从院里、路上扫了倒进去的积雪和枯枝、树
叶。但愿雪化之后，又是从前的小溪。我
可以像许多年前一样，在那儿洗脸、梳头，
把美丽的蝴蝶结发带挂在垂柳上，随四季
风飘动，亦如飞扬的少年心。

溪畔是小菜园，也盖着薄雪。推开篱
笆门，几畦蒜苗争先恐后地钻出来，在白雪
的衬托下，绿得让人心头微微颤动。还有
一小畦菠菜舒展着绿翡翠一样的叶子，仰
着脸接受雪后阳光的爱抚。

应该是在秋后吧！父亲在菜园里挑
一个合适的位置，挖个一两米的大坑，把
大白菜、胡萝卜、白萝卜、红薯、土豆放进
去，盖上一块塑料布，上面再覆盖厚厚的
玉米秆，就是一个简单的菜窖了。这里边
的菜足够吃一整个冬天，任天寒地冻、雪
花飞舞也不怕。此时，盖着菜窖的玉米秆
上，也还有一些雪。可以想象出，母亲用
手扒开积雪，抽掉玉米秆，去掏菜时的情
形，这样的菜一定是最好吃的，忽然明白
了自己一直喜欢吃大白菜的原因。

今冬的雪很知人们的心思，早早的便
来了。最喜欢这片左边依着山、右边临着
菜园的麦田了。

看吧，嫩绿的麦苗，洁白的积雪，平
整的田垄，连着远处的群山，白的白着，
绿的绿着，高的高着……住在城里的人
们，哪里有这样的眼福。好雪应是三场，
三场过后，乡亲们眼里的片片麦田，应该
全是金灿灿黄澄澄的希望吧！是的，一
定是的。生活和大自然是彩色的，梦和
希望也是彩色的……

家乡的彩雪
□霞映澄塘

小 半 生
□张小丽

隐形胖子：是肥胖的一种，这些人看上
去身材匀称，但肝、胰、胃、肠道等内脏周围
和内部已经堆积了不少脂肪组织。专家表
示，体重正常但隐形肥胖暗藏危机，会导致
雌激素和炎性因子异常增高，从而诱发心
脑血管疾病、糖尿病、癌症等慢性疾病。

（晓晓 辑）
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声明公告

房屋维修◆房屋治漏有店保修13663893029

◆施放广告空飘气球13608469739
庆典礼仪

卫天楠机动车销售统一发
票丢失，发票代码：141001520
076，发票号码：00334458，声
明作废。

洛阳住建委岗位培训
根据省住建厅文件通知，

现举办施工、预算、质检、安
全、材料、取（送）样、见证员等
岗位培训，采用省定教材授
课,参加全省统一考试。本期
学不会下期可免费学习！
电话：63026335 63026337
纱厂北路21号洛阳市建设行业职工培训中心

招生培训

POS机

POS机免费用
凭身份证、储蓄卡，单位、个人均可办理

办理热线：18037938885、60690000

移动POS手机POS均可免费

0.5%费率，即刷即到账

速刷手机 POS
诚招各级合作伙伴
财富热线：18903796967、400-8522-336

招商加盟

采矿权转让公告
洛阳景隆矿业有限公司新

安县鑫鑫粘土矿的采矿权拟转
让，采矿许可证号：C410300
2009066120021658，如 有 异
议可在本公告发布10日内拨打
电话 0379-63304113，或以书
面材料形式送达洛阳市国土资
源局。

通 知
洛阳市工商局西工分局洛北工
商所朱彦伟同志：

限你自本通知见报之日起
3日内到西工工商分局监察室
报到，逾期不到，按旷工处理，
特此通知。

洛阳市工商局西工分局

注销公告
孟津县惠祥商贸有限公司

拟向登记机关申请注销登记，
请债权人于本公告发布之日起
45日内向本公司申报债权，特
此公告。

注销公告
新安县绿林养殖专业合作

社拟向登记机关申请注销登
记，请债权人于本公告发布之
日起45日内向本合作社申报债
权，特此公告。

伊川县一电灰场输灰管线
位于伊川县水寨镇吉么村土地
证丢失，声明作废。

伊川县热电厂位于伊川县
水寨镇吉么村土地证丢失，证
号为伊土国用（2001）字第
131号，声明作废。

伊川县电厂位于水寨镇吉
么村白元乡王庄村（魏沟）土地
证丢失，声明作废。

洛阳品方机电设备有限公
司营业执照副本丢失，注册号
为 410322000009560（1-2），
声明作废。

洛阳桂城置业有限公司营
业执照正本丢失，注册号：
410322000001243，声明作废。

姚贤坪位于涧西区中州西
路 3号 20栋 1单元 301号的经
济适用住房产权界定卡丢失，
卡号：220684，声明作废。

刘海位于涧西区电厂路 2
幢2-601号的房屋所有权证，证
号：字第X063493号，声明遗失。

姚贤坪位于涧西区中州西
路南3号街坊20幢1-301号的
房屋所有权证，证号：字第
X397443号，声明遗失。

编号：M411067672，姓名：
魏嘉彤，出生日期：2013年4月
11日的出生医学证明丢失，声
明作废。

贾金良危运资格证丢失，
证号：4103001060014007680，
声明作废。

宜阳县香鹿山镇人民政府
的寻村镇宜东第一大街的乡村
建设规划许可证丢失，证号：乡
字第201104001号，声明作废。

闫晓东河南省委党校经济
管理专业函授本科毕业证遗
失，证号：校证字 0090302141
号，声明作废。

伊川隆鑫工程技术有限公
司#预拌商品混凝土专业叁级
建筑业企业资质证书副本丢失，
证书编号：B3054041032905
（4-1）、B3054041032905（4-2）、
B3054041032905（4-3）、B30
54041032905（4-4），声明作废。

寻刘花平
女 33岁，1.55

米，上穿粉红棉袄，智
力欠缺，有见者请联
系 13781127933，
定重谢。

武文周位于涧西区17号街
坊9栋2单元402内3.4室土地
证丢失，证号：洛市国用（2004）
第04004190号，声明作废。

司昉苏州科技学院（原苏
州城建环境保护学院）艺术设
计本科毕业证，证号:1033212
00405010219，文学学位证丢
失，声明作废。

寻弃婴生父母公告
女 ，2013 年 2

月 13 日 出 生 ，出
生 当 日 被 遗 弃 在
洛 阳 市 伊 滨 区 佃
庄镇卫生院门口，
被 居 民 李 文 改 捡

拾并抚养至今，该儿童基本
正常，望知情者与 63970232
联系。

洛阳市儿童福利院

若有所思


