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科 技

体坛速览

缤纷天象

站着工作效率更高

科普之窗

科学新知

天文教育专家、天津市天文学会理事赵之珩介
绍，3月天宇将上演“木星冲日”“日全食”“月掩毕宿
五”“半影月食”等多个天象。

3 月 8 日，太阳系的大个子木星将上演冲日表
演。“冲日期间，木星亮度可达-2.5等，在夜空中傲
视群星，几乎整夜可见。”赵之珩说。

若论最壮观的天象，非日全食莫属。3月9日，
一场精彩绝伦的日全食将现身天宇。本次全食带起
始于印度洋东北部，经过印度尼西亚的多个岛屿及
密克罗尼西亚联邦，在太平洋东北部结束。

3月14 日，月掩毕宿五将在天宇上演。毕宿
五是金牛座里一颗橘红色的星，亮度在 0.9 等左
右。“如果天气晴好，14 日天黑之后，感兴趣的公
众就可以在西南方天空看到星月近距离接触的美
景。随着时间的推移，月亮的暗面会一点一点地
把毕宿五‘吃掉’。”赵之珩说。

3 月 23 日，一场半影月食将在天宇悄然发生。
半影月食发生时，月球看上去要比平时略微“昏暗”
一些。

此外，每年3月下旬到4月上旬是“梅西叶天体
马拉松”的观测时节。天文爱好者可以利用一整夜
的时间，按照特定观测顺序用望远镜找到《梅西叶星
云星团表》里110个深空天体中的109个。

（据新华社）

澳大利亚悉尼大学研究团队发现，站着工作比
伏案工作效率更高。

他们以一家通信公司呼叫中心30名客服人员
为研究样本，一半人使用传统办公桌椅，另一半人
用既可站着、也可坐着工作的新式办公桌椅。在为
期5个月的研究中，他们发现，客服人员站着工作时
间越长，越有活力和干劲。使用新式办公桌椅的雇
员说，他们工作中更有成就感、效率更高。而且，采
用新式桌椅后，感到能精力充沛工作一整天的人大
幅增加。研究团队建议，可以逐渐增加站立工作的
时间，使身体逐步适应，最好每天站立工作大约两
个小时或者完全不坐。 （据新华社）

记者昨日从市体育局了解到，2016全国越野跑锦
标赛女子少年组 4 公里决赛赛事日前在云南曲靖结
束，我市运动员申程瑶以16分34秒的成绩夺得该组
别第二名。

2000年出生的申程瑶在2009年进入市田径体校
受训，此前，她在省第十二届运动会上以2分14秒的成
绩夺得女子少年组800米冠军。

“别看她只有16岁，平时训练主动性较强，很能吃
苦。”市田径体校相关负责人说，2014年申程瑶由我市
输送到省田径管理中心受训，她还是我市备战省第十
三届运动会的重点队员。 （马毓鋆 沈鸿灿）

我市越野跑运动员
全国锦标赛上获佳绩

2月28日，在洛龙区龙祥小区，一场趣味运动会吸
引不少家长、孩子参与，场面其乐融融。您想举办这样
的运动会吗？记者昨日了解到，市体育部门今年计划
在市区范围内的大型社区、广场和商场举办50场趣味
运动会，目前已举办了2场，还有48场运动会的举办
权等您来认领。

市体育局相关人员介绍，此次50场趣味运动会的
主题是“走基层送健康”。与传统趣味运动会相比，这
48场运动会将融入更丰富的道具，以增强趣味性。有
办 赛 需 求 的 社 区 、广 场 、商 场 等 可 拨 打 电 话
15038501704咨询。 （马毓鋆 沈鸿灿 朱瑞波）

48场趣味运动会
举办权等您来认领

广电总局加强网剧监管，
统一电视、网络审查标准

3月天宇异彩纷呈

电视不能播的电视不能播的
网站也不能播网站也不能播

网络剧比电视剧的审查更宽松，似
乎早已成为业内默认的规则。不过，在
上周六召开的2015全国电视剧年会
上，国家新闻出版广电总局电视剧司
司长李京盛和网络视听节目管理司司
长罗建辉所作的两场主题报告透露，
这一现状将发生改变，电视台不能
播的网站也不能播。

24小时不间断监看网剧

这些“科学”流言
您信了吗

突然收紧的网络剧审查政策，对近年高歌猛进
的网剧市场来说，无异于泼了一盆冷水。当日下午，
来自中国广播电影电视社会组织联合会的制片人、导
演、编剧和演员，围绕这一政策发表了不同看法。

优酷土豆集团首席内容官朱向阳透露，自己最
初在接受网络内容审查标准培训时，都是以“内容
可以给爸爸看”为标准的，“但我们发现现在网站
的常规内容审查方面，从业者是有自觉的，但在视
频内容这部分，从业者的界限并不清晰，在涉及未
成年人、性和暴力方面的尺度，大得吓人”。这也
直接导致了网络剧发展的早期，涉黄、涉暴的内容

在网站传播较多。
在慈文传媒董事长马中骏看来，网络剧的管理

加强本身是好事，“完全靠创作者和网站自觉肯定
不可能，但网络剧不应该和电视剧采取同样的审查
标准，毕竟一个是私人观看，另一个则是客厅观看，观
看方式的不同也会导致内容不同”。他建议对网络
剧内容进行分级，既方便创作者自主选择，也能够
加强监管，“关于网络剧的审查标准始终未能细化，
其实应该是制定足够具体的法令法规，对于违规者
的惩罚制度要明确，惩治手段也要加强，这样才能
保证低俗违规内容不再出现”。 （据《北京日报》）

罗建辉透露，网络剧近年在我国发展迅猛，
2013 年网络剧的播出量为 213 部 700 多集，到
2015 年在线播放的网络剧飙升到了 805 部
12000多集。但在一片利好的势头下，网络剧开
始出现一些问题，其中包括制作粗糙、精品较少、
跟风严重；部分网站对题材的把关能力明显不
足，对刑侦、灵异、暴力题材的把关尤其欠缺，造
成恶劣影响；故意打擦边球的现象也十分严重，
有意冲击底线。

2011年，新闻出版广电总局曾考虑以广播
影视作品标准来规范网络自制视听作品，但考
虑到互联网是新生事物，就决定以创新性的试
行规定来管理，即让有资质的网站根据规定自
审自播，网站自审的审核员需要接受总局培训
考核。但历经数年，网络剧的低俗化倾向日益
突出，较多剧都显示出创作者在主观刻意媚俗。

未来，新闻出版广电总局将加强管理网络
剧和自制节目，具体管理思路和措施正在研究
中。未来将线上、线下统一审核标准，电视台不
能播的，网站也不能播，严格提高审看人员水
平，严肃确认网站主管人员责任。此前采用的
自审自播模式还会继续，但自审后播出在民众
中引发争议的剧目，将会及时跟进和审看，进一
步由专家委员会组成的审核团队审核总结，有
异议的还会更进一步审议；同时，启用24小时
不间断的监看模式，对重大项目将加强了解，
提前介入，及时发现“苗头”不对的网络剧，
不要等成片了再下架。

从去年《太子妃升职记》下架开始，就传出网络
剧监管政策收紧的风声，这次主管部门对外发表
的报告，算是终于将网络剧的相关管理政策落到
了实处。

罗建辉指出，针对网络剧的审查，此前参照的依
据主要是《网络剧、微电影等网络视听节目内容审查
通则》及补充通知，各家网站的自审也是以此为依据，

“但是大小网站对标准的理解并不相同，而且有些小
网站为了博取点击率，故意制作播放以色情、低俗元
素为噱头的内容”。

罗建辉还指出，有热门剧集有意冲击底线，“专门
刻画同性恋情，低俗化倾向突出，体现出创作者的主
观意识就是想靠低俗的、自认为年轻人比较喜欢的内

容博眼球，部分上受了大环境的影响”。此外，去年某
现象级网剧下线修改再重播的情况也被点名，暗指此
类操作其实不合规范。罗建辉所指的剧集，应该就是
前段时间热播的《上瘾》，该剧刚刚全网下架，似乎正
好印证监管政策的收紧。

虽然总局并未点明哪些题材将明确不能上线，但
“与电视剧一致的审查标准”，几乎将此前在网站大热
的部分题材纳入了禁播范围。从去年开始，视频网站
就已经悄然下架了一批热门剧集，其中包括罪案刑侦
题材《暗黑者1》《心理罪》，盗墓题材《盗墓笔记》和灵
异题材《探灵档案》《无心法师》等。业内人士透露，当
时这些剧集的下架理由为“题材内容血腥暴力、色情
粗俗，涉及封建迷信等”。

新举措：
24小时不间断监看网剧1 新影响：渲染低俗暴力者将难过审2

新争议：赞成加强监管 建议网剧分级3

？
“充电宝不能带上飞机”“声呐拥有惊人的杀伤力”

“2 月‘科学’流言榜”
日前发布，“充电宝不能带
上飞机”“声呐拥有惊人的
杀伤力”“引力波辐射会伤
人”等“科学”流言上榜。

●充电宝不能带上飞机？

疑惑：春运期间，有传言称“充电宝不
能带上飞机”，这是真的吗？

答疑：国家民航局规定，乘坐飞机仅可
携带额定能量在160瓦特小时以内的充电
宝，属于“三无”产品的充电宝一律禁止携
带。所以，正规厂家生产的充电宝可以带
上飞机，但只能随身携带，不能托运。国家
标准规定，合格的充电宝在加速度冲击、重
物冲击、跌落、挤压等实验中应不起火、不
爆炸。但是考虑到充电宝的主要构成为锂
电池聚合物，而锂电池在高空环境下遇热
很容易自燃，所以不宜将充电宝直接放入
行李中托运，避免受到挤压冲撞引发自燃，
严重威胁飞行安全。

●小孩戴大人口罩能防雾霾？

疑惑：低年龄段的孩子很难选购到合
适的口罩，所以不少家长就让孩子戴成人
款防雾霾口罩，这样真的有用吗？

答疑：目前市面上的儿童口罩多数不
具备防霾功能，即便给低年龄段儿童戴上
有呼吸阀的防护口罩，实际效果并不理
想。防护口罩的过滤性能与戴的方式密切
相关，成人的防护口罩并不是为儿童使用
专门设计生产的，某些性能指标（如呼吸阻
力）是根据健康成年人的承受能力设定的，
同时需要使用者在戴防护口罩感觉身体不
适时，能独自判断是否需要停止使用。如
果家长为了防霾，盲目为儿童尤其是婴幼
儿戴大人的防护口罩，可能会导致其呼吸
困难或窒息。

●声呐拥有惊人的杀伤力？

疑惑：电影《美人鱼》中有一个桥段，一个
日本女人用一条小鱼做测验，鱼儿在声呐的
震动下，瞬间器官破裂。那么问题来了，声呐
真的那么厉害？

答疑：声呐最初是指军事上用于探测以
潜艇为主的水中目标的主动或被动探测声
呐，目前大家把水中的各类利用声波的设备
都称为声呐。声呐的工作频率一般从百赫兹
到十几兆赫兹，包括声波和超声波，但不包括
次声波。超声波声呐投放于海洋，起到检测
作用，杀伤力并不大。电影中的声呐，是超大
功率的次声波声呐，其威力达到武器级别。
某些频率的次声波和人体器官固有频率相
近，会产生共振，导致器官变形、移位甚至破
裂，危险时可致人死亡。但目前现实中还不
存在次声波武器，原因是很难产生高能量的
次声波，而且军事效果很差。

●绿色光会伤害眼睛？

疑惑：一直都有这样的传言，“把电脑或
手机的背景色设置成绿色可以保护眼睛”，但
是近日又有绿色光会伤害眼睛的流言。电脑
背景色还要不要换？这让很多人纠结了。

答疑：目前还没有绿色光能够保护眼睛
或损害视力的研究结论。至于绿色光波长较
短、损害视力的说法，也缺乏科学依据。电脑
屏幕的光涵盖红、绿、蓝多种不同波长的光
线，研究表明，在达到一定时长、一定强度的
蓝紫光照射下，视网膜会受到损伤。绿光虽
然波长与蓝光相近，但并没有研究表明绿光
比波长更长的红光、黄光对视网膜损伤更大。

疑惑：引力波的探测发现成为
2016年年初最火爆的话题。一些商人
却以此为商机，出售防“引力波”辐射的
衣服、面膜、水果等，价格不菲。

答疑：任何物体的温度只要高于绝对零
度（-273.15℃），就会向外辐射能量，就像玻璃
杯里的热水早晚都会变得和室温相同一样。我
们经常听到的红外线、眼睛能看到的可见光、医院
拍片子用的x射线以及骇人听闻的核辐射，都是辐
射，但只有能量高的电离辐射才有破坏人体的能
力。即便是电磁波，如果不是长时间曝光在强电磁
波下，对人体的影响也是微弱的。引力波作为一
种携带能量的时空波动，一直存在于宇宙中，对人
体产生的影响比电磁波都要弱很多。

●美国人真的不吃转基因食品？

疑惑：近日，一篇名为《崔永元赢了：美
国正式宣布转基因有毒·为了家人·仔细看
看你吃的》的文章流传开来，美国人“再一
次”不吃转基因食品了。

答疑：其实美国转基因技术的专利最
多，而且转基因食品不需要标注是否为转
基因，大部分在美国种植的转基因作物都
用于国内消费。

相比之下，中国的转基因专利数量远
远低于美国，管理也更为严格。我国新《食
品安全法》里明确规定：“转基因食品需要
按照规定进行显著标志，未按规定情节严
重的，将被责令停产停业，直至吊销许可
证。”所以，在对待转基因的问题上，不要动
不动就拿美国人说事了。 （据人民网）

●引力波辐射会伤人？

2月27日，以“全民健身幸福中原”为主题的省第
五届万村千乡农民篮球总决赛南北赛区争霸赛，在新
安县体育馆落下帷幕。

经过4天28场对决，济源代表队夺得冠军，周口
代表队、濮阳代表队分获第二、第三名，新乡代表队和
项城代表队获得体育道德风尚奖。

省万村千乡农民篮球赛从2009年开始举办，新安
县已连续两年承办该项赛事。（马毓鋆 郭建立 许金安）

省农民篮球南北争霸赛
在新安县落幕


